By¢ chrzescijaninem — to znaczy czuwacd.
Tak jak czuwa Zolnierz na strazy
Albo jak czuwa matka przy dziecku,
Albo jak czuwa lekarz przy chorym.
Czuwad to znaczy strzec wielkiego dobra.

(z Apelu Jasnogorskiego sw. Jan Pawet I1)

WSTEP

Totus Tuus — CAEL TWOJ - oto dewiza papieza Jana Pawta II, kilkakrotnie powtorzona w jego
testamencie. Byla ona jego zawotaniem biskupim juz w czasach krakowskich. Modlitwa ta
brzmi:

Totus Tuus ego sum et omnia mea Tua sunt. Accipio Te in mea omnia. Praebe mihi cor Tuum,
Maria.

Co w przelozeniu na polski oznacza:

Jestem caly Twdj i wszystko, co moje, do Ciebie naleiy. Przyjmuje Ciebie calym sobq. Daj
mi Swoje serce, Maryjo.

Swiety Jan Pawet II tak mowi na ten temat:

,, Totus Tuus"... Formula ta nie ma tylko charakteru pobozno$ciowego, nie jest wyrazem
tylko dewocji, lecz jest czym$ wigcej. Musze dodaé, ze przekonanie do takiego wtasnie
nabozenstwa zrodzito si¢ we mnie w okresie, gdy podczas drugiej wojny Swiatowej
pracowatem jako robotnik w fabryce. Przedtem zdawalo mi si¢, Ze powinienem odsuna¢ si¢
nieco od dziecigcej poboznosci maryjnej na rzecz chrystocentryzmu. Dzigki §w. Ludwikowi
Grignon de Monfort zrozumialem, ze prawdziwe nabozenstwo do Matki Bozej jest wlasnie

chrystocentryczne, co wigcej, jest najglebiej zakorzenione w Trynitarnej Tajemnicy Boga,
zwigzane z misterium Wcielenia i Odkupienia. Tak wigc nauczylem si¢ na nowo maryjnosci i
ten dojrzaly ksztatt nabozenstwa do Matki Bozej idzie ze mng od lat (...).

« Totus tuus ». Inspiracjg tej dewizy jest, jak wiadomo, doktryna $w. Ludwika Marii
Grignion de Montforta, ktory tak wyjasniat role Maryi w procesie upodabniania kazdego z nas
do Chrystusa: « Poniewaz cata doskonalos¢ nasza polega na upodobnieniu sie do Chrystusa
Pana, na zjednoczeniu z Nim i poswieceniu sie Jemu, przeto najdoskonalszym ze wszystkich
nabozenstw jest bezspornie to, ktére nas najdoskonalej upodabnia do Chrystusa, najscislej z
Nim jednoczy i catkowicie Jemu poswieca. A ze ze wszystkich stworzen najpodobniejsza do
Chrystusa Pana jest Matka Najswietsza, wynika stad, ze sposrod wszystkich nabozenstw, tym,
ktore dusze najlepiej poswigca Zbawicielowi naszemu 1 Jg z Nim jednoczy, jest nabozenstwo
do Najswietszej Panny, Jego swigtej Matki. Im bardziej poswiecona jest Maryi, tym zupelniej
naleze¢ bedzie do Jezusa». Nigdzie drogi Chrystusa i Maryi nie jawig si¢ tak $cisle zlaczone,
jak w rézancu. Maryja zyje tylko i wytacznie w Chrystusie i ze wzglgdu na Chrystusa!


https://pl.wikipedia.org/wiki/Dewiza
https://pl.wikipedia.org/wiki/Jan_Pawe%C5%82_II
https://pl.wikipedia.org/wiki/Testament_Jana_Paw%C5%82a_II
https://pl.wikipedia.org/wiki/Testament_Jana_Paw%C5%82a_II
https://pl.wikipedia.org/wiki/J%C4%99zyk_polski
https://pl.wikipedia.org/wiki/Serce_Maryi

W odniesieniu do pobozno$ci maryjnej kazdy z nas musi by¢ swiadom, ze nie chodzi tylko
o potrzebe wlasnego serca, o pewng sklonnos¢ uczuciows, ale takze o obiektywna prawdg o
Bogarodzicy. Maryja jest nowa Ewa, ktorg Bog stawia wobec nowego Adama -- Chrystusa,
poczynajac od Zwiastowania, poprzez noc betlejemskiego narodzenia, poprzez gody weselne
w Kanie Galilejskiej, do krzyza na Golgocie, i z kolei do wieczernika Zielonych Swiat: Matka
Chrystusa Odkupiciela jest Matka Kos$ciota.

(...) Odnalaztem te szczego6lng wigz, jaka taczy mnie z Bogarodzica w coraz to nowych
wymiarach. Wymiar pierwszy, najdawniejszy, to jest modlitwa w dziecinstwie przed obrazem
Matki Bozej Nieustajacej Pomocy w wadowickim kosciele parafialnym, to jest tradycja
karmelitanskiego szkaplerza, gtgboko wymowna i symboliczna, z ktora zwigzatem si¢ od czasu
mojej mtodosci poprzez klasztor karmelitow ,,na gorce", w moim rodzinnym miescie. To jest
tradycja pielgrzymek do sanktuarium w Kalwarii Zebrzydowskiej. To sanktuarium regionalne
ma jeszcze jedng wilasciwo$¢, mianowicie jest ono nie tylko maryjne, ale tez i glgboko
chrystocentryczne. Pielgrzymki za$, ktore przybywaja, w ciagu dni swego pobytu w Kalwarii
przede wszystkim odbywaja ,,dr6zki", a sg one po prostu ,,droga krzyzow3a", na ktorej cztowiek
odnajduje swoje miejsce przy Chrystusie poprzez Maryje. (...) Od najmtodszych lat maryjnos¢
wigzata si¢ wigc dla mnie $cisle z watkiem chrystologicznym.

Osobny rozdziat stanowi Jasna Gora ze swa Ikong Czarnej Madonny. Dziewica Jasnogorska
czczona jest od wiekow jako Krolowa Polski. Jest to sanktuarium catego Narodu (...). Jasna
Gora zostala wpisana w dzieje mojej Ojczyzny w XVII w jako swoiste ,,Nie lekajcie sig!’
wypowiedziane przez Chrystusa ustami Jego Matki. (...)

Wraz z wyborem na Papieza, przynositem ze sobg to przeswiadczenie, ze réwniez w tym
uniwersalnym wymiarze zwycigstwo, jesli przyjdzie, bedzie odniesione przez Maryj¢. Chrystus
przez Nig zwycigzy, bo chce, aby zwycigstwa Ko$ciota w $wiecie wspolczesnym i przysztym
taczyly sie z Nia.

W nawigzaniu do stéw Papieza, zapraszam do 33-dniowej podrozy pod sztandarem ,,Totus
Tuus Maryjo - Jestem Caly Twoj/Cata Twoja Maryjo. W tym roku naszym przewodnikiem jest
Sw. Jan Pawet II. Ta 33-dniowa droga ma na celu przyjecie Matki Bozej do naszego zycia,
oddanie JEJ naszych plandéw, mysli, dobrych uczynkow i modlitwy, pozwolenie aby prowadzita
nas do Jezusa.

Zycze wszystkim, zeby$my potrafili, kazdego dnia wypowiedzieé i przezy¢ z cata moca i
mitoscia: Jestem caly Twdoj i wszystko, co moje, do Ciebie nalezy. Przyjmuje¢ Ciebie calym
sobq. Daj mi Swoje serce, Maryjo.

Ktoz jak Bog!

Barbara z Parafii pw. Najswietszego Serca Pana Jezusa w
Suchym Lesie

Suchy Las, 05 listopada 2025 r.
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Totus Tuus Maryjo — Caly Twoj/Cala Twoja Maryjo
Sroda 05 listopada 2025 r.

ODDANIE PANU JEZUSOWI PRZEZ NIEPOKALANE SERCE MARYI

ze Swietym Janem Pawlem II

Matka Boza Trzykro¢ Przedziwna, Pielgrzymujgca Matka Boza Szensztacka — obraz z mieszkania sw.
Jana Pawfa Il w Wadowicach

Dzien 1 - WYRZECZENIE SIE SWIATA
W Imig Ojca i Syna i Ducha Swietego. Amen

Dzisiaj ofiaruj¢ wszystkie swoje modlitwy 1 dobre uczynki z prosba o odrzucenie ducha tego
swiata, ktory jest sprzeczny z duchem Jezusa Chrystusa.

1. Modlitwa do Ducha Swietego

Duchu Swiety, prosze Cie o dar madroéci do lepszego poznawania Ciebie

1 Twoich doskonatosci Bozych;

o dar rozumu do lepszego zrozumienia ducha tajemnic wiary §wietej;

o dar umiejetnosci, abym w zyciu kierowat si¢ zasadami tejze wiary;

o dar rady, abym we wszystkim u Ciebie szukatl rady i u Ciebie jg zawsze znajdowat;

o dar mestwa, aby zadna bojazn ani wzgledy ziemskie nie mogty mnie od Ciebie oderwac;
o dar poboznosci, abym zawsze stuzyt Twojemu Majestatowi z synowska mitoscia;

o dar bojazni Bozej, abym lekat si¢ grzechu, ktory Ciebie, o Boze, obraza. Amen.



2. RozwaZanie dnia: Czestochowa — ,,Znak Niewiasty obleczonej w stonice”
Czestochowa, Sw JAN PAWEL 11 /15.06.1991 r./

Pozdrawiam w imi¢ Ojca, Syna i Ducha Swictego was wszystkich, ktorzy zgromadzilicie
si¢ tutaj. Przybywacie z tg $wiadomoscia, ze "otrzymali$cie ducha przybrania za synow"
(Rz 8,15). Dzicki temu "jestescie dziedzicami Boga", a zarazem "wspotdziedzicami
Chrystusa" (Rz 8,17). Razem z Nim mozecie wotac: "4bba, Ojcze!" (Rz 8,15). Sam bowiem
"Duch wspiera swym §wiadectwem naszego ducha, ze jesteSmy dzie¢mi Bozymi" (Rz 8, 16).

(...) Pragniemy zwroci¢ si¢ w sposob szczegdlny do Tej, ktorg nade wszystko prowadzit
Duch Bozy - do Maryi. Pozdrawiamy Ja jako umitowang Corke Boga Ojca, ktéra zostata
wybrana na ludzka Matke¢ Stowa-Syna Bozego. Pozdrawiamy Maryje jako Tg, ktora to
odwieczne wybranie przyjela, wydajac na Swiat Jezusa Chrystusa za sprawa Ducha
Swietego: Dziewica z Nazaretu. Uwierzyta, Ze to, co niepodobna u ludzi, mozliwe jest dla
Boga (por.tk 1,37).

(...) "Btogostawiona jestes Ty, ktora§ uwierzyta, ze spetnia si¢ stowa powiedziane Ci od
Pana" (£k 1,45).

Te stowa, ktore Maryja ustyszata przy zwiastowaniu w Nazarecie, spetnity si¢ w sposob
przedziwny. Poczynajac od betlejemskiej nocy narodzenia Jezusa az po krzyz na Golgocie,
poprzez wielkanocny poranek zmartwychwstania az do dnia Pig¢édziesiatnicy. Na tych
wszystkich etapach ziemskiego pielgrzymowania Maryja coraz glebiej poznawata, jak
"wielkie rzeczy uczynit Jej Wszechmocny" (por.tk 1,49). A wszystkie te "wielkie
rzeczy", magnalia Dei, doznaja we wniebowzigciu jakby ostatecznego zwienczenia. Maryja
wstepuje jako Oblubienica Ducha Swigtego w dom najwyzszych przeznaczen cztowieka.
W przybytku Trojcy Przenajswietszej jest Jej wieczyste mieszkanie. Tu za$, na ziemi,
"btogostawiong nazywaja Ja wszystkie pokolenia" (por. £k 1,48).
I my takze w naszej szczegodlnej wspodlnocie mtodych glosimy Maryje blogostawiong
miedzy niewiastami, oddajac w ten sposob najwyzsza cze$¢ Jednorodzonemu Synowi Ojca,
ktory stat si¢ blogostawionym owocem Jej zywota. W Nim wszakze "otrzymaliSmy
wszyscy przybrane synostwo" (por. Rz 8,15).

Liturgia uroczystosci Wniebowzigcia na tym si¢ nie wyczerpuje. Kaze ona patrze¢ nam nie
tylko w strong tej "Swiatyni Boga, ktora otwarta si¢ w niebie" (por. Ap 11,19). W $wiatyni
te] wszyscy przybrani za synow wraz z Bogarodzica uczestniczg jako "wspotdziedzice
Chrystusa" w niewypowiedzianym zyciu Ojca, Syna i Ducha Swietego, ktore jest ostateczna
petnig wszelkiej prawdy 1 mitosci. Ksigga Apokalipsy kaze nam oglagdaé Wniebowzigta
jako "wielki znak": "Niewiasta obleczona w stonce 1 ksiezyc pod jej stopami, a na jej glowie
wieniec z gwiazd dwunastu" (4p 12,1). Jest to wiec znak spetnienia w wymiarach catego
kosmosu. W tym znaku wracaja do Boga, ktory jest Stworca, czyli absolutnym Poczatkiem
wszystkiego, co istnieje, stworzenia w calym swoim wielorakim bogactwie.
W tym znaku wraca do Boga czlowiek stworzony na Bozy obraz i podobienstwo. My
wszyscy mamy tak samo powrdci¢, skoro otrzymaliSmy przybrane synostwo w



Jednorodzonym Synu Bozym, ktory stal si¢ dla naszego przybrania Synem Cztowieczym:
Synem Maryi.

(...) Drodzy przyjaciele! Na rézne sposoby doswiadczyliscie i doswiadczacie, wy 1 wasze
spoleczenstwa, owej walki, jaka poprzez cate dzieje cztowieka toczy si¢ w cztlowieku -1 o
cztowieka. (...) Cztowiek w prawdzie stworzenia na obraz i podobienstwo Boze - a
rownoczesnie cztowiek kuszony, aby ten obraz i podobienstwo przemienil w wyzwanie
rzucane swemu Stworcy i Odkupicielowi. Aby Go odrzucit. Aby swe zycie na ziemi
ksztattowal tu tak, "jakby Bog nie istnial". Jakby nie istnial Bég w catej swojej
transcendentnej rzeczywisto$ci. Jakby nie istniat w swojej mitosci do czlowieka, ktora Ojcu
kazata "da¢" Syna Jednorodzonego, da¢ Syna, azeby cztowiek - przez tego Syna - miat zycie
wieczne w Bogu. Wsrdd tej walki, wsrdd tych duchowych zmagan, tyle srodkéw pracuje
nad tym, azeby czlowieka wyzu¢ z "przybrania za syndéw". Przybyliscie tutaj w
pielgrzymce, azeby potwierdzi¢ to przybranie za synow, aby je na nowo wybra¢. Aby z
niego ksztaltowac swa ludzka egzystencj¢. Aby do niego przyblizaé i pociagac innych.

Badzcie blogostawieni! Badzcie bltogostawieni wraz z Maryja, ktéra uwierzyta, ze spetnia
si¢ stowa powiedziane Jej od Pana.

Badzcie blogostawieni. Niech znak Niewiasty obleczonej w stonce idzie z wami, niech idzie
z kazda 1 kazdym po wszystkich drogach zycia. Niech was prowadzi ku spetnieniu w Bogu
waszego przybrania za synéw w Chrystusie. Zaprawde, zaprawde. Wielkie rzeczy Pan wam
uczynit! Wielkie rzeczy Pan nam uczynit!

3. Modlitwa RoZancowa:

I Tajemnica Radosna ,Zwiastowanie NajSwietsze] Maryi Pannie” - w intencji
rozpoczynajacych si¢ rekolekcji, o duchowe przygotowanie do oddania si¢ Panu Jezusowi
przez Niepokalane Serce Maryi.

Medytacja: ,Istnieje gleboka analogia pomiedzy «fiaty wypowiedzianym przez Maryje na
stowa archaniota i «ameny, ktore wypowiada kazdy wierny, kiedy otrzymuje Ciato Panskie.
Maryja byla wezwana do wiary, ze Ten, ktérego poczeta «za sprawq Ducha Swietegoy, byt
«Synem Bozymy. W ciggtosci z wiarq Dziewicy, tajemnica eucharystyczna wymaga od nas
wiary na wzor wiary Dziewicy, Ze ten sam Jezus, Syn Bozy i Syn Maryi, uobecnia si¢ w catym
swoim Boskoludzkim jestestwie pod postaciami chleba i wina. ,, Encyklika Ecclesia de Eucharistia,
nr55”

OJCZENASZ X 1,ZDROWAS MARYJO X 10, CHWALA OJCU I SYNOWI I DUCHOWI
SWIETEMU..., O MOJ JEZU PRZEBACZ NAM NASZE GRZECHY ...



4. Zakonczenie:

Niepokalane Poczecie, Moja Matko, zyj we mnie, dziataj we mnie. MOw przeze mnie.
Umies$¢ swoje mysli w moim umysle. Kochaj moim sercem. Daj mi swoja gotowos¢ i swoje
uczucia. Pouczaj mnie, prowadz mnie do Jezusa. Poprawiaj mnie, o§wiecaj mnie i poszerzaj
moj umyst i moje zachowanie. Wez w posiadanie moja dusze, moja osobowosc¢ i cale moje
zycie. Zyj we mnie. Naktaniaj moje serce do adoracji i nieustannego dziekczynienia. Modl
si¢ we mnie i przeze mnie. Pozw6l bym zyt w Tobie i zachowaj mnie zawsze w tym
zjednoczeniu. Amen

Nie lgkajcie sig swigtosci! — mysli wybrane sw. Jana Pawla I1:

Jasnogorska Matko Kosciola! Oddaje Ci siebie w ,,macierzynskq niewole mitosci” wedle
stow mojego zawolania ,, Totus Tuus”!”(...) Matko przyjmij! Matko nie opuszczaj! Matko
prowad?!

Totus Tuus Maryjo — Caly Twoj/Cala Twoja Maryjo
Czwartek 06 listopada 2025 r.
ODDANIE PANU JEZUSOWI PRZEZ NIEPOKALANE SERCE MARYI1
ze Swietym Janem Pawlem II
Dzien 2 - WYRZECZENIE SIE SWIATA
W Imig Ojca i Syna i Ducha Swietego. Amen

Dzisiaj ofiaruje wszystkie swoje modlitwy 1 dobre uczynki z prosba o odrzucenie ducha
tego Swiata, ktory jest sprzeczny z duchem Jezusa Chrystusa.

1. Modlitwa do Ducha Swietego

Duchu Swiety, prosze Cie o dar madroéci do lepszego poznawania Ciebie

1 Twoich doskonatosci Bozych;

o dar rozumu do lepszego zrozumienia ducha tajemnic wiary §wigtej;

o dar umiejetnosci, abym w zyciu kierowat si¢ zasadami tejze wiary;

o dar rady, abym we wszystkim u Ciebie szukat rady i u Ciebie ja zawsze znajdowal;

o dar megstwa, aby zadna bojazn ani wzgledy ziemskie nie mogty mnie od Ciebie oderwac;
o dar poboznosci, abym zawsze stuzyt Twojemu Majestatowi z synowska mitoscia;

o dar bojazni Bozej, abym lekat si¢ grzechu, ktory Ciebie, o Boze, obraza. Amen.



2. RozwaZanie dnia:
I przykazanie: Nie bedziesz mial bogow cudzych przede Mng

"Jam jest Pan Bog twoj, ktory cig wywiodt z ziemi egipskiej (...). Nie bedziesz miat bogow
cudzych przede Mng!" (por. Wj 20,2-3). Wybral Bog miejsce na pustyni: gore Synaj - i
wybral lud, ktéremu objawit siebie jako wybawce z niewoli egipskiej - 1 wybrat cztowieka,
ktoremu powierzyt swe przykazania: Mojzesza. Dziesi¢¢ prostych stow. Dekalog. Pierwsze

wsrdod nich brzmi wiasnie tak: "Nie bedziesz miat bogow cudzych przede Mna" (...)

Ten moralny fundament jest od Boga, zakorzenia si¢ w Jego stworczej, ojcowskiej madrosci
1 Opatrznosci. Réwnoczesnie ten moralny fundament Przymierza z Bogiem jest dla
cztowieka, dla jego dobra prawdziwego. Jesli cztowiek burzy ten fundament, szkodzi sobie:
burzy tad zycia i wspoétzycia ludzkiego w kazdym wymiarze. Zaczynajac od wspdlnoty
najmniejszej, jakg jest rodzina, i idac poprzez nardd az do tej ogdlnoludzkiej spotecznoscei,
na ktora sktadaja si¢ miliardy ludzkich istnien. (...)

Czasy, w ktorych zyjemy, ludzko$¢ wspotczesna, europejska cywilizacja i postep, maja juz
za soba owo szukanie Boga po omacku - ktére jednak bylo szukaniem i do Niego jako$
prowadzito. Wszyscy odziedziczyli skarb. W Chrystusie otrzymali wigcej jeszcze niz
Dekalog. Kt6z jednak bardziej niz Chrystus - ukrzyzowany i zmartwychwstaty - potwierdza
moc tamtego pierwszego stowa Dekalogu: "Nie bedziesz mial bogdéw cudzych przede Mna"?

Tylko tez w mocy tego pierwszego przykazania mozna mysle¢ o prawdziwym humanizmie.
Tylko wowczas "szabat moze by¢ dla cztowieka" i1 cata humanistyczna moralnos¢ sprawdza
si¢ 1 urzeczywistnia.

"Stworzenie (...) bez Stworzyciela zanika" - glosi Sobor (Gaudium et spes, 36). Bez Boga
pozostaja ruiny ludzkiej moralno$ci. Kazde prawdziwe dobro dla czlowieka - a to jest sam
rdzen moralnosci - jest tylko wowczas mozliwe, kiedy czuwa nad nim Ten Jeden, ktory "sam
jest dobry" jak kiedy$ powiedziat Chrystus do mtodzienca (por. Mk 10,18).

(...) Prosze was, wszyscy moi rodacy, synowie i corki wspolnej Ojczyzny, abyscie nigdy nie
zapominali: "Jam jest Pan, Bog twdj, ktorym ci¢ wywiodt z ziemi egipskiej, z domu niewoli.
Nie bedziesz mial bogéw cudzych przede Mna!

- Nie bedziesz brat Imienia Pana Boga twego nadaremno. - Pamigtaj, aby$ dzien swigty
swiecil. - Czcij ojca twego 1 twojg matke. - Nie zabijaj. - Nie cudzotdz. - Nie kradnij. - Nie
mow fatszywego $wiadectwa. - Nie pozadaj zony blizniego twego. - Nie pozadaj zadnej
rzeczy, ktora jego jest". Oto Dekalog: dziesie¢ stow. Od tych dziesieciu prostych stow zalezy
przysztos¢ cztowieka i spoteczenstw. Przyszto$¢ narodu, panstwa, Europy, §wiata.

"Stowa Twoje, Panie, sg prawda. Uswie¢ nas w prawdzie" (por. J 17,17).



3. Modlitwa Rozancowa:

II Tajemnica Radosna ,,Nawiedzenie Swigtej Elzbiety” - w intencji aby$my na wzor Matki

Bozej potrafili nies¢ Chrystusa innym ludziom.

Medytacja: ,,Maryja w tajemnicy Wcielenia antycypowata wiare eucharystyczng Kosciota.
Kiedy nawiedzajgc Elzbiete nosi w tonie Stowo, ktore stalo si¢ ciatem, Maryja w pewnym
sensie jest «tabernakulumy — pierwszym «tabernakulum» w historii, w ktorym Syn Bozy
(jeszcze niewidoczny dla ludzkich oczu) pozwala sie adorowacé FElzbiecie, niejako

«promieniujgcy swoim swiattem poprzez oczy i glos Maryi.” ,, Encyklika Ecclesia de Eucharistia,
nr55.

OJCZENASZ X 1,ZDROWAS MARYJO X 10, CHWALA OJCU I SYNOWI I DUCHOWI
SWIETEMU..., O MOJ JEZU PRZEBACZ NAM NASZE GRZECHY ...

4. Zakonczenie:

Niepokalane Poczecie, Moja Matko, zyj we mnie, dzialaj we mnie. MOw przeze mnie.
Umies$¢ swoje mysli w moim umysle. Kochaj moim sercem. Daj mi swoja gotowos¢ i swoje
uczucia. Pouczaj mnie, prowadz mnie do Jezusa. Poprawiaj mnie, o§wiecaj mnie i poszerzaj
moj umyst i moje zachowanie. Wez w posiadanie moja dusze, moja osobowos¢ i cale moje
zycie. Zyj we mnie. Naklaniaj moje serce do adoracji i nieustannego dziekczynienia. Modl
si¢ we mnie 1 przeze mnie. Pozw6l bym zyt w Tobie i zachowaj mnie zawsze w tym
zjednoczeniu. Amen

Nie lgkajcie si¢ swigtosci! — mysli wybrane sw. Jana Pawta I1:

wROZaniec przenosi nas mistycznie, bysmy staneli u boku Maryi, troszczgcej si¢ o ludzkie
wzrastanie Chrystusa w domu w Nazarecie. Pozwala Jej to wychowywad nas i ksztattowaé
Z tg samgq pieczolowitosciq, dopdoki Chrystus w pelni si¢ w nas nie «uksztaltuje»

Totus Tuus Maryjo — Caly Twdéj/Cala Twoja Maryjo
Pigtek, 07 listopada 2025 r.
ODDANIE PANU JEZUSOWI PRZEZ NIEPOKALANE SERCE MARYI1
ze Swigtym Janem Pawlem II
Dzien 3 - WYRZECZENIE SIE SWIATA
W Imie Ojca i Syna i Ducha Swigtego. Amen

Dzisiaj ofiaruj¢ wszystkie swoje modlitwy 1 dobre uczynki z prosba o odrzucenie ducha
tego Swiata, ktory jest sprzeczny z duchem Jezusa Chrystusa.




1. Modlitwa do Ducha Swietego

Duchu Swiety, prosze Ci¢ o dar madrosci do lepszego poznawania Ciebie

i Twoich doskonato$ci Bozych;

o dar rozumu do lepszego zrozumienia ducha tajemnic wiary §wigtej;

o dar umiejetnosci, abym w zyciu kierowal si¢ zasadami tejze wiary;

o dar rady, abym we wszystkim u Ciebie szukatl rady i u Ciebie jg zawsze znajdowat;

o dar mestwa, aby zadna bojazn ani wzgledy ziemskie nie mogty mnie od Ciebie oderwac;
o dar poboznosci, abym zawsze stuzyt Twojemu Majestatowi z synowskg mitoscia;

o dar bojazni Bozej, abym l¢kat si¢ grzechu, ktory Ciebie, o Boze, obraza. Amen.

2.  RozwaZanie dnia:
1l przykazanie: Nie bedziesz bral imienia Pana Boga twego nadaremno

Imi¢ Boze jest §wiete. Nie wolno wypowiada¢ go lekkomyslnie, bez szacunku, z gniewem
czy pogarda. Gdy czltowiek uzywa imienia Bozego nadaremno, obraza $§wigtos¢ Boga 1
niszczy w sobie zdolnos$¢ adoracji. (...) nie chodzi tu jedynie o zakaz bluznierstwa lecz o
wezwanie do poszanowania Boga w kazdej wypowiedzi i w kazdym dziataniu.

Cztowiek nie moze uzywac imienia Bozego, aby usprawiedliwia¢ swoje czyny, ktore sa
sprzeczne z Jego prawem. Naduzycie imienia Bozego jest powaznym wykroczeniem
przeciwko prawdzie i §wigtosci Boga. (...)

Bluznierstwo przeciw imieniu Boga rani Ducha Swietego, ktory uswieca imig¢ Pafskie w
sercach wierzacych i1 prowadzi ich do uwielbienia. (...)

Chrzedcijanami nazywamy si¢ my wszyscy, ktorzy jesteSmy ochrzczeni 1 wierzymy w
Chrystusa Pana. Juz w samej tej nazwie zawarte jest wzywanie Imienia Panskiego. Drugie
przykazanie Boze powiada: "Nie bedziesz brat Imienia Pana Boga twego nadaremno".
Zatem jesli jeste§ chrzescijaninem, niech to nie bedzie wzywanie Imienia Panskiego
nadaremno. Badz chrzescijaninem naprawde, nie tylko z nazwy, nie badz chrzescijaninem
byle jakim. "Nie kazdy, ktéry Mi mowi: «Panie, Panie!» (...), lecz ten, kto spetnia wolg
mojego Ojca".

Spéjrzmy na drugie przykazanie Boze od strony jeszcze bardziej pozytywnej: "Tak niech
swieci wasze $wiatto przed ludzmi - mowi do nas Chrystus Pan - aby widzieli wasze dobre
czyny i chwalili Ojca waszego, ktory jest w niebie" (Mt 5,16).

Oto mocny zrab, na ktéorym czlowiek roztropny wznosi dom catego swego zycia. O takim
domu moéwi Chrystus: "Spadt deszcz, wezbraty potoki, zerwaty si¢ wichry i uderzyly w ten
dom. On jednak nie runat, bo na skale byt utwierdzony" (Mt 7,25).

Jednakze "skata" - to nie tylko stowo Boze, nie tylko Dekalog czy Kazanie na gorze,
przykazania czy blogostawienstwa. "Skata" - to nade wszystko Chrystus sam.



Ta Boza sprawiedliwoscig, ktora usprawiedliwia cztowieka przed Bogiem, ktéra w oczach
Boga czyni czlowieka ostatecznie "sprawiedliwym" - jest Chrystus sam. Cztowiek buduje
dom swego zycia ziemskiego na Nim: buduje na Odkupieniu, ktore jest w Chrystusie, buduje
na krzyzu, w ktorym przez swoja $mier¢ odkupiencza Chrystus zgtadzil grzechy calego
Swiata wlasng Krwig: $mieré grzechu zniszczyt swoja wlasng $miercig. Buduje wigc
cztowiek 6w "dom krolestwa niebieskiego" w swym ziemskim bytowaniu przez wiarg. (...)
To wlasnie jest owa pelnia, do ktorej wszyscy zostaliSmy wezwani w Jezusie Chrystusie.

3. Modlitwa RoZancowa:

IIT Tajemnica Radosna ,,Narodziny Pana Jezusa” - w intencji aby imi¢ Boga bylo dla nas

zrddtem pokoju.

Medytacja: ,Jest w Maryi swiat, ktory czeka na swojego Boga. Jest w Niej stworzenie do
glebi otwarte wobec swego Stworcy. Sq w niej dzieje cztowieka na wszystkich miejscach
ziemi [...]. Dzieje cztowieka w macierzynstwie tej jednej Matki osiggajq zenit BoZej
tajemnicy, przedwiecznie zwigzanej ze Stowem, ktore stato si¢ ciatem: synem Maryi.”
,,Oredzie na Boze Narodzenie 1987 r.

OJCZENASZ X 1,ZDROWAS MARYJO X 10, CHWALA OJCU I SYNOWI I DUCHOWI
SWIETEMU..., O MOJ JEZU PRZEBACZ NAM NASZE GRZECHY ...

4. Zakonczenie:

Niepokalane Poczgcie, Moja Matko, zyj we mnie, dzialaj we mnie. MOw przeze mnie.
Umie$¢ swoje mysli w moim umysle. Kochaj moim sercem. Daj mi swojg gotowo$¢ i swoje
uczucia. Pouczaj mnie, prowadz mnie do Jezusa. Poprawiaj mnie, o§wiecaj mnie i poszerzaj
mdj umysl 1 moje zachowanie. WeZ w posiadanie moja dusze, moja osobowos$¢ 1 cate moje
zycie. Zyj we mnie. Naktaniaj moje serce do adoracji i nieustannego dzigkczynienia. Modl
si¢ we mnie 1 przeze mnie. Pozwol bym zyt w Tobie i zachowaj mnie zawsze w tym
zjednoczeniu. Amen

Nie lgkajcie sig Swigtosci! — mysli wybrane sw. Jana Pawta I1:

Nie l¢kajcie si¢ swigtosci! Wzbijajcie si¢ na wysokie szczyty, bgdicie wsrod tych, ktorzy
pragngq osiggngc cele godne Synow BoZych. Uwielbiajcie Boga waszym Zyciem!

Totus Tuus Maryjo — Caly Twdj/Cala Twoja Maryjo
Sobota, 08 listopada 2025 r.
ODDANIE PANU JEZUSOWI PRZEZ NIEPOKALANE SERCE MARYI
ze Swietym Janem Pawlem II

Dzien 4 - WYRZECZENIE SIE SWIATA



W Imie Ojca i Syna i Ducha Swigtego. Amen

Dzisiaj ofiaruj¢ wszystkie swoje modlitwy i dobre uczynki z prosba o odrzucenie ducha
tego Swiata, ktory jest sprzeczny z duchem Jezusa Chrystusa.

1. Modlitwa do Ducha Swietego

Duchu Swiety, prosze Ci¢ o dar madrosci do lepszego poznawania Ciebie

1 Twoich doskonatosci Bozych;

o dar rozumu do lepszego zrozumienia ducha tajemnic wiary §wietej;

o dar umiejetnosci, abym w zyciu kierowat si¢ zasadami tejze wiary;

o dar rady, abym we wszystkim u Ciebie szukat rady 1 u Ciebie ja zawsze znajdowal;

o dar megstwa, aby zadna bojazn ani wzgledy ziemskie nie mogty mnie od Ciebie oderwac;
o dar pobozno$ci, abym zawsze stuzyt Twojemu Majestatowi z synowska mitoscia;

o dar bojazni Bozej, abym l¢kat sie¢ grzechu, ktory Ciebie, o Boze, obraza. Amen.

2. RozwaZanie dnia:
111 przykazanie: Pamietaj, abys dzien swiety swiecil.

Dzien Panski — jak nazywano niedziel¢ juz w czasach apostolskich — cieszyt si¢ zawsze

w dziejach Kos$ciota szczegdlnym powazaniem ze wzgledu na swa $cisla wiez z samg istota
chrzescijanskiego misterium. W rytmie tygodnia wyznaczajagcym uplyw czasu, niedziela
przypomina bowiem dzien zmartwychwstania Chrystusa. Jest Pascha tygodnia, podczas
ktoérej swietujemy zwycigstwo Chrystusa nad grzechem i $miercig, dopetnienie w Nim dzieta
pierwszego stworzenia 1 poczatek «nowego stworzenia» (por. 2 Kor 5,17). Jest dniem, w
ktorym z uwielbieniem 1 wdzigczno$cia wspominamy pierwszy dzien istnienia Swiata, a
zarazem zapowiedzig « dnia ostatniego », oczekiwanego z zywa nadzieja, w ktorym
Chrystus przyjdzie w chwale (por. Dz 1,11; I Tes 4, 13-17) 1 Bog «uczyni wszystko nowe»
(por. Ap 21, 5).

Stusznie zatem mozna odnie$¢ do niedzieli zawotanie Psalmisty: « Oto dzien, ktory Pan
uczynit: radujmy si¢ zen i weselmy!» (Ps 118 [117], 24). To wezwanie do radosci,
rozbrzmiewajace w liturgii paschalnej, wyraza zdumienie, jakiego doznaty niewiasty, ktore
widziaty ukrzyzowanie Chrystusa, a gdy « wczesnym rankiem w pierwszy dzien tygodnia
przyszty do grobu » (Mk 16,2), nie znalazty w nim nikogo. Jest to wezwanie, by niejako
przezy¢ na nowo doswiadczenie dwoch ucznidow z Emaus, ktorzy czuli, jak « serce patato w
nich », gdy Zmartwychwstaly przytaczyt si¢ do nich w drodze, wyjasniatl im Pisma 1 objawit
si¢ przy « tamaniu chleba » (por. £k 24,32.35). Jest to echo radosci, najpierw nieSmialej, a
potem porywajacej, jakiej zaznali Apostotowie wieczorem tego samego dnia, gdy przyszedt
do nich zmartwychwstaty Jezus i gdy otrzymali dar Jego pokoju i Jego Ducha (por. J 20,19-
23).

Zmartwychwstanie Jezusa jest pierwotnym faktem, na ktorym opiera si¢ chrze$cijanska
wiara (por. I Kor 15, 14): t¢ wspanialg rzeczywisto$§¢ mozna w petni pojac w swietle wiary,



ale historyczne $wiadectwo pozostawili o niej ci, ktorym dane bylo ujrze¢
zmartwychwstatego Pana. To przedziwne wydarzenie nie tylko wyrdznia si¢ na tle catych
dziejow ludzkos$ci jako absolutnie niepowtarzalne, ale stanowi samo centrum tajemnicy
czasu. Do Chrystusa bowiem, jak przypomina obrzed przygotowania paschatu, sprawowany
podczas podniostej liturgii Wigilii Wielkanocnej, « nalezy czas i wieczno$¢ ». Dlatego
wspominajgc nie tylko raz w roku, ale w kazdg niedziel¢ dzien zmartwychwstania Chrystusa,
Kosciot pragnie wskazywaé kazdemu pokoleniu to, co stanowi zwornik calej historii, w
ktorym tajemnica poczatkéw spotyka si¢ z tajemnicg ostatecznego przeznaczenia Swiata.

(...) Niedziela, jaka przekazata nam tradycja, zawiera w sobie naprawde wielkie bogactwo
tre$ci duchowych i duszpasterskich. Wszystkie jej znaczenia i powiazania tworza catosc,
ktéra stanowi swoistg syntezg zycia chrze$cijanskiego i warunek dobrego przezywania go.
Jest zatem zrozumiale, dlaczego Kos$ciot przywigzuje tak wielka wage do zachowywania
dnia Panskiego, a dyscyplina ko$cielna traktuje to jako $cisty obowiazek. Jednakze praktyka
ta powinna by¢ odbierana nie tylko jako nakaz, ale przede wszystkim jako potrzeba wpisana
w sama istote chrzeScijanskiej egzystencji. Jest naprawd¢ sprawa najwyzszej wagi, aby
kazdy chrzescijanin us§wiadomit sobie, ze nie moze zy¢ wiarg i w pelni uczestniczy¢ w zyciu
chrzescijanskiej wspolnoty, jesli nie bierze regularnie udziatu w niedzielnym zgromadzeniu
eucharystycznym. Jezeli w Eucharystii urzeczywistnia si¢ owa petnia kultu, ktory ludzie
winni oddawa¢ Bogu i ktérego nie mozna poréwnac¢ z zadnym innym do$wiadczeniem
religijnym, to szczegdlnie wyraznie ujawnia si¢ to wlasnie w niedzielnym spotkaniu catej
wspolnoty, postusznej glosowi Zmartwychwstatego, ktory ja zwoluje, aby da¢ jej $wiatto
swego stowa 1 pokarm swojego Ciata jako trwale sakramentalne zrodto odkupienia. Laska
wyplywajaca z tego zrodta odnawia ludzi, Zycie 1 historie.

3. Modlitwa RoZancowa:

IV Tajemnica Radosna ,,Ofiarowanie Pana Jezusa w §wigtyni” - w intencji aby §wigtowanie
Dnia Panskiego bylo dla nas zrodlem odnowy zycia i radosnej celebracji tajemnicy
Zmartwychwstania Chrystusa.

Medytacja: ,, Dziecie, ktore Maryja i Jozef ze wzruszeniem przynoszg do swigtyni, jest
Stowem Wcielonym, Odkupicielem cztowieka i historii! (...) Ikona Maryi — ofiarujgcej
Jezusa w swigtyni (...) zapowiada ikong Ukrzyzowania. Daje nam rowniez klucz do
zrozumienia Jezusa, Syna Bozego, znaku sprzeciwu. Na Kalwarii bowiem dopetnia si¢ ofiara
Syna i zlgczona z nig ofiara Matki. Jeden miecz przeniknie oboje, Matke i Syna (por. Lk 2,
35). Ten sam bol. Ta sama milos¢. Z tej racji Matka Jezusa stata sie Matkq Kosciota. Jej
pielgrzymka wiary oraz konsekracji stata si¢ prawzorem pielgrzymki kaZdego
ochrzczonego. ,, Homilia podczas Mszy $w. z okazji Dnia Zycia Konsekrowanego, 2.02.2002r. ",

OJCZENASZ X 1,ZDROWAS MARYJO X 10, CHWALA OJCU I SYNOWI I DUCHOWI
SWIETEMU..., O MOJ JEZU PRZEBACZ NAM NASZE GRZECHY ...



4. Zakonczenie:

Niepokalane Poczecie, Moja Matko, zyj we mnie, dziataj we mnie. MOw przeze mnie.
Umies$¢ swoje mysli w moim umysle. Kochaj moim sercem. Daj mi swoja gotowos¢ i swoje
uczucia. Pouczaj mnie, prowadz mnie do Jezusa. Poprawiaj mnie, o§wiecaj mnie i poszerzaj
moj umyst i moje zachowanie. Wez w posiadanie moja dusze, moja osobowosc¢ i cale moje
zycie. Zyj we mnie. Naktaniaj moje serce do adoracji i nieustannego dziekczynienia. Modl
si¢ we mnie i przeze mnie. Pozw6l bym zyt w Tobie i zachowaj mnie zawsze w tym
zjednoczeniu. Amen

Nie lgkajcie sig swigtosci! — mysli wybrane sw. Jana Pawla I1:

Mitos¢ nie zna wahan, poniewaz w niej wyraza si¢ nasza wiara. Niechaj wigc otworzq sie
serdecznie wasze rece, aby dzieli¢ si¢ ze wszystkimi, ktorych ucgynicie waszymi bliZnimi!

Totus Tuus Maryjo — Caly Twoj/Cala Twoja Maryjo
Niedziela, 09 listopada 2025 r.
ODDANIE PANU JEZUSOWI PRZEZ NIEPOKALANE SERCE MARYI1
ze Swietym Janem Pawlem II
Dzien 5 - WYRZECZENIE SIE SWIATA
W Imig Ojca i Syna i Ducha Swietego. Amen

Dzisiaj ofiaruje wszystkie swoje modlitwy 1 dobre uczynki z prosba o odrzucenie ducha
tego Swiata, ktory jest sprzeczny z duchem Jezusa Chrystusa.

1. Modlitwa do Ducha Swietego

Duchu Swiety, prosze Cie o dar madroéci do lepszego poznawania Ciebie

1 Twoich doskonatosci Bozych;

o dar rozumu do lepszego zrozumienia ducha tajemnic wiary §wietej;

o dar umiejetnosci, abym w zyciu kierowat si¢ zasadami tejze wiary;

o dar rady, abym we wszystkim u Ciebie szukat rady i u Ciebie ja zawsze znajdowal;

o dar megstwa, aby zadna bojazn ani wzgledy ziemskie nie mogty mnie od Ciebie oderwac;
o dar poboznosci, abym zawsze stuzyt Twojemu Majestatowi z synowska mitoscia;

o dar bojazni Bozej, abym lekat si¢ grzechu, ktory Ciebie, o Boze, obraza. Amen.

2. RozwaZanie dnia:

1V przykazanie: - Czcij ojca twego i matke twojg.

Tak wiec Odkupienie $wiata dokonuje si¢ naprzod poprzez rodzing. Nowe Przymierze taczy
si¢ ze Starym na gruncie tego przykazania, ktoére uwydatnia $wieto$¢ rodziny oraz



odpowiadajacej jej powinnosci: "Czcij ojca twego 1 matke twojg". W prawie Bozym, w
Dekalogu, przykazanie to nast¢puje bezposrednio po trzech pierwszych, ktore okreslaja
stosunek cztowieka do Boga. Jest ono pierwszym wsrod przykazan, ktore tacza stosunek do
Boga ze stosunkiem do cztowieka, przykazania pierwszej tablicy i1 przykazania tablicy
drugiej - od czwartego do dziesigtego.

Juz to samo wskazuje na kluczowe znaczenie rodziny. Przykazanie zobowigzujace
cztowieka do czci rodzicow, ojca i matki, zabezpiecza podstawowe dobro ludzkiej
wspolnoty. Rodzina bowiem znajduje si¢ u podstaw wszystkich ludzkich wspolnot,
wszystkich spolecznosci i spoteczenstw. Bog jako Najwyzszy Prawodawca daje temu wyraz
w Przymierzu synajskim, a Ewangelia potwierdza i poglebia prawde moralng Dekalogu o
rodzinie.

Rodzina jest bowiem wspdlnota najpetniejsza z punktu widzenia wi¢zi miedzyludzkiej. Nie
ma wiezi, ktora by $cislej wigzata osoby, niz wiez malzenska i rodzinna. Nie ma innej, ktéra
mozna by z tak pelnym pokryciem okresli¢ jako "komuni¢". Nie ma tez innej, w ktorej
wzajemne zobowigzania bylyby rownie glebokie i cato$ciowe, a ich naruszenie godzitoby
bardziej bolesnie w ludzka wrazliwo$¢: kobiety, mgzczyzny, dzieci, rodzicow.

Stowa czwartego przykazania skierowane sa do dzieci, do synow 1 corek. Mowia: "Czcij
ojca i matke". Z rdwng silg jednak odnosza si¢ do rodzicow: "Pamigtaj, aby$ prawdziwie
zashugiwal na te¢ cze$¢". Badz godny imienia ojca! BadZz godna imienia matki! (...)

"Umilowani, (...) mito$¢ jest z Boga", pisze $w. Jan (/ J 4,7). Nie odbuduje si¢ zachwianej
wigzi rodzinnej, nie uleczy si¢ ran powstajacych z ludzkich stabosci 1 grzechu bez powrotu
do Chrystusa, do sakramentu. "Przypominam ci - pisze $w. Pawel do wy$wigconego przez
siebie biskupa Tymoteusza - abys rozpalit na nowo charyzmat Bozy, ktory jest w tobie przez
natozenie moich rgk" (2 Tm 1,6).

I ja wotam do was, bracia 1 siostry, byscie rozpalali na nowo Bozy charyzmat matzonkow 1
rodzicow, jaki jest w was przez sakrament matzenstwa. Tylko w oparciu o fask¢ tego
sakramentu mozliwe jest petne przebaczenie, pojednanie i podjecie na nowo wspolnej drogi.
Przez nig odnawia si¢ i ozywia ludzka mito$¢ oraz tozsamos$¢ i prawdziwos$¢ ludzkich
przyrzeczen. Charyzmat sakramentu matzenstwa to rowniez charyzmat, taska i dar zycia.

"Czcij ojca 1 matke" - powiada czwarte przykazanie Boze. Ale zeby dzieci mogtly czcié¢
swoich rodzicow, musza by¢ uwazane i przyjmowane jako dar Boga. Tak, kazde dziecko
jest darem Boga. Dar to trudny niekiedy do przyjecia, ale zawsze dar bezcenny. (...)

Podstawg prawdziwej mitosci do dziecka jest autentyczna mito$¢ miedzy matzonkami, za$
podstawa mitosci zarowno matzenskiej, jak rodzicielskiej jest oparcie w Bogu, wtasnie to
Boze ojcostwo.

Kiedy matzonkowie starajg si¢ o to, azeby samych siebie sktada¢ sobie wzajemnie w darze,
ksztaltuja w sobie w ten sposob prawidtowe postawy rodzicielskie. Przeciez w wychowaniu



dziecka chodzi nie tylko o to, zeby si¢ dla niego poswigcac. Chodzi o to, zeby si¢ poswigcaé
w sposob madry - tak, aby wychowa¢ je do prawdziwej mitosci. Do prawdziwej mitosci
wychowuje si¢ takze wymagajac, ale tylko mitujac mozna wymaga¢. Mozna wymagac,
wymagajac od siebie. Dlatego tez ze wzgledu na dobro przysztego pokolenia wazne jest, aby
matzonkowie utrwalali, uszlachetniali i pogltebiali swojg wzajemng mito$¢. Wtedy réwniez
ich dzieci beda w stanie zatozy¢ kiedys$ prawdziwie chrzescijanskie rodziny i1 beda umiaty
kocha¢ swoich rodzicow.

3. Modlitwa Rozancowa:

V Tajemnica Radosna ,,Odnalezienie Pana Jezusa w $wiatyni” - w intencji o mito$¢ 1 pokoj

w naszych rodzinach.

Medytacja: ,,Odkrywanie 1 wierne wypelnianie zamystu Bozego winno dokonywac si¢
»,razem”, ,we” wspdlnocie malzenskiej 1 rodzinnej, przez samo ludzkie do$wiadczenie
mito$ci pomigdzy malzonkami, pomiedzy rodzicami i dzie¢mi, milosci przezywanej w
Duchu Chrystusa. ,, Adhortacja Familiaris consortio”

OJCZENASZ X 1,ZDROWAS MARYJO X 10, CHWALA OJCU I SYNOWI I DUCHOWI
SWIETEMU..., O MOJ JEZU PRZEBACZ NAM NASZE GRZECHY ...

4. Zakonczenie:

Niepokalane Poczecie, Moja Matko, zy] we mnie, dzialaj we mnie. MOw przeze mnie.
Umies¢ swoje mysli w moim umysle. Kochaj moim sercem. Daj mi swojg gotowos¢ 1 swoje
uczucia. Pouczaj mnie, prowadz mnie do Jezusa. Poprawiaj mnie, o§wiecaj mnie 1 poszerzaj
moj umyst 1 moje zachowanie. Wez w posiadanie mojg dusze, moja osobowos¢ i cale moje
zycie. Zyj we mnie. Naktaniaj moje serce do adoracji i nieustannego dziekczynienia. Médl
si¢ we mnie 1 przeze mnie. Pozwol bym zyt w Tobie 1 zachowaj mnie zawsze w tym
zjednoczeniu. Amen

Nie lekajcie si¢ swigtosci! — mysli wybrane sw. Jana Pawta I1:

wRodzina stuiy milosci, milos¢ stuiy rodzinie. To, czego uciymy sie¢ dzigki Zyciu w
rodzinie, utrwala si¢ w nas przez cale Zycie.”

Totus Tuus Maryjo — Caly Twdéj/Cala Twoja Maryjo
Poniedziatek, 10 listopada 2025 r.
ODDANIE PANU JEZUSOWI PRZEZ NIEPOKALANE SERCE MARYI

ze Swietym Janem Pawlem II



Dzien 6 - WYRZECZENIE SIE SWIATA
W Imie Ojca i Syna i Ducha Swigtego. Amen

Dzisiaj ofiaruje wszystkie swoje modlitwy i1 dobre uczynki z prosba o odrzucenie ducha
tego §wiata, ktéry jest sprzeczny z duchem Jezusa Chrystusa.

1. Modlitwa do Ducha Swietego

Duchu Swiety, prosze Ci¢ o dar madrosci do lepszego poznawania Ciebie

1 Twoich doskonatosci Bozych;

o dar rozumu do lepszego zrozumienia ducha tajemnic wiary §wietej;

o dar umiejetnosci, abym w zyciu kierowal si¢ zasadami tejze wiary;

o dar rady, abym we wszystkim u Ciebie szukat rady i u Ciebie ja zawsze znajdowal;

o dar mestwa, aby zadna bojazn ani wzgledy ziemskie nie mogly mnie od Ciebie oderwac;
o dar poboznosci, abym zawsze stuzyt Twojemu Majestatowi z synowska mitoscia;

o dar bojazni Bozej, abym lekat si¢ grzechu, ktory Ciebie, o Boze, obraza. Amen.

2. RozwaZanie dnia:

V przykazanie: - Nie zabijaj

Dekalog: dziesie¢ Bozych stéw wypowiedzianych z moca na Synaju, potwierdzonych przez
Chrystusa w Kazaniu na gorze w kontekScie o$Smiu blogostawienstw. Zrab ludzkiej
moralno$ci zadany czlowiekowi przez Stworcg. Stworca jest zarazem Najwyzszym
Prawodawca, stwarzajac bowiem cztowieka na swoj obraz i podobienstwo, wpisal w jego
"serce" caly porzadek prawdy, ktéry warunkuje dobro i tad moralny, a przez to jest tez
podstawag godnosci czlowieka - obrazu Boga. W samym centrum tego porzadku lezy
przykazanie: "Nie zabijaj" - zakaz stanowczy 1 absolutny, ktory rownoczesnie afirmuje
prawo kazdego cztowieka do zycia: od pierwszej chwili poczg¢cia az do naturalnej $mierci.
Prawo to w sposob szczeg6lny bierze w obrong¢ ludzi niewinnych 1 bezbronnych. "ELakna¢ i
pragna¢ sprawiedliwo$ci" - to znaczy czyni¢ wszystko, aby to prawo bylo przestrzegane,
aby zaden cztowiek nie stawatl si¢ ofiarg agresji na jego zycie czy zdrowie: aby nie byt
niewinnie zabijany, torturowany, dreczony, zagrozony. Chrystus w Kazaniu na gorze
rozszerzy jeszcze zasigg piatego przykazania Dekalogu na wszystkie dziatania przeciw
blizniemu, zrodzone z nienawisci czy msciwosci (nawet jesli nie posuwaja si¢ az do
zabojstwa: "Kto si¢ gniewa na brata swego" - tak méwi Chrystus w Kazaniu na gorze). (...)

Na naszych ziemiach przykazanie: "Nie zabijaj" pogwalcone zostalo milionami zbrodni 1
przestepstw. (...) Na miejsce Bozego: "Nie zabijaj" postawiono ludzkie: "Wolno zabijac", a
nawet: "Trzeba zabijac".

I oto ogromne potacie naszego kontynentu staly si¢ grobem ludzi niewinnych, ofiar zbrodni.
Korzen zbrodni tkwi w uzurpacji przez czlowieka Bozej wladzy nad Zzyciem i $miercig
czlowieka. Odzywa si¢ w tym jakie$ dalekie, a przeciez uporczywe echo tamtych stow, ktore



cztowiek zaakceptowat od "poczatku" wbrew swemu Stworcy i1 Ojcu. Stowa te brzmialy:
"Tak jak Bog bedziecie znali dobro i zto" (Rdz 3,5), to znaczy: bedziecie stanowili o tym, co
dobre, a co zle, wy, ludzie, tak jak Bog, tak jak Bog 1 wbrew Bogu. (...)

Darujcie, drodzy bracia i siostry, ze pojde jeszcze dalej. Do tego cmentarzyska ofiar
ludzkiego okrucienstwa w naszym stuleciu dolacza si¢ inny jeszcze wielki cmentarz:
cmentarz nienarodzonych, cmentarz bezbronnych, ktorych twarzy nie poznata nawet wtasna
matka, godzac si¢ lub ulegajac presji, aby zabrano im Zycie, zanim jeszcze si¢ narodzg. A
przeciez juz mialy to zycie, juz byly poczete, rozwijaly si¢ pod sercem swych matek, nie
przeczuwajac $miertelnego zagrozenia. A kiedy juz to zagrozenie stato si¢ faktem, te
bezbronne istoty ludzkie usilowaty si¢ broni¢. Aparat filmowy utrwalil t¢ rozpaczliwg
obrong nienarodzonego dziecka w fonie matki wobec agresji. Kiedy$ ogladatem taki film - i
do dzi$§ dnia nie mogg si¢ od niego uwolnié¢, nie moge uwolnic¢ si¢ od jego pamigci. Trudno
wyobrazi¢ sobie dramat straszliwszy w swej moralnej, ludzkiej wymowie.

Korzen dramatu - jakze bywa on rozlegly i zréznicowany. Jednakze pozostaje i tutaj ta
ludzka instancja, te grupy, czasem grupy nacisku, te ciala ustawodawcze, ktore "legalizuja"
pozbawienie zycia cztowieka nie narodzonego. Czy jest taka ludzka instancja, czy jest taki
parlament, ktoéry ma prawo zalegalizowa¢ zabojstwo niewinnej i bezbronnej ludzkiej istoty?
Kto ma prawo powiedzie¢: "Wolno zabijac¢", nawet: "Trzeba zabija¢", tam gdzie trzeba
najbardziej chroni¢ i pomagaé zyciu?

Zauwazmy jeszcze, ze przykazanie: "Nie zabijaj" zawiera w sobie nie tylko zakaz. Ono
wzywa nas do okreslonych postaw 1 zachowan pozytywnych. Nie zabijaj, ale raczej chron
zycie, chron zdrowie 1 szanuj godno$¢ ludzka kazdego cztowieka, niezaleznie od jego rasy
czy religii, od poziomu inteligencji, stopnia §wiadomosci czy wieku, zdrowia czy choroby.

Nie zabijaj, ale raczej przyjmij drugiego cztowieka jako dar Bozy.

3. Modlitwa RoZancowa:

I Tajemnica Swiatla ,,Chrzest Pana Jezusa w Jordanie” - w intencji o uznanie prawa do zycia
cztowieka od pierwszej chwili poczecia az do naturalnej $mierci.

Medytacja: ,,My wszyscy, ochrzczeni w imie Trdjcy Przenajswietszej w mocy
Chrystusowego Odkupienia przez Krzyz, "jestesmy wydawani na Smierc", tak jak Chrystus
przyjgt Smierc¢ na krzyzu - "aby Zycie Jego stato si¢ widoczne w naszym Smiertelnym ciele"
(2 Kor 4,11). Tak. Zycie Chrystusa. Jego zmartwychwstanie. Poczynajgc od sakramentu
chrztu, uczestniczymy w odkupienczej smierci i zmartwychwstaniu Chrystusa. Nosimy wigc
w sobie skarb, niewypowiedziany skarb zycia Bozego. Jest to "przeogromna moc, ktora jest
z Boga, nie znas" (por. 2 Kor 4,7). Takq mocgq jest taska chrztu, ktora czyni nas w Chrystusie
synami Bozego przybrania.”



OJCZENASZ X 1,ZDROWAS MARYJO X 10, CHWALA OJCU I SYNOWI I DUCHOWI
SWIETEMU..., O MOJ JEZU PRZEBACZ NAM NASZE GRZECHY ...

4. Zakonczenie:

Niepokalane Poczecie, Moja Matko, zyj we mnie, dzialaj we mnie. MOw przeze mnie.
Umies$¢ swoje mysli w moim umysle. Kochaj moim sercem. Daj mi swoja gotowos¢ i swoje
uczucia. Pouczaj mnie, prowadz mnie do Jezusa. Poprawiaj mnie, o§wiecaj mnie i poszerzaj
moj umyst i moje zachowanie. Wez w posiadanie moja dusze, moja osobowosc¢ i cale moje
zycie. Zyj we mnie. Naklaniaj moje serce do adoracji i nieustannego dziekczynienia. Modl
si¢ we mnie i przeze mnie. Pozwol bym zyt w Tobie i zachowaj mnie zawsze w tym
zjednoczeniu. Amen

Nie lgkajcie si¢ swigtosci! — mysli wybrane sw. Jana Pawla I1:

»INasze Zycie jest darem BoZym. Powinnismy uczyni¢ 7 niego cos dobrego.”

Totus Tuus Maryjo — Caly Twoj/Cala Twoja Maryjo
Wtorek, 11 listopada 2025 r.
ODDANIE PANU JEZUSOWI PRZEZ NIEPOKALANE SERCE MARYI1
ze Swietym Janem Pawlem II
Dzien 7 - WYRZECZENIE SIE SWIATA
W Imig Ojca i Syna i Ducha Swietego. Amen

Dzisiaj ofiaruje wszystkie swoje modlitwy 1 dobre uczynki z prosba o odrzucenie ducha
tego Swiata, ktory jest sprzeczny z duchem Jezusa Chrystusa.

1. Modlitwa do Ducha Swietego

Duchu Swiety, prosze Cie o dar madroéci do lepszego poznawania Ciebie

1 Twoich doskonatosci Bozych;

o dar rozumu do lepszego zrozumienia ducha tajemnic wiary §wigtej;

o dar umiejetno$ci, abym w zyciu kierowat si¢ zasadami tejze wiary;

o dar rady, abym we wszystkim u Ciebie szukat rady i u Ciebie ja zawsze znajdowal;

o dar megstwa, aby zadna bojazn ani wzgledy ziemskie nie mogty mnie od Ciebie oderwac;
o dar poboznosci, abym zawsze stuzyt Twojemu Majestatowi z synowska mitoscia;

o dar bojazni Bozej, abym lekat sie¢ grzechu, ktory Ciebie, o Boze, obraza. Amen.



2. Rozwazianie dnia:

VI przykazanie: - Nie cudzolos

Drodzy bracia i siostry! Od stuleci trwa Bozy siew na naszej ziemi, przez pokolenia prawda
ludzkiej i chrzescijanskiej moralnosci pada na glebe dusz. Jaka jest ta gleba? Co stato si¢ z
ziarnem Ewangelii na przestrzeni ostatnich pokolen? Czy ziarno przykazan trafia na glebe
urodzajng? Czy tez jest to moze gleba oporna, ktora nie przyjmuje stowa prawdy? Nie
przyjmuje wymagan moralnosci, jakie stawia cztowiekowi Bog, a zarazem ludzkie sumienie,
ktore - jesli jest zdrowe - staje si¢ samo Bozym glosem przemawiajagcym wewnatrz
czlowieka?

Czy podstawowe zasady moralno$ci nie zostaty "wyrwane" z naszej gleby przez Ztego, ktory
pod réznymi ukrywa si¢ postaciami? Czy nie zostaly "wydziobane" przez rozkrzyczane
drapiezne ptactwo wielorakiej propagandy, publikacji, widowisk, programow, ktore igraja z
naszg ludzka staboscia? Co stato si¢ z przykazaniem: "Nie cudzot6z" w naszym polskim
zyciu? Czy malzonkom naprawde zalezy na tym, azeby ich dzieci rodzity si¢ z czystych
rodzicow? Czy nosimy w sobie poczucie, ze ciatlo ludzkie jest wezwane do
zmartwychwstania i Zze winniSmy troszczy¢ si¢ o zachowanie jego godnosci? Czy potrafimy
sobie uswiadomi¢, ze ludzka ptciowos$¢ jest dowodem niestychanego wrecz zaufania, jakie
Bog okazuje cztowiekowi, mezczyznie i1 kobiecie, i czy staramy si¢ tego Bozego zaufania
nie zawie$¢? Czy pamigtamy o tym, ze kazdy cztowiek jest osobg i Ze nie wolno drugiego
cztowieka sprowadza¢ do roli przedmiotu, ktory z pozadliwoscig mozna ogladac lub ktérego
si¢ po prostu uzywa? Czy narzeczeni budujg swojg przyszta jedno$¢ matzenska, tak jak sie
to robi¢ powinno, to znaczy zaczynajac od budowania jednosci ducha? Czy malzonkowie
pracuja nad poglebieniem swojej matzenskiej jednosci - pomimo catego trudu, a takze
obiektywnych trudnosci, jakie niesie z sobg zycie, pomimo réznych utomnosci, jakimi oboje
sa obcigzeni? Czy pamigtaja o tym, ze w momencie ich §lubu przed ottarzem sam Chrystus
zobowigzatl si¢ by¢ z nimi zawsze, by¢ ich $§wiatlem 1 moca? Czy matzonkom naprawde
zalezy na tym, aby ta Boska obecno$¢ Chrystusa napetniala ich zycie matzenskie 1 rodzinne?
Pytania te stawiam przed Bogiem, stawiam je wszystkim rodzinom katolickim, wszystkim
matzonkom, wszystkim rodzicom w catej Polsce! (...)

Chrystus Dobry Pasterz staje pomigedzy me¢zczyzng a kobieta w tym wielkim sakramencie,
przez ktory stajg si¢ oni mezem i zona, a z kolei rodzicami swych dzieci: ojcem i matka.

Ten, ktory uczy: "Nie cudzotoz", jest Dobrym Pasterzem, Pasterzem ludzkiej mito$ci, ktora
chce uczyni¢ piekna, trwatg, wierng, nierozerwalng. Jesli §lubujecie sobie wzajemnie, "iz ci¢
nie opuszcze az do $mierci", to On, Dobry Pasterz, staje si¢ w sakramencie najwyzszym
poreczycielem tych waszych §lubow. Sakrament jest Zrédtem moralnej mocy dla cztowieka,
dla mezczyzny i kobiety, aby oboje sprostali swym $lubom. Aby przezwyciezyli stabosci i
pokusy. Aby nie dali si¢ uwie$¢ zadnej modzie. Trzeba tylko wytrwale wspolpracowaé z
taska sakramentu matzenstwa. Trzeba te taske stale odnawiac!



Oby cate nasze spoleczenstwo uwolnito si¢ od tego ztudzenia wolnosci, wolnej mitosci,
ktora usituje si¢ przestoni¢ rzeczywistos$¢ cudzoldstwa i rozwigztosci. Zbyt duzo kosztuje ta
utuda. Zbyt wiele dzieci, ktore muszg traci¢ zaufanie do rodzicow, a tak obsuwa si¢ ten
nieodzowny grunt, na ktérym sami majg budowaé swa przyszto§¢ i1 przysztosé
spoteczenstwa. I niszczeje owa zdrowa tkanka obcowan i ukladéw miedzyludzkich.

Dobry Pasterzu! Co mamy czyni¢, aby ten proces narastajacy poprzez cale lata zatrzymat si¢
1 odwro6cit? Co mamy czynié, aby stowo Bozego przykazania i glos chrzescijanskiego
sumienia nie byl dalej zagluszany, wyrywany, wydziobywany przez drapiezne ptaki? Co
mamy czyni¢, aby ten glos trafial na gleb¢ podatng? Co mamy czyni¢? Matko z Kany
Galilejskiej, (...) Ty powiedziatas: "Cokolwiek wam rzecze On, mdj Syn, Siewca i Pasterz,
to czyncie" (por.J 2,5). Matko Chrystusowa! Matko nasza! Niestrudzenie powtarzaj nam
Twe stowa z Kany: "To czyncie". Tak. On jeden "ma stowa zycia wiecznego".

A na koncu zwracam si¢ do Ciebie, Matko Boza (...) Badz Matka Pigknej Milosci dla nas
wszystkich, dla matzonkéw i dla mtodziezy. Ty nam pomagaj znajdowac¢ odpowiedz na te
pytania, ktore dzisiaj zostaly postawione w homilii. Ty nam ksztaltuj serca, abySmy
wiedzieli, jaka milos¢ jest prawdziwa 1 jak ja odroznia¢ od mitosci pozornych. Azeby$my
w mtodosci czy w malzenstwie nie ulegali fatszywym prorokom, ktoérych nie brak, nie brak
na catym $wiecie, wigc trudno si¢ dziwié, ze sg i w Polsce. Zreszta kazdy z nas nosi w sobie
tego fatszywego proroka, ktory si¢ nazywa trojaka pozadliwoscia. Ale nie jest to potega
nieprzezwyci¢zona. Trzeba tylko patrze¢ od mtodosci, od dziecka w oczy tej Matki Pigknej
Mitosci 1 Ona nauczy nas wlasciwej odpowiedzi na pytanie czasem bardzo trudne, gdzie
trzeba takze podja¢ zmagania si¢ z sobg. Ale jest to zmaganie o wielka, wielkg wartos¢, bo
nie mozna w zyciu przegra¢ mitosci. Nie mozna w Zyciu przegra¢ prawdziwej mitosci. Nie
mozna wymieni¢ tego na liczmany. Wigc niech si¢ stanie tym kryterium po prostu to, co
kazdy i kazda z was ma §lubowa¢ w momencie sakramentu: "Mitos$¢, wierno$¢, uczciwose
matzenska i ze ci¢ nie opuszcze az do $mierci". To jest sprawdzian. Nie dajcie si¢ uwies¢
innym pozorom.

3. Modlitwa Rozancowa:

II Tajemnica Swiatta ,,Cud w Kanie Galilejskiej” — prosmy dla kazdego z nas o taske
przyjecia Matki Bozej jako naszej Matki.

Medytacja: ,, W tekscie Janowym opisu wydarzenia z Kany zarysowuje si¢ (...) nowe
macierzynstwo wedle Ducha, a nie tylko wedle ciata (...). Przejawia sie ono w trosce Maryi
o ludzi, w wychodzeniu im naprzeciw w szerokiej skali ich potrzeb i niedostatkow. (...)
Maryja staje pomiedzy swym Synem a ludzmi w sytuacji ich brakow, niedostatkow i
cierpien. Staje ,, pomiedzy”, czyli posredniczy, nie jako obca, lecz ze stanowiska Matki,
swiadoma, Ze jako Matka moze — lub nawet wigcej: ,,ma prawo” — powiedzie¢ Synowi o
potrzebach ludzi. Jej posrednictwo ma wiec charakter wstawienniczy: Maryja , wstawia

’

sie” za ludzmi. Ale nie tylko to: jako Matka rownoczesnie chce, aby objawita si¢ mesjanska
moc Jej Syna. Jest to zas moc zbawcza, skierowana do zaradzenia ludzkiej niedoli, do
uwalniania od zia, jakie w roznej postaci i w roznej mierze cigzy nad Zyciem ludzkim. Tak



wiasnie mowit o Mesjaszu prorok Izajasz w znanym tekscie, na ktory Jezus powotat si¢
wobec swoich rodakow z Nazaretu: ,,(...) abym ubogim niost dobrq nowine, wiezniom
wolnos¢, a niewidomym przejrzenie (...) " (por. Lk 4, 18)..”

OJCZENASZ X 1,ZDROWAS MARYJO X 10, CHWALA OJCU I SYNOWI I DUCHOWI
SWIETEMU..., O MOJ JEZU PRZEBACZ NAM NASZE GRZECHY ...

4. Zakonczenie:

Niepokalane Poczgcie, Moja Matko, zyj we mnie, dziataj we mnie. MOw przeze mnie.
Umies¢ swoje mys$li w moim umysle. Kochaj moim sercem. Daj mi swojga gotowos$¢ 1 swoje
uczucia. Pouczaj mnie, prowadz mnie do Jezusa. Poprawiaj mnie, o§wiecaj mnie i poszerzaj
moj umyst i moje zachowanie. Wez w posiadanie moja dusze, moja osobowos¢ i cale moje
zycie. Zyj we mnie. Naklaniaj moje serce do adoracji i nieustannego dziekczynienia. Modl
si¢ we mnie 1 przeze mnie. Pozw6l bym zyt w Tobie i zachowaj mnie zawsze w tym
zjednoczeniu. Amen

Nie I¢kajcie si¢ swigtosci! — mysli wybrane sw. Jana Pawla II:

»wADby zanies¢ Jezusa innym, nie trzeba koniecznie dokonywaé niezwyklych czynow, ale
trzeba po prostu miec serce wypetnione milosciq do Boga i do braci”.

Totus Tuus Maryjo — Caly Twdéj/Cala Twoja Maryjo
Sroda, 12 listopada 2025 r.
ODDANIE PANU JEZUSOWI PRZEZ NIEPOKALANE SERCE MARYI
ze Swietym Janem Pawlem II
Dzien 8 - WYRZECZENIE SIE SWIATA
W Imie Ojca i Syna i Ducha Swigtego. Amen

Dzisiaj ofiaruj¢ wszystkie swoje modlitwy 1 dobre uczynki z prosba o odrzucenie ducha
tego Swiata, ktory jest sprzeczny z duchem Jezusa Chrystusa.

1. Modlitwa do Ducha Swigtego

Duchu Swiety, prosze Cie o dar madroéci do lepszego poznawania Ciebie

1 Twoich doskonatosci Bozych;

o dar rozumu do lepszego zrozumienia ducha tajemnic wiary §wietej;

o dar umiejetnosci, abym w zyciu kierowat si¢ zasadami tejze wiary;

o dar rady, abym we wszystkim u Ciebie szukatl rady i u Ciebie jg zawsze znajdowal;

o dar mestwa, aby zadna bojazn ani wzgledy ziemskie nie mogty mnie od Ciebie oderwac;



o dar poboznosci, abym zawsze stuzyt Twojemu Majestatowi z synowskg mitoscia;
o dar bojazni Bozej, abym lekat si¢ grzechu, ktory Ciebie, o Boze, obraza. Amen.

2. Rozwazianie dnia:

VII przykazanie: - Nie kradnij

Kiedy styszymy: "Nie kradnij", to rozumiemy, zZe jest rzeczg moralnie zlg przywlaszczaé
sobie cudza wiasnos¢. Ta prosta oczywistos¢ Dekalogu wypisana jest zarazem w
swiadomos$ci moralnej, czyli w sumieniu cztowieka. Siddme przykazanie uwydatnia prawo
osoby ludzkiej do posiadania rzeczy jako dobr. Chodzi jednak nade wszystko o osoby, o
rzeczy ze wzgledu na osoby. Cztowiek bowiem potrzebuje rzeczy jako srodkoéw do zycia.
Czlowiek dlatego otrzymal od Stwoércy wiladzg nad rzeczami: "Czyncie sobie ziemie
poddang" (por. Rdz 1,28). Winien postugiwaé si¢ nimi w sposéb ludzki. Ma zdolno$¢ ich
przetwarzania wedle swoich potrzeb. Ma wigc takze i prawo posiadania ich celem
przetwarzania. Dobra materialne stuzg nie tylko uzywaniu, ale takze wytwarzaniu nowych
dobr. Czlowiek ma do tego prawo, a nawet moralny obowigzek wytwarzania nowych dobr
dla siebie i dla drugich tak, aby cale spoteczenstwo stawato si¢ zasobniejsze - aby mogto
bytowacé w sposob bardziej godny ludzkich istot.

Sa to stwierdzenia zaledwie elementarne. Natomiast zagadnienie zwigzane mniej lub
bardziej posrednio z siddmym przykazaniem Dekalogu domaga si¢ gruntownego podjecia
pod katem wychodzenia z kryzysu, ktory jest nie tylko ekonomiczny, ale takze etyczny. Jest
to wielkie zadanie catego wspotczesnego pokolenia. Przed stu laty ukazatla si¢ pierwsza tak
zwana encyklika "spoleczna" papieza Leona XIII Rerum novarum. Po stu latach stala si¢ ona
na nowo tematem, albowiem poruszone w niej zagadnienia pracy, wlasnosci, prawa
posiadania srodkow produkeji w relacji do uniwersalnego prawa uzywania dobr, ktorymi
Stworca obdarowat wszystkich ludzi, sg sprawami podstawowymi dla Zycia i moralno$ci nie
tylko poszczegbdlnych osdb 1 wspolnot, zwlaszcza rodzin, ale takze catych spoteczenstw 1
narodow, a ostatecznie catej kilkumiliardowej rodziny ludzkie;.

Jest zadaniem szczeg6lnie doniostym dla naszego narodu i spoleczefistwa, azeby
przezwycig¢zajac nastepstwa ustroju, ktory okazat si¢ ekonomicznie niewydolny, a etycznie
szkodliwy, budowa¢ w ramach nowego ustroju sprawiedliwy tad, w ktorym ludzkie talenty
nie beda si¢ marnowatly, a cato$¢ zycia spoteczno-ekonomicznego odzyska potrzebng
rownowage. ObySmy tylko w swoich dazeniach do uksztaltowania nowej gospodarki,
nowych ukladow ekonomicznych nie probowali i1$¢ drogami na skréty, z pominigciem
drogowskazow moralnych. "C6z bowiem za korzy$¢ odniesie cztowiek, cho¢by caly $wiat
zyskat, a na swej duszy szkode poniost?" (Mt 16,26).

Jezeli w realizowaniu tej reformy gospodarczej beda skrupulatnie przestrzegane zasady
sprawiedliwosci; jesli kazdy bedzie si¢ liczyt nie tylko z interesem wlasnym, ale rowniez z
interesem spotecznym; jesli w dzialaniach gospodarczych nie zabraknie troski o
najubozszych i najbardziej potrzebujacych - wowczas Pan Bog z pewnoscig poblogostawi



wysitkom 1 nie tylko Polska dopracuje si¢ dobrobytu, ale i atmosfera wzajemnych stosunkéw
miedzyludzkich stanie si¢ zdrowsza i bardziej ludzka.

Do tego wzywa synow ludzkich Przedwieczna Madros¢, ktora przemawia tez stowami
dzisiejszej liturgii. My wszyscy, zgromadzeni w eucharystycznej wspolnocie, ofiarujemy
Stworcy 1 Ojcu tej Madrosci dary stworzenia, ktore sg zarazem owocem pracy ludzkie;j.
Czynimy to za$§ wpatrzeni w Ostrobramska Stolice Madrosci, wotajac: "Witaj, Krolowo,
Matko Mitosierdzia".

Jesli bowiem przykazania Dekalogu ucza nas podstawowych zasad sprawiedliwosci, to
Madro$¢ Boza objawiona w Chrystusie, Synu Maryi, ukazuje glebszy jeszcze wymiar
moralnos$ci. Jest to wymiar mitosci, w szczegdlnosci wymiar mito$ci mitosiernej. Chrystus
uczy nas, ze ponad poziomem dobr, ktdre mozna i trzeba dzieli¢ wedle miar sprawiedliwosci
- cztowiek jest powotany do mitosci, ktora jest wigksza od wszystkich dobr przemijajacych.
Ona jedna nie przemija. Milo$¢ nie przemija. Ona jest miarg zycia wiecznego - to znaczy
zycia cztowieka w Bogu samym. Albowiem Bog sam jest Milo$cig (por. 1 J 4,8).

3. Modlitwa Rozancowa:

IIT Tajemnica Swiatta ,,Gloszenie Krolestwa Bozego i wzywanie do nawrdcenia” — pro§my
o umiejetnos¢ odrzucenia ducha tego §wiata.

Medytacja: ,, Jezus przyszedt do Galilei i glosil Ewangelie Bozg. Mowit: Czas si¢ wypetnit
i bliskie  jest  krolestwo  BoZe. nawracajcie  sie i wierzcie w Ewangelie.
Tajemnicq swiatla jest nauczanie Jezusa, w czasie ktorego glosi On nadejscie Krolestwa
Bozego i wzywa do nawrocenia, odpuszczajqc grzechy tym, ktorzy zblizali sie do Niego
z ufnosciq, dajgc poczgtek tajemnicy mitosierdzia, ktorg On sam bedzie realizowat az do
skonczenia swiata, szczegolnie poprzez powierzony Kosciotowi Sakrament Pojednania.”

OJCZENASZ X 1,ZDROWAS MARYJO X 10, CHWALA OJCU I SYNOWI I DUCHOWI
SWIETEMU..., O MOJ JEZU PRZEBACZ NAM NASZE GRZECHY ...

4. Zakonczenie:

Niepokalane Poczecie, Moja Matko, zy] we mnie, dziataj we mnie. MOw przeze mnie.
Umies¢ swoje mysli w moim umysle. Kochaj moim sercem. Daj mi swojg gotowos¢ 1 swoje
uczucia. Pouczaj mnie, prowadz mnie do Jezusa. Poprawiaj mnie, o§wiecaj mnie 1 poszerzaj
moj umyst i moje zachowanie. Wez w posiadanie moja dusze, moja osobowosc¢ i cale moje
zycie. Zyj we mnie. Naktaniaj moje serce do adoracji i nieustannego dzigkczynienia. Médl
si¢ we mnie i przeze mnie. Pozwol bym zyt w Tobie i zachowaj mnie zawsze w tym
zjednoczeniu. Amen



Nie lekajcie sie swigtosci! — mysli wybrane sw. Jana Pawta I1:

»wBog zna doskonale swoje stworzenia! Wie, e okazujgc grzesznikowi coraz wigkszq
mitosé, w koncu wzbudzi w nim wstret do grzechu. Dlatego milosé BoZa urzeczywistnia
si¢ przez nieustanny dar przebaczenia.”

Totus Tuus Maryjo — Caly Twdj/Cata Twoja Maryjo
Czwartek, 13 listopada 2025 r.
ODDANIE PANU JEZUSOWI PRZEZ NIEPOKALANE SERCE MARYI1
ze Swietym Janem Pawlem II
Dzien 9 - WYRZECZENIE SIE SWIATA
W Imie Ojca i Syna i Ducha Swigtego. Amen

Dzisiaj ofiaruj¢ wszystkie swoje modlitwy 1 dobre uczynki z prosba o odrzucenie ducha
tego Swiata, ktdry jest sprzeczny z duchem Jezusa Chrystusa.

1. Modlitwa do Ducha Swietego

Duchu Swiety, prosze Cie o dar madroéci do lepszego poznawania Ciebie

1 Twoich doskonatosci Bozych;

o dar rozumu do lepszego zrozumienia ducha tajemnic wiary §wigtej;

o dar umiejetnosci, abym w zyciu kierowat si¢ zasadami tejze wiary;

o dar rady, abym we wszystkim u Ciebie szukatl rady i u Ciebie jg zawsze znajdowal;

o dar mestwa, aby zadna bojazn ani wzgledy ziemskie nie mogty mnie od Ciebie oderwac;
o dar poboznosci, abym zawsze stuzyt Twojemu Majestatowi z synowskg mitoscia;

o dar bojazni Bozej, abym lgkat si¢ grzechu, ktory Ciebie, o Boze, obraza. Amen.

2. RozwaZanie dnia:

VIII przykazanie: - Nie mow falszywego swiadectwa

r

Osme przykazanie Dekalogu w szczegdlny sposdb wiaze si¢ z prawda, ktora obowigzuje
czlowieka w obcowaniu z innymi ludzmi i w calym Zyciu spotecznym: "Nie mow
falszywego §wiadectwa".

Tym przykazaniem Bog Przymierza szczeg6lnie daje poznac, ze cztowiek jest stworzony
na Jego obraz i podobienstwo. Dlatego witasnie cate ludzkie postgpowanie poddane jest
wymogom prawdy. Prawda jest dobrem, a klamstwo, falsz, zaklamanie jest ztem.
Doswiadczamy tego w ré6znych wymiarach 1 w roznych uktadach.

Przypatrzmy si¢ znaczeniu prawdy w naszym zyciu publicznym. W odnowionej Polsce nie
ma juz urzgdu cenzury, rdzne stanowiska i poglady moga by¢ przedstawiane publicznie.



Wolnos¢ publicznego wyrazenia swoich pogladow jest wielkim dobrem spotecznym, ale
nie zapewnia ona wolnosci stowa.

Niewiele daje wolno$¢ mdéwienia, jesli stowo wypowiadane nie jest wolne. Jesli jest spetane
egocentryzmem, ktamstwem, podstgpem, moze nawet nienawiscig lub pogarda dla innych
- dla tych na przyktad, ktorzy réznig si¢ narodowoscia, religia albo pogladami. Niewielki
bedzie pozytek z moéwienia 1 pisania, jesli stowo bedzie uzywane nie po to, aby szukac
prawdy, wyraza¢ prawde i1 dzieli¢ si¢ nig, ale tylko po to, by zwycieza¢ w dyskusji i obroni¢
swoje - moze wlasnie btedne - stanowisko.

Stowa moga czasem wyraza¢ prawde w sposob dla niej samej ponizajacy. Moze si¢ zdarzy¢,
ze czlowiek mowi jakas prawde po to, zeby uzasadni¢ swoje ktamstwo. Wielki zamgt
wprowadza cztowiek w nasz ludzki §wiat, jesli prawde probuje odda¢ na stuzbe ktamstwa.
Wielu ludziom trudniej wtedy rozpoznac, ze ten §wiat jest Bozy.

Prawda zostaje ponizona takze wowczas, gdy nie ma w niej mitosci do niej samej i do
czlowieka.W ogole nie da si¢ zachowac 6smego przykazania - przynajmniej w wymiarze
spotecznym - jesli brakowa¢ bedzie zyczliwosci, wzajemnego zaufania i szacunku wobec
tych wszystkich odmiennosci, ktore ubogacaja nasze zycie spoteczne.

Kazdy podstep wobec drugiego cztowieka, kazda sktonnos$¢ do uzywania osoby ludzkiej w
charakterze narzedzia, kazde uzywanie stow po to, aby wplywaé¢ na innych swoim
zagubieniem moralnym, swoim wewnetrznym nieporzadkiem - wprowadza w zycie
spoteczne atmosfere ktamstwa. Przez wiele lat doswiadczaliSmy w wymiarze spotecznym,
ze publicznie nie mowiono prawdy - 1 nie dopuszczano do jej moéwienia. Istnieje przeto
wielka potrzeba odktamania naszego zycia w roznych zakresach. Trzeba przywroci¢
niezastgpione niczym miejsce cnocie prawdomownosci. Trzeba, by ona ksztalttowata zycie
rodzin, srodowisk, spoteczenstwa, srodkow przekazu, kultury, polityki 1 ekonomii.

(...) Nie mow falszywego $wiadectwa przeciw temu blizniemu twemu, ktorym jest Jezus z
Nazaretu. Nie mow fatszywego §wiadectwa przeciw zadnemu twemu bliZniemu, zadnemu
czlowiekowi. Zarazem to przykazanie stwierdza, ze prawda jest dobrem dla cztowieka, jest
dobrem dla czlowieka w odniesieniach miedzyludzkich, jest dobrem dla cztowieka w
odniesieniach szerszych, spotecznych. Jest dobrem. Drugi cztowiek ma prawo do prawdy.

(...) Wiec jest szczegolna odpowiedzialno$¢ za stowa, ktore si¢ wypowiada, bo one majg
moc $wiadectwa: albo $wiadczg o prawdzie, albo sg dla cztowieka dobrem, albo tez nie
swiadcza o prawdzie, sg jej zaprzeczeniem 1 wtedy sg dla cztowieka ztem, chociaz moga
by¢ tak podawane, tak preparowane, azeby robi¢ wrazenie, ze sg dobrem. To si¢ nazywa
manipulacja.

(...) Chrystus bardzo nas przestrzegat przed tym. "Nie sadzcie, azebyscie nie byli sagdzeni".
To sa wlasnie takie wymowne stowa, ktore wskazuja, jak delikatny, jak odpowiedzialny jest
ten rejon prawdy i nieprawdy w zyciu ludzkim, jak on wiele moze kosztowac.

Przeciez wiemy, ze istnieje chociazby taka zwyczajna, potoczna obmowa. Niby mowi si¢
prawde, ale si¢ szkodzi drugiemu cztowiekowi. A wigc przykazanie jest precyzyjne, kiedy
moéwi o $wiadectwie przeciw blizniemu twemu. Istniejg rézne formy zniestawiania
czlowieka, czasem typu propagandy szeptanej, a czasem bardzo jawne.



Istnieje wreszcie oszczerstwo, to znaczy: mowi si¢ o cztowieku drugim zle i nieprawdg. To
jest szczeg6Olna postaé niszczenia prawdy, szczegdlna posta¢ przekraczania tego
przykazania, ktére zobowigzuje nas do dawania $wiadectwa. Chrystus zobowigzat uczniow
do dawania §wiadectwa: "Bedziecie moimi $wiadkami". Bedziecie §wiadkami prawdy. To
Swiadectwo bedzie was kosztowaé, tak jak kosztowato mnie. Przeciez pamigtamy, ze na
tym ostatecznym, dramatycznym takze i po ludzku trybunale, Chrystus przed Pitatem
zapytany, czy jest krélem, odpowiedziat: "Jam si¢ po to narodzil i po to przyszediem na
swiat, azeby da¢ §wiadectwo prawdzie".(...)

"Prawda was wyzwoli" - powiedziat Chrystus (J 8,32). Tak - "prawda was wyzwoli". To jest
dopowiedzenie 6smego przykazania.

Starajmy si¢ odnalez¢ petne znaczenie 1 warto$¢ prawdy: prawda, ktora wyzwala - wolno$¢
przez prawdg. Nigdy poza prawda. Poza prawda wolnos¢ nie jest wolno$cig. Jest pozorem.
Jest nawet zniewoleniem. A od tej prawdy, jaka czyni cztowiek, jakg stara si¢ ksztaltowac
swe zycie 1 wspoOtzycie z innymi, prowadzi droga do Prawdy, ktorg jest Chrystus. Prowadzi
ta droga do wolnosci, do ktorej Chrystus nas wyswobodzit.

3. Modlitwa RoZancowa:

IV Tajemnica Swiatta ,,Przemienienie na Gorze Tabor” — w intencji o task¢ przemiany na

drodze wiary.

Medytacja: ,, Tajemnicq swiatla w petnym tego stowa znaczeniu jest przemienienie, ktore
wedlug tradycji mialo miejsce na gorze Tabor. Chwala Bostwa rozswietla oblicze
Chrystusa, kiedy Ojciec uznaje Go wobec porwanych zachwytem Apostotow, wzywa ich,
aby Go stuchali i przygotowuje do przezycia z Nim bolesnego momentu meki, aby doszli
z Nim do radosci zmartwychwstania i do zZycia przemienionego przez Ducha Swietego.”

OJCZENASZ X 1,ZDROWAS MARYJO X 10, CHWALA OJCU I SYNOWI I DUCHOWI
SWIETEMU..., O MOJ JEZU PRZEBACZ NAM NASZE GRZECHY ...

4. Zakonczenie:

Niepokalane Poczgcie, Moja Matko, zyj we mnie, dziataj we mnie. MOw przeze mnie.
Umie$¢ swoje mys$li w moim umysle. Kochaj moim sercem. Daj mi swoja gotowos¢ i swoje
uczucia. Pouczaj mnie, prowadz mnie do Jezusa. Poprawiaj mnie, o§wiecaj mnie i poszerzaj
moj umyst i moje zachowanie. WeZz w posiadanie moja dusze, moja osobowosc¢ i cale moje
zycie. Zyj we mnie. Naktaniaj moje serce do adoracji i nieustannego dzigkczynienia. Modl
si¢ we mnie i przeze mnie. Pozwol bym zyt w Tobie i zachowaj mnie zawsze w tym
zjednoczeniu. Amen

Nie lgkajcie si¢ swigtosci! — mysli wybrane sw. Jana Pawta I1:

» Czltowiek nie moze Zy¢ bez mitosci. Czlowiek pozostaje dla siebie istotq niezrozumialg,
jego Zycie jest pozbawione sensu, jesli nie objawi mu si¢ Milosé, jesli nie spotka sie 7



Mitoscig, jesli jej nie dotknie i nie uczyni w jakis sposob swojq, jesli nie znajdzie w niej
Zywego uczestnictwa...”

Totus Tuus Maryjo — Caly Twéj/Cala Twoja Maryjo
Pigtek, 14 listopada 2025 r.

ODDANIE PANU JEZUSOWI PRZEZ NIEPOKALANE SERCE MARYI1
ze Swietym Janem Pawlem II
Dzien 10 - WYRZECZENIE SIE SWIATA
W Imie Ojca i Syna i Ducha Swigtego. Amen

Dzisiaj ofiaruj¢ wszystkie swoje modlitwy i dobre uczynki z prosba o odrzucenie ducha
tego Swiata, ktory jest sprzeczny z duchem Jezusa Chrystusa.

1. Modlitwa do Ducha Swietego

Duchu Swiety, prosze Cie o dar madroéci do lepszego poznawania Ciebie

1 Twoich doskonato$ci Bozych;

o dar rozumu do lepszego zrozumienia ducha tajemnic wiary §wigte;j;

o dar umiej¢tnosci, abym w zyciu kierowat si¢ zasadami tejze wiary;

o dar rady, abym we wszystkim u Ciebie szukat rady 1 u Ciebie ja zawsze znajdowal;

o dar megstwa, aby zadna bojazn ani wzgledy ziemskie nie mogty mnie od Ciebie oderwac;
o dar poboznosci, abym zawsze stuzyt Twojemu Majestatowi z synowska mitoscia;

o dar bojazni Bozej, abym lekat si¢ grzechu, ktory Ciebie, o Boze, obraza. Amen.

2. Rozwazianie dnia:

IX przykazanie: - Nie poZgdaj Zony blizniego swego
Serce Jezusa, przebtaganie za grzechy nasze - Serce Jezusa, zrodto zycia 1 §wigtosci.

Trzeba, abySmy wpatrywali si¢ w to Boskie Serce. Z niego ptynie "wzmocnienie sily
wewnetrznego cztowieka", jak uczy Apostot w Liscie do Efezjan (3,16).

Znajduje si¢ tutaj zarazem odpowiedz na tyle stabosci 1 grzechdéw ludzi wspotczesnych,
ktorzy nie zyja zyciem wewnetrznym. Zyja zewnetrznie. Zyja zmystami, Zyja odruchem
instynktow. Idac za przykazaniami Dekalogu, ktére wytyczaja program mojego
pielgrzymowania tym razem, nalezy tutaj przywota¢ na pamig¢ przykazanie dziewiate: "Nie
pozadaj Zzony blizniego twego". Nie tylko "nie cudzotdz", ale tez "nie pozadaj". Nie daj si¢
uwikla¢ wszystkim tym sitom pozadania, ktore drzemig w tobie jako "zarzewie grzechu".
Nie daj si¢ opanowac "czlowiekowi cielesnemu" (por. / Kor 3,3). "Jezeli bedziecie zyli
wedle ciala - pisze Apostot - czeka was §mier¢" (Rz §,13).



Ciato samo nie ma innej perspektywy - tylko duch jg ma. "Jezeli za$ przy pomocy Ducha
usmierca¢ bedziecie popedy ciata - bedziecie zyli" (Rz 8,13). A sity ducha sg w czlowieku.
I dziata tez w sercach ludzkich mitos¢, ktora jest z Ducha Swictego.

A zatem - podjaé to, co kazdy z nas ma w sobie z ducha i z Ducha Swietego. Nie da¢ sie tez
uwikta¢ catej tej cywilizacji pozadania i uzycia, ktora panoszy si¢ wsrdd nas 1 nadaje sobie
nazw¢ europejskosci, panoszy si¢ wsrod nas, korzystajac z rdoznych srodkow przekazu i
uwodzenia. Czy jest to cywilizacja - czy raczej antycywilizacja? Kultura - czy raczej
antykultura? Tu trzeba wréci¢ do elementarnych rozréznien. Przeciez kulturg jest to, co
czyni cztowieka bardziej cztowiekiem. Nie to, co tylko "zuzywa" jego cztowieczenstwo.

(..)

Bog stworzyt cztowieka na swdj obraz i podobienstwo; powotujac go do istnienia z mitosci,
powotat go jednoczesnie do mitosci.

Bog jest mitoscigi w samym sobie przezywa tajemnice osobowej komunii mitosci.
Stwarzajac czlowieka na swoj obraz i nieustannie podtrzymujac go w istnieniu, Bég wpisuje
w czlowieczenstwo mezczyzny 1 kobiety powolanie, a wigc zdolnos$¢ 1 odpowiedzialno$¢ za
mitos$¢ 1 wspolnote. Mito$¢ jest zatem podstawowym 1 wrodzonym powotaniem kazdej istoty
ludzkie;.

Czlowiek jako duch ucielesniony, czyli dusza, ktora si¢ wyraza poprzez ciato, i ciato
formowane przez nie$miertelnego ducha, powotlany jest do mitosci w tej wlasnie swojej
zjednoczonej catosci. Mito§¢ obejmuje rowniez ciato ludzkie, a ciato uczestniczy w mitosci

duchowe;.

Objawienie chrzescijanskie zna dwa wtasciwe sposoby urzeczywistnienia powolania osoby
ludzkiej — w jej jedno$ci wewngetrznej — do mitoSci: malzenstwo 1 dziewictwo. Zaréwno
jedno, jak i drugie, w formie im wtasciwej, sg konkretnym wypetnieniem najgtebszej prawdy
o czlowieku, o jego istnieniu ,,na obraz Bozy”.

W nastgpstwie tego plciowos¢, poprzez ktdra mezczyzna i kobieta oddajg si¢ sobie
wzajemnie we wilasciwych 1 wyltacznych aktach matzenskich, nie jest bynajmniej
zjawiskiem czysto biologicznym, lecz dotyczy samej wewnetrznej istoty osoby ludzkiej jako
takiej. Urzeczywistnia si¢ ona w sposob prawdziwie ludzki tylko wtedy, gdy stanowi
integralng czgs¢ milosci, ktéra mezczyzna 1 kobieta wigza si¢ z sobg az do $mierci.
Catkowity dar z ciala bylby zaklamaniem, jesliby nie byl znakiem i owocem peinego
oddania osobowego, w ktorym jest obecna cata osoba, réwniez w swym wymiarze
doczesnym. jezeli cztowiek zastrzega co$ dla siebie lub rezerwuje sobie mozliwo$¢ zmiany
decyzji w przysztosci, juz przez to samo nie oddaje si¢ catkowicie. (...)

Jako pierwsza, powstaje 1 rozwija si¢ komunia pomigdzy matzonkami; na mocy przymierza
mitosci matzenskiej, m¢zczyzna i1 kobieta ,,juz nie sg dwoje, lecz jedno cialo” i powotani sa
do ciaglego wzrostu w tej komunii poprzez codzienng wiernos¢ matzenskiej obietnicy
obopolnego catkowitego daru.



Owa komunia matzenska ma swoje korzenie w naturalnym uzupetianiu si¢ me¢zczyzny 1
kobiety, i jest wzmacniana przez osobistg wole malzonkow dzielenia catego programu zycia,
tego, co maja i tego, czym sa. Stad taka komunia jest owocem i znakiem potrzeby gleboko
ludzkiej. Jednakze w Chrystusie Panu, Bég przyjmuje t¢ potrzebe ludzka, potwierdza ja,
oczyszcza 1 podnosi, prowadzac ja do doskonato$ci w sakramencie malzenstwa. Duch
Swiety, udzielony podczas uroczystoici sakramentalnej, uzycza matzonkom
chrzescijanskim daru nowej komunii, komunii mitosci, ktora jest zywym 1 rzeczywistym
obrazem tej najszczegodlniejszej jednosci, ktoéra czyni z Kosciota niepodzielne Ciato
Mistyczne Chrystusa Pana.

Dar Ducha jest zyciowym przykazaniem dla malzonkow chrzescijanskich, a zarazem
podnieta, by z kazdym dniem zmierzali ku coraz glebszej wigzi pomigdzy sobg na kazdym
poziomie: na poziomie zwigzku cial, charakteréw, serc, umystow i1 dazen, zwigzku dusz,
ukazujac w ten sposob Kosciotowi i §wiatu nowa komuni¢ milosci jako dar taski
Chrystusowe;. (...).

3. Modlitwa RoZancowa:

V Tajemnica Swiatla ,,Ustanowienie Eucharystii” — w intencji, aby Najéwietszy Sakrament
byt dla nas Zroédtem zycia.

Medytacja: ,, "Ja jestem drogq i prawdq, i zZyciem". W kontekscie tych stow, ktore sq
nasycone najgtebszq tresciq, stow, w ktorych wyraza sie absolut Boga - w kontekscie tych
stow nabiera petnej wymowy ustanowienie Eucharystii, ktorego zapis (najdawniejszy)
znajdujemy w Pierwszym Liscie Pawla apostota do Koryntian: "Pan Jezus tej nocy, kiedy
zostal wydany, wzigt chleb i dzigki uczyniwszy potamat i rzeki: «To jest Ciato moje za was
[wydane]. Czyncie to na mojg pamiqgtke»". A potem nad kielichem wina: "Ten kielich jest
Nowym Przymierzem we Krwi mojej. Czyncie to, ile razy pi¢ bedziecie, na mojg pamigtke!”

OJCZENASZ X 1,ZDROWAS MARYJO X 10, CHWALA OJCU I SYNOWI I DUCHOWI
SWIETEMU..., O MOJ JEZU PRZEBACZ NAM NASZE GRZECHY ...

4. Zakonczenie:

Niepokalane Poczecie, Moja Matko, zy] we mnie, dziataj we mnie. MOw przeze mnie.
Umies¢ swoje mysli w moim umysle. Kochaj moim sercem. Daj mi swojg gotowos¢ 1 swoje
uczucia. Pouczaj mnie, prowadz mnie do Jezusa. Poprawiaj mnie, o§wiecaj mnie 1 poszerzaj
moj umyst 1 moje zachowanie. Wez w posiadanie mojg dusze, moja osobowos¢ i cale moje
zycie. Zyj we mnie. Naktaniaj moje serce do adoracji i nieustannego dziekczynienia. Modl
si¢ we mnie 1 przeze mnie. Pozw6l bym zyt w Tobie 1 zachowaj mnie zawsze w tym
zjednoczeniu. Amen



Nie lekajcie sie swigtosci! — mysli wybrane sw. Jana Pawta I1:

Matko BoZa Lomiynska, ja dzisiaj wloiylem na Twoje skronie tg zlotq korone.
Ukoronowatem Cie¢ korong pi¢knej milosci i ja te calg sprawe dobrej, czystej, szlachetnej,
prawdziwej milosci Polakow oddaje Tobie, a Ty czuwaj nad nimi, czuwaj po
macierzynsku, nawet kiedy Ci si¢ wymykajq, Scigaj ich, prowad? na wlasciwe drogi, ucz,
gdzie jest prawda, Zeby wszyscy falszywi prorocy, ktorych nie brak, 7 Tobq nie poradzili.

Totus Tuus Maryjo — Caly Twdj/Cata Twoja Maryjo
Sobota, 15 listopada 2025 r.
ODDANIE PANU JEZUSOWI PRZEZ NIEPOKALANE SERCE MARYI
ze Swietym Janem Pawlem II
Dzien 11 - WYRZECZENIE SIE SWIATA
W Imie Ojca i Syna i Ducha Swietego. Amen

Dzisiaj ofiaruj¢ wszystkie swoje modlitwy 1 dobre uczynki z prosba o odrzucenie ducha
tego Swiata, ktdry jest sprzeczny z duchem Jezusa Chrystusa.

1. Modlitwa do Ducha Swietego

Duchu Swiety, prosze Cie o dar madroéci do lepszego poznawania Ciebie

1 Twoich doskonatosci Bozych;

o dar rozumu do lepszego zrozumienia ducha tajemnic wiary §wigtej;

o dar umiejetnosci, abym w zyciu kierowat si¢ zasadami tejze wiary;

o dar rady, abym we wszystkim u Ciebie szukatl rady i u Ciebie jg zawsze znajdowal;

o dar mestwa, aby zadna bojazn ani wzgledy ziemskie nie mogty mnie od Ciebie oderwac;
o dar poboznosci, abym zawsze stuzyt Twojemu Majestatowi z synowskg mitoscia;

o dar bojazni Bozej, abym lgkat si¢ grzechu, ktory Ciebie, o Boze, obraza. Amen.

2.  RozwaZanie dnia:
X przykazanie: - Nie poZqdaj Zadnej rzeczy, ktora jego jest

W przykazaniu: "Nie pozadaj zadnej rzeczy, ktora jego jest" (podobnie jak w przykazaniu
poprzednim), dotykamy bowiem wnetrza serca ludzkiego. "Pozadanie" nie jest zewnetrznym
uczynkiem. "Pozadanie" jest tym, czym zyje ludzkie serce. "Nie pozadaj zadnej rzeczy, ktora
jego jest" - mowi Bég w synajskim Przymierzu z Mojzeszem. Bezposrednio chodzi tu o
dopeienie tego, co zawiera si¢ w siddmym przykazaniu: "Nie kradnij", chodzi o rzecz,
ktora jest cudza wlasnoscig. Do tego przykazanie Dekalogu odnosi si¢ wprost i
bezposrednio.

Rownoczesnie jednak przykazanie to wskazuje na taka hierarchi¢ warto$ci, w ktorej
"rzeczy", czyli dobra materialne, zajmuja miejsce nadrzgdne. Pozadanie "rzeczy" opanowuje



tak serce ludzkie, ze nie ma w nim juz niejako miejsca na dobra wyzsze, duchowe. Cztowiek
staje si¢ poniekad niewolnikiem posiadania i uzywania, nie baczac nawet na wlasng
godnos¢, nie baczac na blizniego, na dobro spoleczenstwa, na samego Boga. Jest to
pozadanie zwodnicze. Chrystus mowi: "Cé6z bowiem za korzy$¢ odniesie cztowiek, cho¢by
caly $wiat zyskal, a na swej duszy szkodg poniost?" (Mt 16,26).

W momencie, kiedy Polacy podejmuja swoja reforme¢ gospodarcza, przykazanie: "Nie
pozadaj zadnej rzeczy twojego blizniego", nabiera szczegdlnego znaczenia. Rozumie si¢
samo przez si¢, ze w roznych naszych dzialaniach i zabiegach kierujemy si¢ motywacjami
ekonomicznymi. Prawidlowo rozwijajagca si¢ gospodarka prowadzi zarowno do
wzbogacania si¢ poszczegdlnych ludzi, jak do ogdlnego podniesienia spotecznego dostatku.
Wiele biedy mozna w ten sposob usung¢, rowniez w wymiarze spotecznym.

Ale zarazem nigdy nie zapominajmy o tym, drodzy bracia i siostry, ze pienigdz, bogactwo i
rézne wygody tego $wiata przemijaja, a zatem nie moga by¢ naszym celem ostatecznym.
Osoba ludzka jest wazniejsza niz rzeczy, a dusza jest wazniejsza niz ciato, totez nigdy i
nikomu nie wolno dazy¢ do dobr materialnych z pogwalceniem prawa moralnego, z
pogwalceniem praw drugiego cztowieka. Dlatego serdecznie zycze wam wszystkim, aby
nikt z was 1 nigdy nie probowat si¢ bogaci¢ kosztem blizniego. Ponadto zycze wam, drodzy
moi rodacy, zebyscie w swoich dazeniach do polepszenia bytu materialnego nie zagubili
zwyczajnej ludzkiej wrazliwosci na cudzg biede. I bardzo tez uwazajmy, zebySmy si¢ nie
stali spoteczenstwem, w ktorym wszyscy wszystkim czego$§ zazdroszcza. Przywracajmy
blask naszemu picknemu slowu uczciwos$¢: uczciwo$¢, ktora jest wyrazem tadu serca,
uczciwo$¢ w stowie i1 czynie, uczciwos¢ w rodzinie i stosunkach sasiedzkich, w zaktadzie
pracy 1 w ministerstwie, w rzemio$le i handlu, uczciwo$¢, po prostu uczciwos¢ w calym
zyciu. Jest ona Zrodlem wzajemnego zaufania, a w nastgpstwie jest takze zrodtem pokoju
spotecznego 1 prawdziwego rozwoju. Niech w nowych warunkach slowo to nabiera nowego,
dojrzatego znaczenia.

Nie osiggniemy szczescia ani nawet zwyczajnej stabilizacji, nie liczac si¢ z prawem Bozym.
Dlatego catym sercem zaufajmy Bogu, ze Jego przykazania sg stuszne i Ze ich przestrzeganie
zabezpiecza czlowieka 1 przynosi mu rados¢ 1 pokdj juz na tej ziemi.

Styszatem wielokrotnie, takze 1 podczas tego pielgrzymowania po Polsce, stowa: "Trudna
jest ta wolnos$¢, ktora mamy". Wolnos¢ jest trudna. Wolnos¢ jest trudna, trzeba si¢ jej uczyc,
trzeba si¢ uczy¢ by¢ prawdziwie wolnym, trzeba si¢ uczy¢ by¢ wolnym tak, azeby nasza
wolno$¢ nie stawata si¢ nasza wilasng niewolg, zniewoleniem wewnetrznym, ani tez nie
stawala si¢ przyczyng zniewolenia innych. Ta sprawa bardzo cigzy nad dziedzing $wiatowe;j
ekonomii. Zresztg trzeba si¢ uczy¢, jak by¢ wolnym w ré6znych wymiarach zZycia.

Uczcie si¢ catej prawdy zawartej w kazdym z przykazan Dekalogu. Uczcie si¢ prawdy
dziesigtego przykazania. Pozadanie rzeczy jest korzeniem egoizmu, a nawet zawisci i
nienawisci wzajemnych.



3. Modlitwa Rozancowa:

I Tajemnica Bolesna ,,Modlitwa w Ogrdjcu” — w intencji o umocnienie w wierze, nadziei i
mitosci.

Medytacja: ,, Getsemani — godzina leku, godzina udreki, smutku, krwawigcego potu,
przyjaciot, ktorych oczy sq senne i ktorzy nie rozumiejg. Getsemani — godzina modlitwy
napietej jak struna, synowskiej rozmowy z Ojcem, akceptacji z mitoscig kielicha goryczy.

O Przyjacielu ludzi, Twoje zdanie si¢ na wole Ojca jest naszg mocq w ewangelicznych
decyzjach posrod niebezpieczenstw zZycia. Umocnij nas na drodze wiary, spraw, bysmy bez
leku umieli oddaé zycie w imie mitosci Zycia.”

OJCZENASZ X 1,ZDROWAS MARYJO X 10, CHWALA OJCU I SYNOWI I DUCHOWI
SWIETEMU..., O MOJ JEZU PRZEBACZ NAM NASZE GRZECHY ...

4. Zakonczenie:

Niepokalane Poczecie, Moja Matko, zyj we mnie, dziataj we mnie. MOw przeze mnie.
Umie$¢ swoje mysli w moim umysle. Kochaj moim sercem. Daj mi swoja gotowos¢ 1 swoje
uczucia. Pouczaj mnie, prowadz mnie do Jezusa. Poprawiaj mnie, o§wiecaj mnie i poszerzaj
moj umyst i moje zachowanie. Wez w posiadanie moja dusze, moja osobowos¢ i cale moje
zycie. Zyj we mnie. Naktaniaj moje serce do adoracji i nieustannego dzigkczynienia. Modl
si¢ we mnie 1 przeze mnie. Pozwol bym zyt w Tobie i zachowaj mnie zawsze w tym
zjednoczeniu. Amen

Nie lgkajcie sig swigtosci! — mysli wybrane sw. Jana Pawta I1:

Otworzcie szeroko wasze rece, by waszym braciom w potrzebie daé naprawde wszystko, co
moZecie! Nie lIgkajcie si¢! Bgdicie, kaidy i wszyscy, nowymi i niestrudzonymi
pracownikami Mitosci Chrystusowej!

Totus Tuus Maryjo — Caly Twoj/Cala Twoja Maryjo
Niedziela, 16 listopada 2025 r.
ODDANIE PANU JEZUSOWI PRZEZ NIEPOKALANE SERCE MARYI
ze Swietym Janem Pawlem II
Dzien 12 - WYRZECZENIE SIE SWIATA
W Imie Ojca i Syna i Ducha Swigtego. Amen

Dzisiaj ofiaruj¢ wszystkie swoje modlitwy 1 dobre uczynki z prosba o odrzucenie ducha
tego Swiata, ktory jest sprzeczny z duchem Jezusa Chrystusa.




1. Modlitwa do Ducha Swietego

Duchu Swiety, prosze Ci¢ o dar madrosci do lepszego poznawania Ciebie

1 Twoich doskonato$ci Bozych;

o dar rozumu do lepszego zrozumienia ducha tajemnic wiary swietej;

o dar umiejetnosci, abym w zyciu kierowat si¢ zasadami tejze wiary;

o dar rady, abym we wszystkim u Ciebie szukatl rady i u Ciebie jg zawsze znajdowat;

o dar mestwa, aby zadna bojazn ani wzgledy ziemskie nie mogty mnie od Ciebie oderwac;
o dar poboznosci, abym zawsze stuzyt Twojemu Majestatowi z synowska mitoscia;

o dar bojazni Bozej, abym lekat si¢ grzechu, ktory Ciebie, o Boze, obraza. Amen.

2.  RozwaZanie dnia: Przykazanie mitosci

Najwicksze Przykazanie: Bedziesz mitowal Pana, Boga, swego... swego blizniego jak siebie
samego "Bedziesz milowat..." (Mk 12, 30).

Przykazanie mito$ci ogarnia sobg wszystkie przykazania Dekalogu i doprowadza je do pekni:
w nim wszystkie si¢ zawieraja, z niego wszystkie wynikaja, do niego tez wszystkie
zmierzajg. Taka jest wewnetrzna logika Przymierza Boga z cztowiekiem.

Przymierze to osiagneto swa pelni¢ w Jezusie Chrystusie - w Nim tez zostata objawiona
petnia dobra dana cztowiekowi przez Stworce, a rownocze$nie zadana mu jako istocie Bogu
podobne;.

"Bedziesz mitowat Pana, Boga swego, calym swoim sercem, calg swoja duszg, catym swoim
umystem 1 calg swojg mocg" ...a "swego blizniego jak siebie samego" (Mk 12, 30-31; por.
Pwt 6, 4n; Kpi 19, 18). To najwigksze przykazanie jest jedno, i jest zarazem dwoiste:
obejmuje Boga i ludzi, a wérdd ludzi - bliznich i siebie samego. W ten sposob Bog spotyka
si¢ w tym przykazaniu ze swym obrazem i podobienstwem, ktorym jest kazdy cztowiek...

Sobor uczy: "cztowiek (jest) jedynym na $§wiecie stworzeniem, ktorego Bog (stwarzajac)
chciat dla niego samego". A rownoczesnie ten cztowiek - obraz Boga, Jego podobienstwo -
nie urzeczywistni siebie "inaczej jak tylko przez bezinteresowny dar, dar z siebie samego"
(GS, 24).

(... ) Jezeli pozbawimy ludzka wolnos¢ tej perspektywy, jezeli cztowiek nie umie stawac si¢
darem dla innych, wowczas ta wolno$¢ moze okazac¢ si¢ niebezpieczna. Bedzie to wolnosé
czynienia tego co ja sam uwazam za dobre, co przynosi mi korzy$¢ czy przyjemnos¢, moze
nawet przyjemnos¢ wysublimowang. Jednakze nie przyjmujac perspektywy daru z siebie
samego zawsze istnieje niebezpieczenstwo wolnosci egoistycznej. (...) Dlatego tez w
Ewangelii zawiera si¢ konsekwentna deklaracja wszystkich praw czlowieka, nawet tych,
ktore z jakis powodow moga by¢ niewygodne.



A wigc - nie egoizm, nie szybki sukces ekonomiczny (za kazda ceng), nie praktyczny
materializm... (mozna by t¢ list¢ pomnazac) ... ale gotowos$¢ dawania siebie, postep, postep
moralny, odpowiedzialno$¢. Jednym stowem: przykazanie milo$ci.

3. Modlitwa RoZancowa:

IT Tajemnica Bolesna ,,Biczowanie Pana Jezusa” — w intencji o umieje¢tnos¢ realizacji

naszym zyciem przykazania mitosci.

Medytacja: ,,Jezus w milczeniu przyjmuje zniewagi i szyderstwa. Posrod absolutnego
niezrozumienia — Krol prawdy. Wzgardzony i odepchniety przez ludzi Mgz bolesci,
oswojony z cierpieniem... On si¢ obarczyl naszym cierpieniem, On dzwigal nasze
bolesci. (Iz 53, 3.4) Oswieceni Prawdgq, ktora wyzwala, prosimy Cig, naucz nas widzie¢
Twoje oblicze w kazdym cztowieku. Twojg obecnos¢ w kazdym biednym i przesladowanym,
w kazdym, kto czyni pokoj i sprawiedliwos¢ — brata wezwanego do taski Bozego synostwa.”

OJCZENASZ X 1,ZDROWAS MARYJO X 10, CHWALA OJCU I SYNOWI I DUCHOWI
SWIETEMU..., O MOJ JEZU PRZEBACZ NAM NASZE GRZECHY ...

4. Zakonczenie:

Niepokalane Poczgcie, Moja Matko, zyj we mnie, dzialaj we mnie. MOw przeze mnie.
Umie$¢ swoje mysli w moim umysle. Kochaj moim sercem. Daj mi swojg gotowo$¢ i swoje
uczucia. Pouczaj mnie, prowadz mnie do Jezusa. Poprawiaj mnie, o§wiecaj mnie i poszerzaj
mdj umysl 1 moje zachowanie. WeZ w posiadanie moja dusze, moja osobowos$¢ 1 cate moje
zycie. Zyj we mnie. Naktaniaj moje serce do adoracji i nieustannego dzigkczynienia. Modl
si¢ we mnie 1 przeze mnie. Pozw6l bym zyt w Tobie 1 zachowaj; mnie zawsze w tym
zjednoczeniu. Amen

Nie lgkajcie sig swigtosci! — mysli wybrane sw. Jana Pawta I1:

Przyjmijcie mitosé, jakg Bog pierwszy was obdarza. Trzymajcie si¢ mocno tej niezawodnej
prawdy, ktora jedynie zdolna jest napelnic¢ Zycie sensem, mocq i radosciq: ,,Jego mitos¢
nie odstgpi od was i nie zachwieje si¢ Jego przymierze pokoju 7 wami”.

Totus Tuus Maryjo — Caly Twdéj/Cala Twoja Maryjo
Poniedzialek, 17 listopada 2025 r.
ODDANIE PANU JEZUSOWI PRZEZ NIEPOKALANE SERCE MARYI
ze Swigtym Janem Pawlem II

Dzien 13 — POZNANIE SIEBIE



W Imie Ojca i Syna i Ducha Swietego. Amen

Dzisiaj ofiaruj¢ wszystkie swoje modlitwy 1 dobre uczynki z prosba o poznanie siebie.

1. Modlitwa do Ducha Swietego

Duchu Swiety, prosze Ci¢ o dar madrosci do lepszego poznawania Ciebie

1 Twoich doskonatosci Bozych;

o dar rozumu do lepszego zrozumienia ducha tajemnic wiary swietej;

o dar umiejetnosci, abym w zyciu kierowal si¢ zasadami tejze wiary;

o dar rady, abym we wszystkim u Ciebie szukat rady i u Ciebie ja zawsze znajdowal;

o dar mestwa, aby zadna bojazn ani wzgledy ziemskie nie mogly mnie od Ciebie oderwac;
o dar poboznosci, abym zawsze stuzyt Twojemu Majestatowi z synowska mitoscia;

o dar bojazni Bozej, abym l¢kat si¢ grzechu, ktéry Ciebie, o Boze, obraza. Amen.

2. RozwaZanie dnia: ,,Poznanie siebie”

‘Tajemnica Stowa Wcielonego — czlowiek stworzony na nowo’

Tajemnica czlowieka wyjasnia si¢ naprawde¢ dopiero w tajemnicy Stowa Wcielonego.
Albowiem Adam, pierwszy cztowiek, byt figurg przysziego, mianowicie Chrystusa Pana.
Chrystus, nowy Adam, juz w samym objawieniu tajemnicy Ojca i Jego Mitosci objawia w
peti czlowieka samemu cztowiekowi 1 okazuje mu najwyzsze jego powotanie”, 1 dalej:
,» len, ktory jest «obrazem Boga niewidzialnego» (Kol 1, 15), jest cztowiekiem doskonatym,
ktory przywrécit synom Adama podobienstwo Boze, znieksztatcone od czasu pierwszego
grzechu. Skoro w nim przybrana natura nie ulegla zniszczeniu, tym samym zostala ona
wyniesiona rowniez w nas do wysokiej godnosci. Albowiem On, Syn Bozy, przez wcielenie
swoje zjednoczyt si¢ jako$ z kazdym czlowiekiem. Ludzkimi r¢kami pracowat, ludzkim
myslat umystem, ludzka dziatat wola, ludzkim sercem kochat, urodzony z Maryi Dziewicy,
stat si¢ prawdziwie jednym z nas, we wszystkim do nas podobny oprocz grzechu”. (...)

Czlowiek nie moze zy¢ bez mitosci. Cztowiek pozostaje dla siebie istotg niezrozumiata, jego
zycie jest pozbawione sensu, jesli nie objawi mu si¢ Mitos¢, jesli nie spotka si¢ z Mito$cia,
jesli jej nie dotknie 1 nie uczyni w jaki§ sposob swoja, jesli nie znajdzie w niej zywego
uczestnictwa. I dlatego wtasnie Chrystus-Odkupiciel, jak to juz zostalo powiedziane,
,objawia w petni cztowieka samemu cztowiekowi”. To jest 6w — jesli tak wolno si¢ wyrazi¢
— ludzki wymiar Tajemnicy Odkupienia. Czlowiek odnajduje w nim swoja wilasciwa
wielko$¢, godno$¢ 1 warto§¢ swego cztowieczenstwa. Czlowiek zostaje w Tajemnicy
Odkupienia na nowo potwierdzony, niejako wypowiedziany na nowo. Stworzony na nowo!
,Nie ma juz Zyda ani poganina, nie ma juz niewolnika ani czlowieka wolnego, nie ma
mezczyzny ani kobiety, wszyscy bowiem jestescie kim$ jednym w Chrystusie Jezusie”.

Cztowiek, ktory chce zrozumie¢ siebie do konca — nie wedle jakichs$ tylko doraznych,
cze$ciowych, czasem powierzchownych, a nawet pozornych kryteriow i miar swojej wtasnej



istoty — musi ze swoim niepokojem, niepewnos$cia, a takze stabo$cig 1 grzesznoscia, ze
swoim zyciem i $§miercig, przyblizy¢ si¢ do Chrystusa. Musi niejako w Niego wejs¢ z sobg
samym, musi sobie ,,przyswoi¢”, zasymilowac catg rzeczywisto§¢ Wcielenia i Odkupienia,
aby siebie odnalez¢. Jesli dokona si¢ w cztlowieku 6w doglebny proces, wowczas owocuje
on nie tylko uwielbieniem Boga, ale takze glebokim zdumieniem nad sobg samym. Jakaz
wartos¢ musi mie¢ w oczach Stworcy cztowiek, skoro zastuzyl na takiego 1 tak poteznego
Odkupiciela (por. hymn Exsultet z Wigilii Wielkanocnej), skoro Bog ,.Syna swego
Jednorodzonego dal”, azeby on, cztowiek ,,nie zginal, ale miat zycie wieczne” (por. J 3, 16).

3. Modlitwa RoZancowa:

IIT Tajemnica Bolesna ,,Cierniem ukoronowanie Pana Jezusa” — w intencji o umiej¢tnosc¢
odkrywania swojego czlowieczenstwa jako powotania do mitosci.

Medytacja: ,Sw. Jan wiedzie nas do przemiany naszego rozwazania w modlitwe
przeniknietqg uwielbieniem i czuloscig na widok cierpien Jezusa, ukoronowanego cierniem:
Pitat — pisze sw. Jan — ponownie wyszedl na zewngtrz iprzemowit do nich: Oto
wyprowadzam Go do was... abyscie poznali, Ze ja nie znajduje w Nim Zadnej winy. Jezus
wiec wyszedtl na zewnqgtrz, w koronie cierniowej i ptaszczu purpurowym. Od tego dnia kazde
pokolenie ludzkie jest wzywane do wypowiedzenia sie przed tym Czlowiekiem
ukoronowanym cierniem. Nikt nie moze pozostac obojetny. Trzeba si¢ opowiedziec. I to nie
tylko stowem, ale takze czynem.”

OJCZENASZ X 1,ZDROWAS MARYJO X 10, CHWALA OJCU I SYNOWI I DUCHOWI
SWIETEMU..., O MOJ JEZU PRZEBACZ NAM NASZE GRZECHY ...

4. Zakonczenie:

Niepokalane Poczecie, Moja Matko, zy] we mnie, dzialaj we mnie. MOw przeze mnie.
Umies¢ swoje mysli w moim umysle. Kochaj moim sercem. Daj mi swojg gotowos¢ 1 swoje
uczucia. Pouczaj mnie, prowadz mnie do Jezusa. Poprawiaj mnie, o§wiecaj mnie i poszerzaj
moj umyst i moje zachowanie. Wez w posiadanie moja dusze, moja osobowosc¢ i cale moje
zycie. Zyj we mnie. Naktaniaj moje serce do adoracji i nieustannego dzigkczynienia. Médl
si¢ we mnie i przeze mnie. Pozwol bym zyt w Tobie i zachowaj mnie zawsze w tym
zjednoczeniu. Amen

Nie lekajcie si¢ swigtosci! — mysli wybrane sw. Jana Pawta I1:

Czlowieka nie moina do konca zrozumieé bez Chrystusa. A raczej: czlowiek nie moZe
siebie sam do konca zrozumie¢ bez Chrystusa. Nie moZe zrozumieé ani kim jest, ani jaka
jest jego wlasciwa godnosé, ani jakie jest jego powolanie i ostateczne przeznaczenie. Nie
moZe tego wszystkiego zrozumieé bez Chrystusa”.



Totus Tuus Maryjo — Caly Twéj/Cala Twoja Maryjo
Wtorek, 18 listopada 2025 r.
ODDANIE PANU JEZUSOWI PRZEZ NIEPOKALANE SERCE MARYI1
ze Swietym Janem Pawlem II
Dzien 14 — POZNANIE SIEBIE
W Imie Ojca i Syna i Ducha Swigtego. Amen

Dzisiaj ofiaruje wszystkie swoje modlitwy 1 dobre uczynki z prosba o poznanie siebie.

1. Modlitwa do Ducha Swietego

Duchu Swiety, prosze Cie o dar madroéci do lepszego poznawania Ciebie

i Twoich doskonatosci Bozych;

o dar rozumu do lepszego zrozumienia ducha tajemnic wiary §wigtej;

o dar umiejetnosci, abym w zyciu kierowal si¢ zasadami tejze wiary;

o dar rady, abym we wszystkim u Ciebie szukat rady i u Ciebie ja zawsze znajdowal;

o dar megstwa, aby zadna bojazn ani wzgledy ziemskie nie mogty mnie od Ciebie oderwac;
o dar pobozno$ci, abym zawsze stuzyt Twojemu Majestatowi z synowska mitoscia;

o dar bojazni Bozej, abym l¢kat si¢ grzechu, ktéry Ciebie, o Boze, obraza. Amen.

2. Rozwazanie dnia: ,,Poznanie siebie”

«Dokad idziesz?». Ku jakim horyzontom skierowane sa wysitki, z jakimi mozolnie budujesz
swoje jutro. Jakie sa cele, ktore masz nadziej¢ osiaggna¢ poprzez zmagania, prace,
wyrzeczenia, ktorym poddajesz si¢ w swoim codziennym zyciu? Dokad bowiem zmierza
pielgrzym na drodze §wiata 1 historii?

Mysle, ze gdybySmy zwrocili uwage na odwazne lub niezdecydowane, petne nadziei lub
bolesne odpowiedzi, jakie takie pytania wywoluja w kazdym cztowieku, bylibySmy
zaskoczeni istotng tozsamoscig, jaka istnieje migdzy nimi. Drogi ludzi cz¢sto bardzo si¢ od
siebie roznig, bezposrednie cele, ktdre sa proponowane, maja zwykle cechy nie tylko
rozbiezne, ale czasem nawet przeciwstawne. A jednak ostateczny cel, do ktoérego wszyscy
bez roznicy daza, jest zawsze ten sam: wszyscy daza do pelnego szczgécia osobistego, w
ramach prawdziwej komunii mito$ci. Jesli sprobujesz wnikna¢ w glab wilasnych tesknot 1
tesknot tych, ktorzy przechodza obok ciebie, odkryjesz, ze to jest wspdlne dazenie
wszystkich, to jest nadzieja, ktora po niepowodzeniach zawsze powstaje w ludzkim sercu z
popiotow wszelkiego rozczarowania.

Nasze serce szuka szczescia 1 pragnie doswiadcza¢ go w kontek$cie prawdziwej mitosci.
Chrzescijanin wie zatem, ze autentyczne zaspokojenie tego pragnienia mozna znalezé
jedynie w Bogu, na ktérego obraz i podobienstwo zostat stworzony cztowiek (cf. Rdz 1,27).
«Stworzyte$ nas dla siebie i niespokojne jest serce nasze, az spocznie w Tobie» ($w.
Augustyn, Wyznania, 1, 1). Kiedy Augustyn, powrdciwszy z pokretnego i bezuzytecznego



poszukiwania szczes$cia we wszelkiego rodzaju przyjemnosciach i proznosciach, napisat te
stynne stowa na pierwszej stronie swoich "Wyznan", dat tylko wyraz istotnemu zadaniu,
ktére wylania si¢ z glebi naszego jestestwa.

Jest to wymog, ktory nie jest skazany na rozczarowanie i frustracje: wiara daje nam pewnosc,
ze Bog wyszedt na spotkanie cztowieka w osobie Chrystusa, w ktérym «mieszka cata petnia
Bostway (Kol 2, 9). Jesli wiec cztlowiek pragnie znalez¢ zaspokojenie pragnienia szczescia,
ktore pali jego serce, to wiasnie do Chrystusa musi skierowac swoje kroki. Chrystus nie jest
daleko od niego. Nasze zycie tu na ziemi jest w rzeczywisto$ci nieustannym pasmem
spotkan z Chrystusem: z Chrystusem obecnym w Pi$mie Swietym, jako Stowo Boze; z
Chrystusem obecnym w swoich stugach, jako Nauczyciel, Kaptan i Pasterz; z Chrystusem
obecnym w bliznim, zwlaszcza w ubogich, chorych, zepchnigtych na margines, ktorzy
stanowig jego cierpigce cztonki; z Chrystusem obecnym w sakramentach, ktore sg kanatami
Jego zbawczego dzialania; z Chrystusem, milczacym go$ciem naszych serc, w ktorym
przebywa, przekazujac swoje Boze zycie.

Kazde spotkanie z Chrystusem pozostawia glebokie $lady. (...) Spotkaniem najbardziej
jednak wewnetrznym 1 przemieniajagcym, do ktérego skierowane sg wszystkie inne
spotkania, jest spotkanie «przy stole tajemnicy eucharystycznej, to znaczy przy stole chleba
Panskiego. To tutaj sam Chrystus przyjmuje cztowieka, poniewieranego przez wyboista
droge, i pociesza go cieplem swego zrozumienia i mitosci. To wiasnie w Eucharystii znajduja
swoje petne wypehienie najstodsze stowa: «Przyjdzcie do Mnie wszyscy, ktorzy utrudzeni
1 obcigzeni jestescie, a Ja was pokrzepig" (Mt 11, 28). Te osobista 1 gteboka ulge, ktora jest
ostatecznym powodem catego naszego trudu na drogach $wiata — przynajmniej jako
zapowiedZ 1 przedsmak — mozemy odnalez¢ w tym Bozym Chlebie, ktory Chrystus
ofiarowuje nam przy stole eucharystycznym.

Stot. Nie bylo przypadkiem, ze pragnac odda¢ nam wszystko z siebie, Pan wybrat forme
pokarmu dla catej rodziny. Spotkanie przy stole mowi o relacjach miedzyludzkich 1
mozliwo$ci wzajemnego poznania, wzajemnej wymiany 1 wzbogacajacego dialogu. W ten
sposob zaproszenie eucharystyczne staje si¢ wyrazistym znakiem komunii, przebaczenia i
mitosci.

Czyz nie sa to rzeczywistos$ci, ktorych potrzebuje nasze pielgrzymujace serce? Autentyczne
ludzkie szczescie jest nie do pomyslenia bez tego kontekstu pojednania i szczerej przyjazni.
Otéz Eucharystia nie tylko oznacza te rzeczywisto$é, ale skutecznie ja promuje. Sw. Pawel
wypowiada si¢ na ten temat bardzo wyraznie: «My jestesmy jednym ciatem — wszyscy
spozywamy jeden chleb» (I Kor 10, 17). Pokarm eucharystyczny, czynigc nas
«spokrewnionymi» z Chrystusem, czyni nas braémi i siostrami wérod nas. Sw. Jan
Chryzostom w ten sposob w przenikliwym stylu podsumowuje skutki uczestnictwa w
Eucharystii: «My jesteSmy tym samym ciatem. Czym w rzeczywistosci jest chleb? Ciato
Chrystusa. Kim stajg si¢ ci, ktorzy przyjmuja Komuni¢? Ciato Chrystusa. Jak bowiem chleb
jest owocem wielu ziaren, chociaz same w sobie pozostaja soba, to jednak ich odmiennos$¢
nie wynika z ich jednosci, tak i my jednoczymy si¢ nawzajem z Chrystusem. To jedno nie



karmi si¢ jednym, a drugie innym ciatem, lecz wszystkie tym samym ciatem» (Sw. Jan
Chryzostom, In Epistulam I ad Corinthios).

Komunia eucharystyczna jest zatem znakiem zjednoczenia wszystkich wiernych. Z
Eucharystii wyptywa braterskie dzielenie si¢, jako podstawowa postawa chrzescijanska.
(...) Niech mito$¢ i1 adoracja Jezusa w Najswietszym Sakramencie be¢da zatem
najjasniejszym znakiem waszej wiary! Amen!

3. Modlitwa RoZancowa:

IV Tajemnica Bolesna ,,Niesienie Krzyza” — w intencji o umiejetnos¢ budowania swojego
cztowieczenstwa przez odkrywanie zywej obecnosci Boga w sobie.

Medytacja: ,, Teraz Jezus, z calg oczywistoscig, jest mistrzem, ktory wyprzedza swoich
uczniow, kaptanem wstepujgcym na ofiarny ottarz, barankiem niosqcym na sobie grzech
swiata. Od tej pory rozpoczyna sie wielki powrot cztowieka do domu Ojca. Z krzyzem Jezus
oczekuje ostatniego z ludzi, by z nim razem nies¢ cigzar Zycia. Jezu, Kaptanie swiety,
przygnieciony krzyzem, wstgp na wzgorze ofiary, z Twojg ofiarg polqcz cierpienia
wszystkich narodow i wszystkie ludy zgromadz przy drzewie krzyza. Niech bedzie chwata
Ci, Chryste. Twoj krzyz wskazuje droge Zycia, wyznacza szlak nadziei.”

OJCZENASZ X 1,ZDROWAS MARYJO X 10, CHWALA OJCU I SYNOWII DUCHOWI
SWIETEMU..., O MOJ JEZU PRZEBACZ NAM NASZE GRZECHY ...

4. Zakonczenie:

Niepokalane Poczecie, Moja Matko, zy] we mnie, dzialaj we mnie. MOw przeze mnie.
Umies¢ swoje mysli w moim umysle. Kochaj moim sercem. Daj mi swoja gotowos¢ 1 swoje
uczucia. Pouczaj mnie, prowadz mnie do Jezusa. Poprawiaj mnie, o§wiecaj mnie 1 poszerzaj
moj umyst 1 moje zachowanie. Wez w posiadanie mojg dusze, moja osobowos¢ i cale moje
zycie. Zyj we mnie. Naktaniaj moje serce do adoracji i nieustannego dziekczynienia. Médl
si¢ we mnie 1 przeze mnie. Pozw6l bym zyt w Tobie 1 zachowaj; mnie zawsze w tym
zjednoczeniu. Amen

Nie lekajcie si¢ swigtosci! — mysli wybrane sw. Jana Pawta I1:

»Pomysicie, jaka jest miara serca ludzkiego, skoro napetnic¢ je moze tylko Bog. Duch
Swiety”.



Totus Tuus Maryjo — Caly Twéj/Cala Twoja Maryjo
Sroda, 19 listopada 2025 r.
ODDANIE PANU JEZUSOWI PRZEZ NIEPOKALANE SERCE MARYI1
ze Swietym Janem Pawlem II
Dzien 15 — POZNANIE SIEBIE
W Imie Ojca i Syna i Ducha Swigtego. Amen

Dzisiaj ofiaruje wszystkie swoje modlitwy 1 dobre uczynki z prosba o poznanie siebie.

1. Modlitwa do Ducha Swietego

Duchu Swiety, prosze Cie o dar madroséci do lepszego poznawania Ciebie

1 Twoich doskonato$ci Bozych;

o dar rozumu do lepszego zrozumienia ducha tajemnic wiary §wigtej;

o dar umiejetnosci, abym w zyciu kierowal si¢ zasadami tejze wiary;

o dar rady, abym we wszystkim u Ciebie szukat rady i u Ciebie ja zawsze znajdowal;

o dar mestwa, aby zadna bojazn ani wzgledy ziemskie nie mogly mnie od Ciebie oderwac;
o dar pobozno$ci, abym zawsze stuzyt Twojemu Majestatowi z synowska mitoscia;

o dar bojazni Bozej, abym l¢kat si¢ grzechu, ktéry Ciebie, o Boze, obraza. Amen.

2. Rozwazanie dnia: ,,Poznanie siebie”

Powolani (...) by si¢ stali na wzor obrazu Jego Syna” (Rz 8, 28-29): chwata BoZa jasnieje
na obliczu czlowieka

Zycie zawsze jest dobrem. Czlowiek jest powotany, aby zrozumieé glteboka motywacje tego
intuicyjnego przeswiadczenia, ktore jest tez faktem poznawalnym do$wiadczalnie.

Dlaczego zycie jest dobrem? To pytanie pojawia si¢ w catej Biblii 1 juz na jej pierwszych
stronicach znajduje trafng i zdumiewajaca odpowiedz. Zycie, ktére Bog daje cztowiekowi,
jest inne 1 odrgbne od Zycia wszelkich innych stworzen zyjacych, jako ze czlowiek, cho¢
jest spokrewniony z prochem ziemi (por. Rdz 2, 7; 3, 19; Hi 34, 15; Ps 103 [102], 14; 104
[103], 29),jest w Swiecie objawieniem Boga, znakiem jego obecnosci, Sladem jego
chwaly (por. Rdz 1, 26-27; Ps 8, 6). Na to wlasnie pragnat zwroci¢ uwage sw. Ireneusz z
Lyonu w swoim znanym powiedzeniu: ,,Chwata Boza jest cztowiek zyjacy”. Czlowiek
zostaje obdarzony najwyzszq godnoscig, ktéra jest zakorzeniona w wewnetrznej wigzi
taczacej go ze Stworca: jasnieje w nim odblask rzeczywistosci samego Boga.

Stwierdza to Ksigga Rodzaju w pierwszym opisie stworzenia, ukazujac czlowieka jako
szczyt 1 ukoronowanie stworczego dziatania Boga, ktory z bezksztattnego chaosu
wyprowadza stworzenie najdoskonalsze. Wszystko w rzeczywistosci stworzonej jest
ukierunkowane ku cztowiekowi i jemu poddane: ,,rozmnazajcie si¢, abyscie zaludnili ziemie
i uczynili ja sobie poddang: abyscie panowali (...) nad wszystkimi zwierzetami” (1, 28) —
nakazuje Bog mezczyznie i kobiecie. Podobne oredzie zawiera tez drugi opis stworzenia:



,Pan Bog wzial zatem czlowieka 1 umiescit go w ogrodzie Eden, aby uprawial go i
dogladal” (Rdz 2, 15). Potwierdza si¢ w ten sposob prymat cztowieka nad rzeczami: sg one
jemu podporzadkowane i powierzone jego odpowiedzialno$ci, podczas gdy on sam pod
zadnym pozorem nie moze by¢ zniewolony przez swoich bliznich i jakby zredukowany do
rze¢du rzeczy.

W opisie biblijnym odrebnos¢ cztowieka od innych istot stworzonych jest podkreslona
zwlaszcza przez fakt, ze tylko jego stworzenie zostaje przedstawione jako owoc specjalnej
decyzji Boga i Jego postanowienia, by polgczy¢ cziowieka ze Stworcq szczegolng i
specyficzng wiezig: ,,Uczynmy czlowieka na Nasz obraz, podobnego Nam” (Rdz 1,
26). Zycie ofiarowane przez Boga cztowiekowi jest darem, dzieki ktoremu Bog udziela cos
z siebie stworzeniu.

Izrael bedzie pytat wytrwale o sens tej szczeg6lnej i specyficznej wiezi cztowieka z Bogiem.
Roéwniez Ksiega Madrosci Syracha stwierdza, ze Bog stwarzajac ludzi ,,przyodzial ich w
moc podobng do swojej i uczynit ich na swdj obraz” (17, 3). Do takiego wniosku, wedlug
Autora Ksiggi, prowadzi nie tylko panowanie czlowieka nad S$wiatem, ale takze
wyposazenie go w jemu tylko wiasciwe wladze duchowe, takie jak rozum, rozeznanie dobra
i zta, wolna wola: ,,Napehit ich wiedzg i rozumem, o ztu i dobru ich pouczyt” (Syr 17,
7). Zdolnos¢ poznania prawdy i doswiadczenie wolnosci sq przywilejem cztowieka jako
istoty stworzonej na obraz swego Stworcy, Boga prawdziwego i sprawiedliwego (por. Pwt
32, 4). Sposrod stworzen widzialnych tylko czlowiek ,,zdolny jest do poznania i milowania
swego Stworcy”. Zycie, ktorym Bég obdarza cztowieka, jest czym$ wigcej niz tylko
istnieniem w czasie. Jest dazeniem ku petni zycia; jest zalgzkiem istnienia, ktore przekracza
granice czasu: ,,bo dla niesmiertelnosci Bog stworzyt cztowieka — uczynil go obrazem
swej wilasnej wiecznosci” (Mdr 2, 23).

Takze jahwistyczny opis stworzenia jest wyrazem tego samego przeswiadczenia. W tym
prastarym opowiadaniu méwi si¢ bowiem o tchnieniu Bozym, ktorym zostaje napeiniony
czlowiek, aby sta¢ si¢ istotg zyjaca: ,,Pan Bog ulepil cztowieka z prochu ziemi i tchnat w
jego nozdrza tchnienie zycia, wskutek czego stal si¢ cztowiek istota zywa” (Rdz 2, 7).

Boskie pochodzenie tego ducha zycia wyjasnia, dlaczego cztowiekowi przez cate zycie na
ziemi towarzyszy poczucie niespelnienia. Stworzony przez Boga i noszacy w sobie
niezatarty $lad Boga, czlowiek w naturalny sposob dazy ku Niemu. Kazdy czlowiek,
wshuchany w glebokie pragnienia swego serca, musi uznac, ze i do niego odnoszg si¢ stowa
prawdy wypowiedziane przez $w. Augustyna: ,,Uczynile§ nas, Panie, dla siebie i
niespokojne jest serce nasze, dopoki nie spocznie w Tobie™. (...)

,»Czym jest cztowiek, ze o nim pamigtasz, i czym — syn czlowieczy, ze si¢ nim zajmujesz?”
— pyta Psalmista (Ps 8, 5). W obliczu bezmiaru wszech§wiata cztowiek wydaje si¢ istota
niewiele znaczacg, ale wtasnie ten kontrast uwypukla jego wielkos¢: ,,Uczynile$ go niewiele
mniejszym od istot niebieskich [mozna takze ttumaczy¢: niewiele mniejszym od Boga],
chwatg 1 czcig go uwienczytes” (Ps 8, 6). Chwata Boza jasnieje na obliczu cztowieka. W
nim Stworca znajduje odpoczynek, jak pisze ze wzruszeniem 1 zdumieniem §w. Ambrozy:
»Zapadl zmierzch szostego dnia i stworzenie §wiata zakonczyto si¢ uksztattowaniem tego
arcydzieta, jakim jest czlowiek, ktory sprawuje wladze nad wszystkimi istotami zywymi i
jest jakby zwienczeniem wszech$wiata, najpigkniejsza sposrod wszystkich istot
stworzonych. Prawdziwie, powinni$my zachowa¢ petne bojazni milczenie, poniewaz Pan



odpoczal po wszystkich ziemskich pracach. Spoczal nastgpnie we wnetrzu cztowieka,
spoczat w jego umysle i w jego myslach, stworzyt przeciez cztowieka jako istote rozumna,
zdolng Go nasladowaé, wzorujaca si¢ na Jego cnotach, spragniong niebianskich task. W
tych cechach cztowieka zamieszkuje Bog, ktory powiedziat: «Ja patrze na tego, ktory jest
biedny i zgnebiony na duchu, i ktory z drzeniem czci moje stowo» (1z 66, 2). Dzigkuje Panu
Bogu naszemu za to, ze stworzyl tak cudowne dzielo, w ktérym moze znalezé
odpocznienie”.

3. Modlitwa RoZancowa:

V Tajemnica Bolesna ,,Ukrzyzowanie Pana Jezusa” — w intencji o umiej¢tno$¢ odkrywania

swojego czlowieczenstwa jako powotania do niesSmiertelnosci.

Medytacja: ,, Dwukrotnie wielkim glosem wola umierajgcy Jezus: BoZze mdj, Boze mdyj,
czemus Mnie opuscit? Wolanie tajemnicze i petne bolu. Glos nadziei wbrew rozpaczy, piesn
zwyciestwa nad mocami zla. Jezus, wierny przyjaciel, zdradzony, wysmiany, potwierdza to,
co dokonato si¢ w zaciszu Wieczernika, potwierdza milos¢ do cztowieka, bowiem nikt nie
ma wigkszej milosci od tej, gdy ktos Zycie swoje oddaje za przyjaciol swoich.

Jezu, przez Twojq meke i smieré, przebacz nam grzech, mocg Twojego Ducha odnow oblicze

ziemi.”’
OJCZENASZ X 1,ZDROWAS MARYJO X 10, CHWALA OJCU I SYNOWI I DUCHOWI
SWIETEMU..., O MOJ JEZU PRZEBACZ NAM NASZE GRZECHY ...

4. Zakonczenie:

Niepokalane Poczecie, Moja Matko, zy] we mnie, dzialaj we mnie. MOw przeze mnie.
Umies¢ swoje mysli w moim umysle. Kochaj moim sercem. Daj mi swoja gotowos¢ 1 swoje
uczucia. Pouczaj mnie, prowadz mnie do Jezusa. Poprawiaj mnie, o§wiecaj mnie 1 poszerzaj
moj umyst 1 moje zachowanie. Wez w posiadanie mojg dusze, moja osobowos¢ i cale moje
zycie. Zyj we mnie. Naktaniaj moje serce do adoracji i nieustannego dziekczynienia. Médl
si¢ we mnie i przeze mnie. Pozwol bym zyt w Tobie i zachowaj mnie zawsze w tym
zjednoczeniu. Amen

Nie lekajcie si¢ swigtosci! — mysli wybrane sw. Jana Pawta I1:

wDzisiaj czesto czlowiek nie wie, co kryje si¢ w jego wnetrzu, w glebokosci jego duszy i
serca. Tak czesto niepewny sensu Zycia na tej ziemi i ogarniety wgqtpieniem, ktore
zamienia si¢ w rozpacz. Pozwdlcie wigc, prosze was, blagam was z pokorg i zaufaniem!
Pozwdlcie Chrystusowi mowié do czlowieka! On jeden ma stowa Zycia, tak, Zycia
wiecznego”.



Totus Tuus Maryjo — Caly Twéj/Cala Twoja Maryjo
Czwartek, 20 listopada 2025 r.
ODDANIE PANU JEZUSOWI PRZEZ NIEPOKALANE SERCE MARYI1
ze Swietym Janem Pawlem II
Dzien 16 — POZNANIE SIEBIE
W Imie Ojca i Syna i Ducha Swigtego. Amen

Dzisiaj ofiaruje wszystkie swoje modlitwy 1 dobre uczynki z prosba o poznanie siebie.

1. Modlitwa do Ducha Swietego

Duchu Swiety, prosze Cie o dar madroséci do lepszego poznawania Ciebie

1 Twoich doskonato$ci Bozych;

o dar rozumu do lepszego zrozumienia ducha tajemnic wiary §wigtej;

o dar umiejetnosci, abym w zyciu kierowal si¢ zasadami tejze wiary;

o dar rady, abym we wszystkim u Ciebie szukat rady i u Ciebie ja zawsze znajdowal;

o dar mestwa, aby zadna bojazn ani wzgledy ziemskie nie mogly mnie od Ciebie oderwac;
o dar pobozno$ci, abym zawsze stuzyt Twojemu Majestatowi z synowska mitoscia;

o dar bojazni Bozej, abym l¢kat si¢ grzechu, ktéry Ciebie, o Boze, obraza. Amen.

2. Rozwazanie dnia: ,,Poznanie siebie”
Nowy czlowiek - obraz Boga Niewidzialnego w Chrystusie

Przez grzech cztowiek buntuje si¢ przeciw Stworcy, co prowadzi go do batwochwalczej czci
stworzenia: ,,stworzeniu oddawali cze$¢ 1 stuzyli jemu, zamiast stuzy¢ Stworcy” (Rz 1, 25).
W ten sposob cztowiek nie tylko oszpeca obraz Bozy w samym sobie, ale doznaje pokusy,
aby znieksztalci¢ go takze w innych, wprowadzajac w miejsce wzajemnej komunii
nieufnos¢, obojetnos¢ 1 wrogose¢, ktdra posuwa si¢ nawet do zabojczej nienawisci. Kto nie
uznaje Boga jako Boga, sprzeniewierza si¢ glebokiemu pojeciu cztowieka i narusza komunig
miedzy ludZmi.

Obraz Bozy zajasnial na nowo w zyciu czlowieka i objawil si¢ w catej pelni wraz z
przyjsciem na §wiat w ludzkim ciele Syna Bozego: ,,On jest obrazem Boga niewidzialnego”
(Kol 1, 15), ,,odblaskiem Jego chwaly i odbiciem Jego istoty” (Hbr 1, 3). On jest
doskonatym obrazem Ojca.

Zamyst zycia, powierzony pierwszemu cztowiekowi — Adamowi, ostatecznie znajduje
wypetienie w Chrystusie. Podczas gdy niepostuszenstwo Adama niszczy i1 znieksztalca
zamyst Bozy wobec ludzkiego Zycia i wprowadza na $wiat $mier¢, odkupiencze
postuszenstwo Chrystusa jest zrodlem laski, ktora rozlewa si¢ na ludzi, otwierajac
wszystkim na o$ciez bramy krolestwa zycia (por. Rz 5, 12-21). Apostol Pawet pisze: ,,Stat
si¢ pierwszy czlowiek, Adam, duszg zyjaca, a ostatni Adam duchem ozywiajacym” (1 Kor
15, 45).



Tym, ktérzy godza si¢ pdj$¢ za Chrystusem, zostaje ofiarowana pelnia zycia: obraz Bozy
zostaje w nich przywrécony, odnowiony i doprowadzony do doskonato$ci. Taki jest zamyst
Bozy wobec ludzi, ,,by si¢ stali na wzor obrazu Jego Syna” (Rz 8, 29). Tylko w ten sposéb,
w blasku tego obrazu, cztowiek moze dostapi¢ wyzwolenia z niewoli batwochwalstwa,
odbudowac¢ zerwane wigzi braterstwa i odnalez¢ wlasng tozsamos¢.

»Kazdy, kto Zyje i wierzy we mnie, nie umrze na wieki” (J 11, 26): dar Zycia wiecznego

Zycia, ktore Syn Bozy przyniost ludziom, nie mozna sprowadzi¢ wylacznie do istnienia w
czasie. Zycie, ktore odwiecznie istnieje ,,w Nim” i jest ,,$wiattoécia ludzi” (J 1, 4), polega
na tym, ze cztowiek zostaje zrodzony przez Boga, aby mie¢ udzial w petni jego mitosci:
,»Wszystkim tym jednak, ktérzy Je przyjeli, dato moc, aby si¢ stali dzie¢mi Bozymi, tym,
ktorzy wierzg w imi¢ Jego — ktorzy ani z krwi, ani z zadzy ciata, ani z woli me¢za, ale z
Boga sie narodzili” (J 1, 12-13). Sam Jezus nazywa niekiedy to zycie, ktore przynidst w
darze, po prostu ,,zyciem”; ukazuje przy tym, ze zrodzenie przez Boga jest niezbgdne, aby
cztowiek mogl osiggna¢ cel, dla ktérego stworzyt go Bog: ,,powiadam ci, jesli si¢ kto$ nie
narodzi powtdrnie, nie moze ujrze¢ krélestwa Bozego” (J 3, 3). Dar tego zycia stanowi
wlasciwy przedmiot misji Jezusa: On jest Tym, ,,ktory z nieba zstgpuje i zycie daje swiatu”
(J 6, 33), moze zatem glosi¢ zgodnie z prawda: ,,Kto idzie za Mna (...) bedzie miat §wiatto
zycia” (J 8, 12).

Przy innych okazjach Jezus mowi o ,,zyciu wiecznym”, przy czym przymiotnik nie oznacza
tu tylko wymiaru ponadczasowego. Zycie, ktore Jezus obiecuje i daje, jest ,,wieczne”, bo
jest petnia uczestnictwa w zyciu ,,Wiekuistego”. Kazdy, kto wierzy w Jezusa 1 zostaje
wlaczony w komuni¢ z Nim, ma Zycie wieczne (por. J 3, 15; 6, 40), bo od Niego styszy
jedyne stowa, ktore objawiaja mu petnig Zycia i wnosza ja w jego egzystencje; sa to ,,stowa
zycia wiecznego”, jak stwierdza Piotr w swoim wyznaniu wiary: ,,Panie, do kog6z
pojdziemy? Ty masz stowa zycia wiecznego, a mysmy uwierzyli 1 poznali, ze Ty jestes
Swietym Boga” (J 6, 68-69). Sam Jezus natomiast ukazuje, na czym polega zycie wieczne,
zwracajac si¢ do Ojca w swej modlitwie arcykaptanskiej: ,,A to jest Zycie wieczne: aby znali
Ciebie, jedynego prawdziwego Boga oraz Tego, ktorego postates, Jezusa Chrystusa™ (J 17,
3). Pozna¢ Boga i Jego Syna znaczy przyjac tajemnice komunii mitosci Ojca, Syna i Ducha
Swietego we wlasnym zyciu, ktorejuz teraz otwiera sie na zycie wieczne przez
uczestnictwo w zyciu Bozym.

Zycie wieczne jest zatem Zyciem samego Boga i zarazem Zyciem synéw Bozych. Wobec tej
nieoczekiwanej 1 nieogarnionej prawdy, ktéra przychodzi do nas od Boga w Chrystusie,
reakcja wierzacego musi by¢ niestabngce zdumienie i1 bezgraniczna wdzigczno$¢. Cztowiek
wierzacy powtarza wowczas za apostolem Janem: ,,Popatrzcie, jaka mitoScia obdarzyl nas
Ojciec: zostaliSmy nazwani dzie¢mi Bozymi i1 rzeczywiscie nimi jestesmy. (...) Umitowani,
obecnie jeste§my dzie¢mi Bozymi, ale jeszcze si¢ nie ujawnito, czym bedziemy. Wiemy, ze
gdy sie objawi, bedziemy do Niego podobni, bo ujrzymy Go takim, jakim jest” (1 J 3, 1-2).

W ten sposéb osigga swoj szczyt chrzescijanska prawda a Zyciu. Godno$¢ zycia nie wynika
jedynie z jego zrodet, czyli z faktu, ze pochodzi ono od Boga, ale takze z jego celu, z jego
przeznaczenia do komunii z Bogiem przez poznanie Go i umitlowanie. Wtasnie w $wietle
tej prawdy $w. Ireneusz u$ci$la i uzupelia swoja pochwate czlowieka: tak, ,,cztowiek
zyjacy” jest ,,chwalg Boza”, ale ,,zycie cztowieka to ogladanie Boga”



Wynikajg stad bezposrednie konsekwencje dla zycia czlowieka nawet w jego ziemskiej
kondycji, w ktorej juz zakietkowato 1 wzrasta zycie wieczne. Jesli cztowiek instynktownie
mituje zycie, bo jest ono dobrem, to milo$¢ taka znajduje ostateczne uzasadnienie i moc,
rozszerza si¢ 1 poglebia w Boskich wymiarach tego dobra. W podobnej perspektywie mito$¢
do zycia, jaka ma kazda istota ludzka, nie ogranicza si¢ do zwyktego szukania przestrzeni
pozwalajacej na realizowanie siebie i na nawigzanie stosunkéw z innymi, ale rozwija si¢ w
radosnym przeswiadczeniu, ze mozna uczyni¢ z wlasnej egzystencji ,,miejsce” objawienia
si¢ Boga, spotkania i komunii z Nim. Zycie, ktérym obdarza nas Jezus, nie pozbawia
warto$ci naszej doczesnej egzystencji, ale ja ogarnia i prowadzi ku jej ostatecznemu
przeznaczeniu: ,,Ja jestem zmartwychwstaniem i zyciem. (...) Kazdy, kto zyje 1 wierzy we
Mnie, nie umrze na wieki” (J 11, 25-26).

3. Modlitwa RoZancowa:

I Tajemnica Chwalebna ,,Zmartwychwstanie Pana Jezusa” — w intencji o umiej¢tnosc¢
odkrywania swojego cztowieczenstwa jako komunii z Bogiem, przez poznanie Go i
umilowanie.

Medytacja: ,, Zmartwychwstanie Chrystusa przyniosto wszystkim nowgq nadzieje: od tej
pory mie¢ nadzieje nie znaczy juz czekac¢ na cos, co ma si¢ dopiero wydarzy¢. Znaczy by¢
pewnym, Ze to sig¢ juz dokonato, poniewaz Pan zmartwychwstal i kroluje zywy. My takze
jestesmy powolani, aby spotkac¢ Go osobiscie i sta¢ si¢ Jego glosicielami i Swiadkami,
wzorem kobiet i uczniow. Zmartwychwstat juz Chrystus, Pan mdj i nadzieja — powtarzamy
dzis, proszqc Go o odwage wiernosci i wytrwanie w dobru. Prosimy Go zwlaszcza o pokoj
— dar, ktory nam wyjednalt przez swojq smierc i zmartwychwstanie.”

OJCZENASZ X 1,ZDROWAS MARYJO X 10, CHWALA OJCU I SYNOWI I DUCHOWI
SWIETEMU..., O MOJ JEZU PRZEBACZ NAM NASZE GRZECHY ...

4. Zakonczenie:

Niepokalane Poczgcie, Moja Matko, zyj we mnie, dzialaj we mnie. MOw przeze mnie.
Umie$¢ swoje mys$li w moim umysle. Kochaj moim sercem. Daj mi swoja gotowos¢ i swoje
uczucia. Pouczaj mnie, prowadz mnie do Jezusa. Poprawiaj mnie, o§wiecaj mnie i poszerzaj
moj umyst i moje zachowanie. Wez w posiadanie moja dusze, moja osobowosc¢ i cale moje
zycie. Zyj we mnie. Naktaniaj moje serce do adoracji i nieustannego dzigkczynienia. Modl
si¢ we mnie i przeze mnie. Pozwol bym zyl w Tobie i zachowaj mnie zawsze w tym
zjednoczeniu. Amen

Nie lgkajcie sig swigtosci! — mysli wybrane sw. Jana Pawta I1:

»On wychodzi nam na spotkanie, kazdemu z nas przynosi postanie nadziei, w ktorym nie
ma cienia zZiudy ani falszu. On sam jest jednoczesnie drogq i Zyciem, jest drogq
prowadzgcq do Zycia”.



Totus Tuus Maryjo — Caly Twéj/Cala Twoja Maryjo
Pigtek, 21 listopada 2025 r.
ODDANIE PANU JEZUSOWI PRZEZ NIEPOKALANE SERCE MARYI1
ze Swietym Janem Pawlem II
Dzien 17 — POZNANIE SIEBIE
W Imie Ojca i Syna i Ducha Swigtego. Amen

Dzisiaj ofiaruje wszystkie swoje modlitwy 1 dobre uczynki z prosba o poznanie siebie.

1. Modlitwa do Ducha Swietego

Duchu Swiety, prosze Cie o dar madroséci do lepszego poznawania Ciebie

1 Twoich doskonato$ci Bozych;

o dar rozumu do lepszego zrozumienia ducha tajemnic wiary §wigtej;

o dar umiejetnosci, abym w zyciu kierowal si¢ zasadami tejze wiary;

o dar rady, abym we wszystkim u Ciebie szukat rady i u Ciebie ja zawsze znajdowal;

o dar mestwa, aby zadna bojazn ani wzgledy ziemskie nie mogly mnie od Ciebie oderwac;
o dar pobozno$ci, abym zawsze stuzyt Twojemu Majestatowi z synowska mitoscia;

o dar bojazni Bozej, abym l¢kat sie¢ grzechu, ktory Ciebie, o Boze, obraza. Amen.

2. Rozwazanie dnia: ,,Poznanie siebie”

«Blogostawieni czystego serca, albowiem oni Boga oglgdaé bedg» (Mt 5, 8). Stowa te
wprowadzajg nas w glebie ewangelicznej prawdy o cztowieku. Znajdujg Jezusa ci, ktorzy
Go szukaja, tak jak szukali Maryja 1 Jozef. To wydarzenie rzuca $wiatto na t¢ wielkg sprawe
w zyciu kazdego czlowieka, jakg jest szukanie Boga. Tak, czlowiek rzeczywiscie szuka
Boga; szuka Go swoim umystem, swoim sercem i catg swoja istotg. Mowi §wiety Augustyn:
«niespokojne jest serce ludzkie, dopoki nie spocznie w Bogu» (por. Wyznania 1, 1, CSEL
33,1). Ten niepokoj, to niepokdj tworczy. Cztowiek szuka Boga, poniewaz w Nim, tylko w
Nim moze znalez¢ swoje spelnienie - spelnienie swoich dazen do prawdy, dobra i pigkna.
«Nie szukalby$§ mnie, gdyby$ mnie nie posiadaly - tak mowi o Bogu Blaise Pascal
(Mysli, rozdz. I, nr 737). Znaczy to, ze B6g sam uczestniczy w tym szukaniu, ze chce, aby
cztowiek Go szukatl i stwarza w cztowieku potrzebne warunki, azeby mogt Go znalez¢é. Sam
si¢ zresztg do cztowieka zbliza, sam mu o sobie mowi, pozwala mu poznaé Siebie. Pismo
Swiete jest wielkim zapisem na temat tego szukania i znajdowania Boga. Ukazuje tez wiele
wspaniatych postaci szukajacych Boga i1 znajdujacych Go. Uczy zarazem, jak cztowiek
winien zbliza¢ si¢ do Boga, jakie warunki winien spetnié, azeby tego Boga spotkac, poznaé
Go, 1 z Nim si¢ zjednoczy¢.



Jednym z tych warunkow jest czysto$¢ serca. Czym ona jest? Dotykamy w tym miejscu
samej istoty czlowieka, ktory dzigki tasce odkupienia przez Chrystusa odzyskal harmonig
serca utracong w raju przez grzech. Mie¢ serce czyste to byé nowym czlowiekiem,
przywroconym przez odkupienczg mitos¢ Chrystusa do zycia w komunii z Bogiem 1 z

catym stworzeniem - tej komunii, ktora jest jego pierwotnym przeznaczeniem.

Czystos¢ jest przede wszystkim darem Boga. Chrystus dajac si¢ czlowiekowi w
sakramentach Kos$ciota zamieszkuje w sercu czlowieka i rozjasnia je «blaskiem Prawdy».
Tylko ta Prawda, ktorg jest Jezus Chrystus zdolna jest oswieci¢ rozum, oczysci¢ serce i
uksztaltowac ludzka wolnos$¢. Bez zrozumienia i przyjecia Prawdy gasnie wiara. Czlowiek
traci widzenie sensu spraw i wydarzen, a jego serce szuka nasycenia tam, gdzie go znalez¢

nie moze. Dlatego czysto$¢ serca to przede wszystkim czysto$¢ wiary.

Czystos$¢ serca bowiem przysposabia do widzenia Boga twarzg w twarz w wymiarach
wiecznej szczesliwosci. Dzieje si¢ tak dlatego, ze juz w zyciu doczesnym ludzie czystego
serca potrafig dostrzega¢ w catym stworzeniu to, co jest od Boga. Potrafig niejako odstania¢
Boska warto$¢, Boski wymiar, Boskie pigckno wszystkiego, co stworzone.
Blogostawienstwo z Kazania na Goérze wskazuje nam niejako na cate bogactwo i cate
pigkno stworzenia i wzywa nas, aby$my umieli odkrywac¢ we wszystkim to, co od Boga
pochodzi 1 to, co do Boga prowadzi. W konsekwencji cztowiek cielesny 1 zmystowy musi
ustepowac, musi robi¢ miejsce w nas samych dla cztowieka duchowego, uduchowionego.
Jest to proces gleboki. Laczy si¢ z wewnetrznym wysitkiem. Wysilek ten jednak, wsparty
taska Boza, przynosi wspaniate owoce.

Czystos¢ serca jest zatem cztowiekowi zadana. Musi on stale podejmowac trud opierania
si¢ sitom zta, tym dzialajacym z zewnatrz 1 tym z wewnatrz - ktore chca go od Boga
oderwac. I tak w sercu ludzkim rozgrywa si¢ nieustanna walka o prawde i szczesécie. Aby
zwyciezy¢ w tej walce cztowiek musi si¢ zwroci¢ ku Chrystusowi. Moze zwycigzy¢ tylko
umocniony Jego moca, moca Jego Krzyza 1 Jego zmartwychwstania. «Stworz, o Boze, we
mnie serce czyste» (Ps 51, 12) - wota Psalmista, ktory §wiadomy jest swojej stabosci i wie,
ze aby by¢ sprawiedliwym wobec Boga, nie wystarczy sam ludzki wysitek. (...)

«Z bolem serca» uczy si¢ cztowiek Ukrzyzowanej Milo$ci zanim ja zrozumie. Lecz jesli -
jak Maryja - «chowa wiernie w swym sercu» (por. £k 2, 51) wszystko, co mowi Chrystus;
jesli jest wierny Bozemu wezwaniu, pojmie u stop Krzyza to, co najwazniejsze, ze

prawdziwa jest tylko mito$¢ ztaczona z Bogiem, ktory jest Mitoscia.



1. Modlitwa Rozancowa:
IT Tajemnica Chwalebna ,,Wniebowstgpienie Pana Jezusa” — w intencji o czysto$¢ serca.

Medytacja: ,, W Chrystusie wstepujgcym do nieba doznaje wywyzszenia ludzka natura,
postawiona po Bozej prawicy, a uczniowie otrzymujg nakaz ewangelizowania swiata.
Ponadto Chrystus, wstepujgc do nieba, nie wycofuje sie z ziemi: ukryt sie w obliczu kazdego
czlowieka, zwlaszcza najbardziej nieszczesliwego — ludzi ubogich, chorych, stojgcych na
marginesie, przesladowanych...”

OJCZENASZ X 1,ZDROWAS MARYJO X 10, CHWALA OJCU I SYNOWI I DUCHOWI
SWIETEMU..., O MOJ JEZU PRZEBACZ NAM NASZE GRZECHY ...

2. Zakonczenie:

Niepokalane Poczecie, Moja Matko, zyj we mnie, dziataj we mnie. MOw przeze mnie.
Umie$¢ swoje mysli w moim umysle. Kochaj moim sercem. Daj mi swoja gotowos¢ 1 swoje
uczucia. Pouczaj mnie, prowadz mnie do Jezusa. Poprawiaj mnie, o§wiecaj mnie i poszerzaj
moj umyst i moje zachowanie. Wez w posiadanie moja dusze, moja osobowos¢ i cale moje
zycie. Zyj we mnie. Naklaniaj moje serce do adoracji i nieustannego dziekczynienia. Modl
si¢ we mnie 1 przeze mnie. Pozw6l bym zyt w Tobie i zachowaj mnie zawsze w tym
zjednoczeniu. Amen

Nie lgkajcie sig swigtosci! — mysli wybrane sw. Jana Pawta I1:

Swietos¢ wyraia sie w pelnieniu woli Ojca w kaidej okolicznosci Zycia. Jest to
najdoskonalsza droga, ktora wskazal nam Jezus”.

Totus Tuus Maryjo — Caly Twoj/Cala Twoja Maryjo
Sobota, 22 listopada 2025 r.
ODDANIE PANU JEZUSOWI PRZEZ NIEPOKALANE SERCE MARYI
ze Swietym Janem Pawlem II
Dzien 18 — POZNANIE SIEBIE
W Imie Ojca i Syna i Ducha Swigtego. Amen

Dzisiaj ofiaruj¢ wszystkie swoje modlitwy 1 dobre uczynki z prosba o poznanie siebie.




1. Modlitwa do Ducha Swietego

Duchu Swiety, prosze Ci¢ o dar madrosci do lepszego poznawania Ciebie

1 Twoich doskonato$ci Bozych;

o dar rozumu do lepszego zrozumienia ducha tajemnic wiary swietej;

o dar umiejetnosci, abym w zyciu kierowat si¢ zasadami tejze wiary;

o dar rady, abym we wszystkim u Ciebie szukatl rady i u Ciebie jg zawsze znajdowat;

o dar mestwa, aby zadna bojazn ani wzgledy ziemskie nie mogty mnie od Ciebie oderwac;
o dar poboznosci, abym zawsze stuzyt Twojemu Majestatowi z synowska mitoscia;

o dar bojazni Bozej, abym lekat si¢ grzechu, ktory Ciebie, o Boze, obraza. Amen.

2. RozwaZanie dnia: ,,Poznanie siebie”
‘Stuzebne panowanie czltowieka i powolanie do swigtosci —

J tworca chciat, aby cztowiek, zywy obraz Boga, byl krolem i panem. ,,Bo6g uczynit
cztowieka — pisze §w. Grzegorz z Nyssy — w taki sposob, aby mogt on sprawowac swa
funkcje krola ziemi. (...) Cztowiek zostat stworzony na podobienstwo Tego, ktéry rzadzi
wszechswiatem. Wszystko to wskazuje, ze od samego poczatku jego natura nosi znami¢
krolewskosci. (...) Takze czlowiek jest krolem. Stworzony, aby panowaé nad $wiatem,
otrzymal podobienstwo do krdla wszech$wiata, jest zywym obrazem, ktory przez swoja
godno$¢ uczestniczy w doskonatosci Boskiego wzoru™ Czlowiek — powotany, aby by¢
ptodnym 1 rozmnazaé si¢, by czyni¢ sobie ziemi¢ poddang i panowaé¢ nad wszystkimi
istotami nizszymi od niego (por. Rdz 1, 28) — jest krolem 1 panem nie tylko rzeczy, ale takze
1 przede wszystkim samego siebie, a w pewnym sensie zycia, ktore zostato mu dane i ktore
moze przekazywaé przez dzieto rodzenia, wypetniane w mitoséci 1 z poszanowaniem dla
zamystu Bozego. Nie jest to jednak panowanie absolutne, ale stuzebne — rzeczywisty
odblask jedynego i nieskonczonego panowania Boga. Dlatego czlowiek powinien je

wypetia¢ z mgdrosciq i mitoscig, uczestniczac w niezmierzonej madro$ci i mitosci Boga.
Dokonuje si¢ to przez postuszenstwo Jego swigtemu Prawu: postuszenstwo wolne i radosne
(por. Ps 119 [118]), ktorego zrodiem i pokarmem jest §wiadomos¢, ze przykazania Panskie
sg darem taski, powierzonym cztowiekowi tylko 1 wylacznie dla jego dobra, aby strzec jego
godnos$ci osobowej 1 prowadzi¢ go do szczescia. Cztowiek nie jest absolutnym wtadca 1
samowolnym sedzig rzeczy, a tym bardziej zycia, ale jest ,,stuga planu ustalonego przez
Stworce” - 1 na tym polega jego niezréwnana wielko$¢.

Zycie zostaje powierzone cztowiekowi jako skarb, ktérego nie wolno mu roztrwoni¢ i jako
talent do wykorzystania. Cztowiek musi si¢ z niego rozliczy¢ przed swoim Panem (por. Mt
25,14-30; £k 19, 12-27). (...)

(...) Zycie $wietych, odblask dobroci Boga — Tego, ktory ,jeden tylko jest Dobry” — nie
jest tylko prawdziwym wyznaniem wiary 1 zacheta do przekazywania jej innym, ale takze
uwielbieniem Boga i Jego nieskonczonej §wietosci. Zycie w $wietosci pozwala zatem w
pelni wyrazi¢ i zrealizowa¢ potrdjne i zarazem jedyne munus propheticum, sacerdotale et



regale, ktore kazdy chrzescijanin otrzymuje w darze, gdy przez chrzest odradza si¢ ,,z wody
iz Ducha” (J 3, 5). Jego zycie moralne ma walor ,,rozumnej stuzby Bozej” (Rz 12, I; por. Flp
3, 3), ktéra wyplywa i bierze moc z tego niewyczerpanego zrodta swigtosci i uwielbienia,
jakim sg Sakramenty, zwlaszcza Eucharystia. Uczestniczac bowiem w ofierze Krzyza,
chrzescijanin dostepuje udzialu w ofiarnej mitosci Chrystusa i zostaje uzdolniony oraz
zobowigzany do okazywania tejze miloSci w zyciu poprzez wszystkie swoje postawy i
czyny. W zyciu moralnym objawia si¢ 1 urzeczywistnia takze krolewska postuga
chrzescijanina: im bardziej jest on postuszny — z pomocg taski — nowemu prawu Ducha
Swietego, tym bardziej wzrasta w wolnoséci, do ktorej jest powotany poprzez postuge
prawdy, mitosci i sprawiedliwosci.

3. Modlitwa Rozancowa:

III Tajemnica Chwalebna ,.Zestanie Ducha Swictego” — w intencji o umiejetnosé
odkrywania swojego czlowieczenstwa jako drogi do swigtosci.

Medytacja: Trwali jednomysinie na modlitwie razem z niewiastami, z Maryjq, Matkq
Jezusa i braé¢mi Jego (Dz 1, 14). Te scene dzisiaj znowu mamy przed oczyma jako w peltni
aktualng rzeczywistos¢. Wszyscy razem, pasterze iwierni, mamy na modlitwie oczy
utkwione w Najswietszej Dziewicy, postusznej animatorce pierwszego osrodka wspolnoty
chrzescijanskiej, ktorego przeznaczeniem bylo rozniecenie swiatta Ewangelii az po krance

’

ziemi i az do finalnego zamknigcia historii.’

OJCZENASZ X 1,ZDROWAS MARYJO X 10, CHWALA OJCU I SYNOWI I DUCHOWI
SWIETEMU..., O MOJ JEZU PRZEBACZ NAM NASZE GRZECHY ...

4. Zakonczenie:

Niepokalane Poczecie, Moja Matko, zy] we mnie, dzialaj we mnie. MOw przeze mnie.
Umies¢ swoje mysli w moim umysle. Kochaj moim sercem. Daj mi swoja gotowos¢ 1 swoje
uczucia. Pouczaj mnie, prowadz mnie do Jezusa. Poprawiaj mnie, o§wiecaj mnie 1 poszerzaj
moj umyst 1 moje zachowanie. Wez w posiadanie mojg dusze, moja osobowos¢ i cale moje
zycie. Zyj we mnie. Naktaniaj moje serce do adoracji i nieustannego dziekczynienia. Modl
si¢ we mnie 1 przeze mnie. Pozw6l bym zyt w Tobie 1 zachowaj mnie zawsze w tym
zjednoczeniu. Amen

Nie lekajcie si¢ swigtosci! — mysli wybrane sw. Jana Pawta I1:

,,Nie zapominajcie codziennie dziekowa¢ Duchowi Swietemu. Jakze gorgco pragne aby
Jego powiew ogarngl kazidego z was i przemienil wasze Zycie!



Totus Tuus Maryjo — Caly Twéj/Cala Twoja Maryjo
Niedziela, 23 listopada 2025 r.
ODDANIE PANU JEZUSOWI PRZEZ NIEPOKALANE SERCE MARYI1
ze Swietym Janem Pawlem II
Dzien 19 — POZNANIE SIEBIE
W Imie Ojca i Syna i Ducha Swigtego. Amen

Dzisiaj ofiaruje wszystkie swoje modlitwy 1 dobre uczynki z prosba o poznanie siebie.

1. Modlitwa do Ducha Swietego

Duchu Swiety, prosze Cie o dar madroéci do lepszego poznawania Ciebie

1 Twoich doskonato$ci Bozych;

o dar rozumu do lepszego zrozumienia ducha tajemnic wiary §wigte;j;

o dar umiejetnosci, abym w zyciu kierowat si¢ zasadami tejze wiary;

o dar rady, abym we wszystkim u Ciebie szukat rady 1 u Ciebie ja zawsze znajdowal;

o dar mestwa, aby zadna bojazn ani wzgledy ziemskie nie mogly mnie od Ciebie oderwac;
o dar poboznosci, abym zawsze stuzyt Twojemu Majestatowi z synowska mitoscia;

o dar bojazni Bozej, abym lekat si¢ grzechu, ktory Ciebie, o Boze, obraza. Amen.

2. RozwaZanie dnia: ,,Poznanie siebie”
‘Serce czlowieka jako miejsce spotkania 7 Duchem Swietym’

Pragniemy zakonczy¢ te rozwazania w sercu Kos$ciola — a zarazem w sercu cztowieka.
Droga Kosciola przebiega przez serce czlowieka, tam bowiem jest owo
ukryte miejsce zbawczego spotkania z Duchem Swietym: z Bogiem ukrytym. Tam wlasnie
Duch Swiety staje si¢ ,,zrodlem wody wytryskujacej ku zywotowi wiecznemu”. Tam trafia
on jako Duch Prawdy, a zarazem jako Paraklet przyobiecany przez Chrystusa. Dziala
jako Pocieszyciel, jako Rzecznik 1 Oredownik — zwtaszcza wtedy, gdy cztowiek i ludzkos¢
staje wobec potepiajacych sadow owego ,,0oskarzyciela”, o ktorym mowi Apokalipsa, iz
,.dniem i nocg oskarza braci naszych przed Bogiem naszym” (por. Ap 12, 10). Duch Swiety
nie przestaje by¢ Strozem nadziei w sercu czlowieka: wszystkich ludzi, a zwlaszcza tych,
ktorzy ,,posiadajac pierwsze dary Ducha (...), oczekuja odkupienia swojego ciata”
(por. Rz 8, 23).

Duch Swiety, zjednoczony tajemnicza wiezia Boskiej komunii z Odkupicielem cztowieka,
stanowi o ciggltosci Jego dzieta: z Niego bierze 1 wszystkim przekazuje, chodzac nieustannie
w dzieje $wiata poprzez serce czlowieka. Tutaj staje si¢ On — jak glosi liturgiczna
Sekwencja z uroczystosci Zielonych Swiat — prawdziwym ,, Ojcem ubogich, Dawcqg daréw
i Swiatloscig sumier”. Staje si¢ ,, stodkim Gosciem dusz”, ktorego Kosciot nieustannie wita
na progu wewnetrznej tajemnicy kazdego cztowieka. Przynosi On bowiem ,,ochtodzenie i
odpoczniecie” wsrod trudow, wsrod pracy ludzkich rak 1 umystow. Przynosi ,,odpoczynek™
1,,ulge” posrod spiekoty dnia, wsrod niepokojow, walk 1 zagrozen kazdej epoki. Przynosi
wreszcie ,,pociech” wowczas, gdy serce ludzkie ptacze 1 doswiadcza pokusy rozpaczy.



Dlatego tez Sekwencja liturgiczna wota: ,Bez Twojego tchnienia c6z jest wsrod
stworzenia? Jeno cierfi i nedze”. Tylko bowiem Duch Swiety ,,przekonywa o grzechu”, o
zhu, w tym celu, azeby odbudowywa¢ dobro w cztowieku i w ludzkim $wiecie: azeby
,odnawia¢ oblicze ziemi”. On dokonuje dzieta oczyszczenia z wszystkiego, co cztowieka
»szpeci”, ,,z tego, co jest trudne.”; On leczy najglebsze nawet rany ludzkiej egzystencji. On
zamienia wewnetrzny nieurodzaj dusz w urodzajne pola taski i $wietosci. To, ,,co jest
oporne — naktania”, to, ci jest ,,0zigbte — rozgrzewa”, to, co ,,zbtgkane — sprowadza” na
drogi zbawienia.

Modlac si¢ w ten sposob, Koscidl nieustannie wyznaje: jest w naszym stworzony Swiecie
Duch, ktory jest darem nie stworzonym. Jest to Duch Ojca i Syna: tak jak Ojciec 1 Syn jest
On nie stworzony, nieskonczony, przedwieczny, wszechmocny, Bog i Pan. Ten bozy Duch
»hapetnia okrag ziemi” — 1 wszystko, co stworzone, w Nim rozpoznaje zrodto swej
tozsamos$ci, w Nim znajduje swoj wilasciwy, transcendentny wyraz. Wszystko tez, co
stworzone, ku Niemu si¢ zwraca 1 na Niego oczekuje: Jego przyzywa sama swoja istotg. Do
Niego, jako do Parakleta, do Ducha Prawdy 1 Mitosci, zwraca si¢ cztowiek, ktory Zyje
Prawdq i Mitoscig, 1 ktéry bez tego zrddta Prawdy i Mitosci zy¢ nie moze. Do Niego zwraca
si¢ Kosciot, bedacy w sercu ludzkosci, przyzywajac dla wszystkich i wszystkich
obdarowujac darami tej Mitosci, ktora ,,rozlana jest w sercach naszych” (Rz 5, 5). Do Niego
zwraca si¢ Kosciot na zawitych drogach pielgrzymowania cztowieka na ziemi: prosi,
nieustannie prosi o prawos¢ ludzkich czynow za Jego sprawa. Prosi takze o radosé i
pocieche, ktéra tylko On — prawdziwy Pocieszyciel — moze przynies¢, zstepujac do glebi
ludzkich serc; prosi o taske cnot, ktore wystuguja chwalte niebieska. Prosi o zbawienie
wieczne w pelni uczestnictwa w zyciu Bozym, do ktorego Ojciec odwiecznie ,,przeznaczyl”
ludzi stworzonych z mitos$ci na obraz i podobienstwo Trojcy Przenajswigtsze;.

Kosciot, ktory sercem swym obejmuje wszystkie serca ludzkie, prosi Ducha Swietego, o
szczescie, ktore tylko w Bogu moze znalez¢ ostateczne urzeczywistnienie: o rado$é, ktorej
Hhikt (...) nie zdota odebrac” (J 16, 22), o rados¢, ktora jest owocem mitosci, a zarazem
Boga, ktory jest Mitoscia; prosi o ,,sprawiedliwo$¢, pokéj i rados¢ w Duchu Swietym”, na
ktérych wedle $w. Pawta polega ,.krélestwo Boze” por. (Rz 14, 17; Ga 5, 22).

[ pokdj rdwniez jest owocem mitosci. Ten pokd] wewnetrzny, ktoérego szuka utrudzony
cztowiek w glebi swej ludzkiej istoty; 1 ten pokoj, ktorego zada ludzkos¢, rodzina ludzka,
ludy, narody i kontynenty, w cichej nadziei otrzymania go w perspektywie przetomu
drugiego 1 trzeciego tysigclecia chrzescijanstwa. Poniewaz droga do pokoju prowadzi
ostatecznie przez mitos¢ 1 dazy do stworzenia cywilizacji mitosci, Ko$cidt patrzy na Tego,
ktory jest Miltoscia Ojca 1 Syna, 1 pomimo narastajagcych zagrozen nie przestaje z
ufnoscia blagac o pokdj i stuzy¢ pokojowi cztowieka na ziemi. Swoja ufnos¢ opiera na Tym,
ktéry bedac Duchem-Mitos$cia, jest rowniez Duchem pokoju 1 nie przestaje by¢ obecny w
naszym ludzkim §wiecie: na horyzoncie ludzkich sumien i serc, by ,,napetni¢ okrag ziemi”
mitoscig 1 pokojem.

Przed Nim padam na kolana przy koncu tych rozwazan, btagajac, aby On, jako Duch Ojca
1 Syna, obdarzyt nas wszystkich blogostawienstwem i taskq, ktore pragne przekaza¢ w imig
Trojcy Przenajswietszej, synom i1 corkom Kosciota 1 calej rodzinie ludzkiej!



3. Modlitwa Rozancowa:

IV Tajemnica Chwalebna ,,Wniebowziecie Najswietsze] Maryi Panny” — w intencji o

umiejetnos¢ odkrywania swojego czlowieczenstwa jako powotlania do przyjecia darow
Ducha Swietego.

Medytacja: ,, Wniebowziecie Maryi objawia wielkq wartos¢ i godnos¢ ludzkiego ciata.
W obliczu profanacji i upodlenia, jakich nierzadko zaznaje we wspotczesnym
spoteczenstwie zwlaszcza ciato kobiece, tajemnica wniebowziecia mowi nam
o nadprzyrodzonym przeznaczeniu i o godnosci kazdego ludzkiego ciata, powotanego przez
Boga, aby stawalto sie narzedziem swigtosci i zyskato udzial w Jego chwale. Wpatrujgc sie
w Maryje, chrzescijanin uczy sie odkrywac wartos¢ wlasnego ciata i strzec go jako swigtyni

’

Bozej, ktora oczekuje zmartwychwstania.’

OJCZENASZ X 1,ZDROWAS MARYJO X 10, CHWALA OJCU I SYNOWI I DUCHOWI
SWIETEMU..., O MOJ JEZU PRZEBACZ NAM NASZE GRZECHY ...

4. Zakonczenie:

Niepokalane Poczecie, Moja Matko, zyj we mnie, dzialaj we mnie. Mow przeze mnie.
Umies$¢ swoje mysli w moim umysle. Kochaj moim sercem. Daj mi swoja gotowos¢ i swoje
uczucia. Pouczaj mnie, prowadz mnie do Jezusa. Poprawiaj mnie, o§wiecaj mnie i poszerzaj
moj umysl 1 moje zachowanie. WeZ w posiadanie moja dusze, moja osobowos$¢ 1 cate moje
zycie. Zyj we mnie. Naktaniaj moje serce do adoracji i nieustannego dzigkczynienia. Modl
si¢ we mnie 1 przeze mnie. Pozwol bym zyt w Tobie i zachowaj mnie zawsze w tym
zjednoczeniu. Amen

Nie lgkajcie si¢ swigtosci! — mysli wybrane sw. Jana Pawta I1:

»Nie traécie odwagi, bowiem nigdy nie jestescie sami. Pan na pewno bedzie 7 wami.
Bedzie wam towarzyszyt jak obiecal”.

Totus Tuus Maryjo — Caly Twoj/Cala Twoja Maryjo
Poniedzialek, 24 listopada 2025 r.
ODDANIE PANU JEZUSOWI PRZEZ NIEPOKALANE SERCE MARYI1
ze Swietym Janem Pawlem II
Dzien 20 — POZNANIE NAJSWIETSZEJ DZIEWICY MARYI
W Imig Ojca i Syna i Ducha Swictego. Amen

Dzisiaj ofiaruje wszystkie swoje modlitwy 1 dobre uczynki z prosba o poznanie
Najswietsze] Dziewicy Maryi.




1. Modlitwa do Ducha Swietego

Duchu Swiety, prosze Ci¢ o dar madrosci do lepszego poznawania Ciebie

1 Twoich doskonato$ci Bozych;

o dar rozumu do lepszego zrozumienia ducha tajemnic wiary swietej;

o dar umiejetnosci, abym w zyciu kierowat si¢ zasadami tejze wiary;

o dar rady, abym we wszystkim u Ciebie szukatl rady i u Ciebie jg zawsze znajdowat;

o dar mestwa, aby zadna bojazn ani wzgledy ziemskie nie mogty mnie od Ciebie oderwac;
o dar poboznosci, abym zawsze stuzyt Twojemu Majestatowi z synowska mitoscia;

o dar bojazni Bozej, abym lekat si¢ grzechu, ktory Ciebie, o Boze, obraza. Amen.

2. Rozwazanie dnia: ,,Poznanie Najswietszej Dziewicy Maryi” ,SWIATEO, KTORE
PLONIE, ALE NIE PALI” — OREDZIE Z FATIMY — JAN PAWEL 11 /13.05.2000
r/

«Wyslawiam Cig, Ojcze, (...) ze zakryle§ te rzeczy przed madrymi i roztropnymi, a
objawites je prostaczkom» (Mt 11, 25).

Drodzy Bracia i Siostry, tymi stowami Jezus wystawia zamysly niebieskiego Ojca; wie, ze
nikt nie moze przyjs$¢ do Niego, jesli go nie pociagnie Ojciec (por. J 6, 44), 1 dlatego wielbi
Go za ten zamyst i po synowsku go przyjmuje: «Tak, Ojcze, gdyz takie bylo Twoje
upodobanie» (Mt 11, 26). Zechciate$ otworzy¢ krolestwo maluczkim.

Na mocy Bozego zamystu zstapita z nieba na ziemig, poszukujac maluczkich wybranych
przez Ojca, «Niewiasta obleczona w stonce» (Ap 12, 1). Przemawia do nich matczynym
glosem 1 sercem: wzywa ich, aby ztozyli samych siebie w ofierze zado$¢uczynienia, sama
za$ obiecuje doprowadzi¢ ich bezpiecznie do Boga. Z Jej macierzynskich dioni promieniuje
Swiattosc¢, ktora przenika ich do glebi, tak Ze czuja si¢ zanurzeni w Bogu, niczym cztowiek,
ktory — jak sami powiedzg — przeglada si¢ w lustrze.

Franciszek, jeden z trojga wybranych, opowiadat pdzniej: «PlongliSmy w tej Swiattosci,
ktorg jest Bog, ale nie spalaliSmy si¢. Jaki jest Bog? Nie mozna tego powiedzie¢. Tego
naprawde ludzie nigdy nie mogg powiedzie¢». Bog: swiattos¢, ktora plonie, ale nie spala.
Tego samego doswiadczyt Mojzesz, gdy ujrzal Boga w krzewie gorejacym; Bog powiedziat
mu wtedy, ze boleje nad zniewoleniem swojego ludu i1 postanowil go wyzwoli¢ za
posrednictwem Mojzesza: «Ja bede z toba» (por. Wj 3, 2-12). Ci, ktérzy przyjmuja te
obecnos$¢, staja si¢ przybytkiem, a w konsekwencji «krzewem gorejacym» Najwyzszego.

Tym, co najbardziej zdumiewalo bl. Franciszka i co pochlaniato jego uwage, byt Bog,
ukryty w owej niezmiernej §wiattosci, ktora przenikneta do glebi ich troje. Ale tylko jemu
Bog objawit si¢ «bardzo smutny», jak opowiadat sam Franciszek. Ktorej$ nocy jego ojciec
ustyszat szloch chtopca i zapytat go, dlaczego ptacze. Syn odpowiedzial: «Myslatem o
Jezusie, ktory jest bardzo smutny z powodu grzechéw popehianych przeciw Niemuy.



Ozywiato go jedno pragnienie, bardzo znamienne dla dziecigcego sposobu myslenia: chciat
«pocieszy¢ i rozweseli¢ Jezusa.» (...)

«I inny znak si¢ ukazat na niebie: (...) wielki Smok» (Ap 12, 3).

Te stlowa z pierwszego czytania mszalnego przywodza nam na mys$l wielki boj, jaki toczy
si¢ miedzy dobrem a ztem, a jednoczesnie uswiadamiaja, ze spychajac Boga na ubocze,
czlowiek nie moze osiagnac¢ szczgsdcia, ale przeciwnie — zmierza do samozniszczenia. (...)

Orgdzie Fatimy wzywa do nawrdcenia, ostrzega ludzkos¢, aby nie stawata po stronie
smoka, ktory «ogonem zmiata trzecig cze¢$¢ gwiazd niebieskich i rzuca je na ziemig» (por.
Ap 12, 4). Ostatecznym celem cztowieka jest niebo, jego prawdziwy dom, gdzie Ojciec
niebieski oczekuje wszystkich z mitosierng mitoscia.

Bog nie chce, aby ktokolwiek zaginat; dlatego dwa tysigce lat temu postat na ziemie
swojego Syna, aby «szukat 1 zbawit to, co zgingto» (por. Lk 19, 10). On zbawit nas przez
swoja $mier¢ na krzyzu. Niech nikt nie udaremnia tego krzyza! Jezus umart i
zmartwychwstat, aby by¢ «pierworodnym miedzy wielu bra¢mi» (Rz 8, 29).

Powodowana macierzynska troska, Najswigtsza Panna przybyta tutaj, do Fatimy, azeby
zazada¢ od ludzi, by «nie zniewazali wigcej Boga, naszego Pana, ktory dosy¢ juz zostat
zniewazony». Przemawia, bo jako Matka boleje, kiedy zagrozony jest los Jej dzieci. Dlatego
wzywa pastuszkow: «Modlcie sig, wiele sie¢ moddlcie 1 umartwiajcie si¢ w intencji
grzesznikow; wiele dusz idzie do piekta, bo nikt nie modli si¢ za nie ani nie umartwia».

Mata Hiacynta gleboko odczuwatla i przezywata te boles¢ Matki Bozej, heroicznie sktadajac
samg siebie w ofierze za grzesznikow. Pewnego dnia, kiedy zapadita juz razem z
Franciszkiem na chorobg, ktora przykuta ich do 16zka, Maryja Panna odwiedzita ich w
domu, jak opowiada sama Hiacynta: «Matka Boza przyszia nas odwiedzi¢ i powiedziala,
ze juz wkrotce wroci, aby zabra¢ Franciszka do nieba. Mnie za$ zapytata, czy chcg nawrdcié
jeszcze wigcej grzesznikow. Odpowiedzialam, ze tak». A gdy zblizata si¢ chwila odej$cia
Franciszka, Hiacynta poleca mu: «Pozdréw ode mnie serdecznie Naszego Pana i Nasza
Panig 1 powiedz im, Ze bede cierpiala tyle, ile zechca, aby nawrdcié grzesznikow». Hiacynta
byta tak gteboko poruszona wizjg piekta, jaka ujrzata podczas objawienia 13 lipca, ze zadne
umartwienie ani pokuta nie wydawaly si¢ jej zbyt wysoka ceng za zbawienie grzesznikdéw.

Stusznie mogta wota¢ razem ze §w. Pawlem: «Teraz raduje si¢ w cierpieniach za was 1 ze
swej strony w moim ciele dopetniam braki udrek Chrystusa dla dobra Jego Ciata, ktorym
jest Koscioh» (Kol 1, 24). (...)

Ostatnie stowo kieruje do dzieci. (...) Matka Boza bardzo was potrzebuje, aby pocieszac
Jezusa, ktory jest smutny z powodu wyrzadzanych Mu zniewag; potrzebuje waszych
modlitw i ofiar za grzesznikow.



Poproscie swoich rodzicow 1 wychowawcow, aby oddali was do «szkoty» Matki Bozej, aby
nauczyla was by¢ takimi, jak pastuszkowie, ktorzy starali si¢ czyni¢ wszystko, czego Ona
od nich zadata. Zapewniam was, ze «wigkszy czyni si¢ postep przez krotki czas
postuszenstwa 1 ulegltosci wobec Maryi, niz przez cale lata osobistych wysitkow,
podejmowanych wylacznie wilasnymi sitami» (§w. Ludwik Maria Grignion de
Montfort, Traktat o prawdziwym nabozenstwie do Najswietszej Maryi Panny, n. 155).
Wiasnie w taki sposob pastuszkowie rychto stali si¢ Swigtymi. Pewna kobieta, ktora goscita
Hiacynt¢ w Lizbonie, styszac dobre i1 roztropne rady, jakich udzielata jej dziewczynka,
zapytata, kto ja tego nauczyt. «Matka Boza» — odparta Hiacynta. Poddajac si¢
wielkodusznie kierownictwu tak dobrej Nauczycielki, Hiacynta i Franciszek rychlo
osiggneli szczyty doskonatosci.

«Wyslawiam Cig, Ojcze, (...) ze zakryle§ te rzeczy przed madrymi i roztropnymi, a
objawites je prostaczkomy.

Wystawiam Cig, Ojcze, za wszystkich twoich maluczkich, poczynajac od Maryi Panny,
Twojej pokornej Shuzebnicy, az po pastuszkoéw Franciszka i Hiacynte. Niech oredzie ich
zycia pozostanie na zawsze zywe, aby oswiecac¢ droge ludzkosci!

3. Modlitwa Rozancowa:

V Tajemnica Chwalebna ,,Ukoronowanie Najswigtsze] Maryi Panny na Krdélowa nieba i
ziemi” — w intencji o taske catkowitego oddania Matce Bozej.

Medytacja: ,, Chrzescijanie wpatrujq sie z ufnoscig w Maryje Krolowg, co nie tylko nie
umniejsza, ale raczej umacnia ich synowskie zawierzenie Tej, ktora jest ich Matkq porzqdku
taski. Tak wigc chwalebny stan Maryi nie oddala Jej od nas, ale pozwala Jej by¢ zawsze
blisko ludzi i otaczac ich opiekq. Maryja wie o wszystkim, co dzieje si¢ w naszym zZyciu
i wspiera nas macierzynskq mitoscig w Zyciowych doswiadczeniach. Wzigta do chwaty
niebios, Maryja poswieca si¢ catkowicie dzietu zbawienia, aby moc obdarzy¢ kazdego

’

czlowieka szczesciem, ktore stato sie Jej udziatem.’

OJCZENASZ X 1,ZDROWAS MARYJO X 10, CHWALA OJCU I SYNOWI I DUCHOWI
SWIETEMU..., O MOJ JEZU PRZEBACZ NAM NASZE GRZECHY ...

4. Zakonczenie:

Niepokalane Poczecie, Moja Matko, zy] we mnie, dziataj we mnie. MOw przeze mnie.
Umies¢ swoje mysli w moim umysle. Kochaj moim sercem. Daj mi swojg gotowos¢ 1 swoje
uczucia. Pouczaj mnie, prowadz mnie do Jezusa. Poprawiaj mnie, o§wiecaj mnie 1 poszerzaj
moj umyst 1 moje zachowanie. Wez w posiadanie mojg dusze, moja osobowos¢ i cale moje
zycie. Zyj we mnie. Naktaniaj moje serce do adoracji i nieustannego dziekczynienia. Modl
si¢ we mnie i przeze mnie. Pozw6l bym zyt w Tobie i zachowaj mnie zawsze w tym
zjednoczeniu. Amen



Nie lekajcie sie swigtosci! — mysli wybrane sw. Jana Pawta I1:

»Niech Maryja nauczy was rozeznawacé wolg niebieskiego Ojca wobec waszego Zycia.
Niech wam wyjedna moc i mgdrosé, byscie umieli rozmawiaé 7 Bogiem i mowic¢ o Bogu.”

Totus Tuus Maryjo — Caly Twdj/Cata Twoja Maryjo
Wtorek, 25 listopada 2025 r.
ODDANIE PANU JEZUSOWI PRZEZ NIEPOKALANE SERCE MARYI
ze Swietym Janem Pawlem II
Dzien 21 — POZNANIE NAJSWIETSZEJ DZIEWICY MARYI
W Imie Ojca i Syna i Ducha Swictego. Amen

Dzisiaj ofiaruje wszystkie swoje modlitwy 1 dobre uczynki z prosba o poznanie
Najswietsze] Dziewicy Maryi.

1. Modlitwa do Ducha Swigtego

Duchu Swiety, prosze Cie o dar madroéci do lepszego poznawania Ciebie

1 Twoich doskonatosci Bozych;

o dar rozumu do lepszego zrozumienia ducha tajemnic wiary §wigtej;

o dar umiejetnosci, abym w zyciu kierowat si¢ zasadami tejze wiary;

o dar rady, abym we wszystkim u Ciebie szukat rady i u Ciebie ja zawsze znajdowal;

o dar megstwa, aby zadna bojazn ani wzgledy ziemskie nie mogty mnie od Ciebie oderwac;
o dar poboznosci, abym zawsze stuzyt Twojemu Majestatowi z synowska mitoscia;

o dar bojazni Bozej, abym lgkat si¢ grzechu, ktory Ciebie, o Boze, obraza. Amen.

2. RozwaZanie dnia: ,,Poznanie Najswietszej Dziewicy Maryi”

Laski Petna (Kecharitoméne).

Maryja zostaje wprowadzona w tajemnice Chrystusa przez zwiastowanie anielskie. Dzieje
si¢ to w Nazarecie, w konkretnych okoliczno$ciach dziejow Izraela — Judu powotanego do
zachowania Bozych obietnic. Zwiastun méwi do Dziewicy: ,,Badz pozdrowiona, taski peina,
Pan z Tobg” (£k 1, 28). Maryja ,,zmieszata si¢ na te stowa 1 rozwazala, co miatoby znaczy¢
to pozdrowienie” (£k 1, 29): co znaczg te niezwykle slowa, a w szczegodlnosci wyrazenie
taski pelna” (Kecharitoméne).

(...) Jesli po zwiastowaniu anielskim Dziewica z Nazaretu zostaje nazwana ,,blogostawiong
migdzy niewiastami” (por. £k 1, 42), to thumaczy si¢ to poprzez owo blogostawienstwo,
ktérym ,,Bog Ojciec” napehlnit nas ,na wyzynach niebieskich, w Chrystusie”. Jest
to blogostawienstwo duchowe, odnosi si¢ ono do wszystkich ludzi, ma w sobie peig 1
powszechnos$¢ (,,wszelkie btogostawienstwo”), ktore ptynie z mitosci, jaka jednoczy
wspolistotnego Syna z Ojcem w Duchu Swietym. Rownoczesnie jest to blogostawiefistwo



zwrocone za sprawg Jezusa Chrystusa w stron¢ dziejow czlowieka az do konca: w strong
wszystkich ludzi. Do Maryi to blogostawienstwo odnosi si¢ w mierze szczegolnej i
wyjgtkowej. Elzbieta pozdrawia Ja jako ,,blogostawiong migdzy niewiastami”.
Uzasadnieniem podwojnego pozdrowienia jest to, ze w duszy tej ,,Cory Syjonu” odstonit si¢
niejako caty ,,majestat taski” — tej taski, jaka ,,Ojciec (...) obdarzyl nas Umitowanym”.
Zwiastun mowi wszak do Maryi: ,taski petna” — mowi za$ tak, jakby to bylo Jej wiasciwe
imi¢. Nie nazywa swej rozmoéwczyni imieniem wilasnym ,Miriam (= Maryja)”, ale
wlasnie tym nowym imieniem: ,,taski petna”. Co znaczy to imi¢? Dlaczego aniot tak nazywa
Dziewicg¢ z Nazaretu?

W jezyku Biblii ,,taska” oznacza szczegdlny dar, ktory wedtug Nowego Testamentu ma swe
zrédlo w trynitarnym zyciu Boga samego — Boga, ktory jest mitoscig (por. I J 4, 8).
Owocem tej mitosci jest wybranie — to, o ktérym mowi List do Efezjan. Wybranie to jest
zatem ze strony Boga odwieczng wolg zbawienia cztowieka przez uczestnictwo w Bozym
zyciu (por. 2 P 1, 4) w Chrystusie: jest zbawieniem poprzez uczestnictwo w zyciu
nadprzyrodzonym. Nastgpstwem tego przedwiecznego daru, tej taski wybrania czlowieka
przez Boga, jest jakby zaczyn swigtosci, jakby zrodto tryskajace w duszy cztowieka jako dar
Boga samego, ktore poprzez task¢ ozywia 1 uswieca wybranych. Poprzez to wszystko
dokonuje si¢ — czyli staje rzeczywisto$cia — owo ,napelnienie” cztowieka wszelkim
,blogostawienstwem duchowym”, owo ,,przybranie za synéw w Chrystusie” — w Tym,
ktory jest odwiecznie ,,Umitowany” przez Ojca.

Kiedy czytamy, ze zwiastun mowi do Maryi ,taski petna”, kontekst ewangeliczny, w ktorym
zbiegaja si¢ dawne objawienia 1 obietnice, pozwala nam zrozumie¢, ze chodzi tutaj o
szczegblne blogostawienstwo posrod wszelkich ,blogostawienstw duchowych w
Chrystusie”. W tajemnicy Chrystusa jest Ona obecna juz ,,przed zatozeniem $wiata”, jako
Ta, ktora Ojciec ,,wybral” na Rodzicielke swego Syna we Wcieleniu — a wraz z Ojcem
wybrat Ja Syn i odwiecznie zawierzyl Duchowi §wigtosci. Maryja jest w sposob zupetie
szczegoOlny 1 wyjatkowy zwigzana z Chrystusem 1 rownoczesnie jest umitowana w Tym
przedwiecznie umitowanym Synu, wspotistotnym Ojcu, w ktérym skupia si¢ caly ,,majestat
taski”. Réwnoczesnie pozostaje Ona doskonale otwarta w stron¢ tego ,,daru z wysokosci”
(por. Jk 1, 17). Jak uczy Sobor: Maryja ,,zajmuje pierwsze miejsce wsrod pokornych 1
ubogich Pana, ktérzy z ufnoscig oczekuja od Niego zbawienia i dostepuja go”.

Jesli pozdrowienie i imie ,taski pelna” mowia o tym wszystkim, to w kontekscie
zwiastowania anielskiego odnosza si¢ one przede wszystkim do wybrania Maryi na
Matke Syna Bozego. Robwnoczes$nie pelnia taski wskazuje na cale nadprzyrodzone
obdarowanie Maryi, jakie wigze si¢ z tym, ze zostala wybrana i przeznaczona na Matke
Chrystusa. Jesli wybranie to jest kluczowe dla wypehienia si¢ zbawczych zamierzen Boga
w stosunku do ludzkos$ci; jesli odwieczne wybranie w Chrystusie 1 przeznaczenie do
godnos$ci przybranych synow odnosi si¢ do wszystkich ludzi — to wybranie Maryi jest
catkowicie wyjatkowe 1 jedyne Stad takze Jej jedyne 1 wyjatkowe miejsce w tajemnicy
Chrystusa.

Zwiastun mowi do Niej: ,,Nie bgj sie, Maryjo, znalaztas bowiem taske u Boga. Oto poczniesz
1 porodzisz Syna, ktéremu nadasz imi¢ Jezus. Bedzie On wielki i bedzie nazwany Synem
Najwyzszego” (£k 1, 30-32). A kiedy Dziewica, zmieszana niezwyktym pozdrowieniem,
pyta: ,Jakze si¢ to stanie, skoro nie znam me¢za?”, styszy od aniota potwierdzenie



poprzednich stéw i zarazem ich wyjasnienie. Gabriel mowi: ,,Duch Swiety zstqpi w Ciebie i
moc Najwyzszego ostoni Cie. Dlatego tez Swigte, ktore si¢ narodzi, bedzie nazwane Synem
Bozym” (£k 1, 35).

Zwiastowanie anielskie jest wigc objawieniem tajemnicy Wcielenia w samym zaczatku jego
wypetnienia na ziemi. Zbawcze udzielanie si¢ Boga, zycia Bozego, w jaki$ sposob calemu
stworzeniu — a bezposrednio: cztowiekowi — osiaga w tajemnicy Wcielenia jeden ze swych
punktow szczytowych. Jest to bowiem zarazem szczyt wsrod calego obdarowania taskg w
dziejach czlowieka i kosmosu. Maryja jest ,taski pelna”, poniewaz Wcielenie Slowa,
zjednoczenie osobowe Boga-Syna z naturg ludzka, z czlowieczenstwem, w Niej wlasnie si¢
urzeczywistnia i dokonuje. ,Jest Rodzicielkg. Syna Bozego, a przez to najbardziej
umitowang cérg Ojca i $wietym przybytkiem Ducha Swietego; dzicki zas temu darowi
szczegblnej taski goruje wielce nad wszystkimi innymi stworzeniami zarowno ziemskimi,
jak niebieskimi” — uczy Sobor.

3. Modlitwa Rozancowa:

V Tajemnica Bolesna ,,Ukrzyzowanie Pana Jezusa” — w intencji o umiejetno$¢ spetniania
wszystkich swoich uczynkoéw przez Maryje przez wyrzeczenie si¢ wiasnej woli i zdanie si¢
na Jej wolg, aby si¢ wypetniato Totus Tuus Maryjo — Caly Twéj/Cala Twoja Maryjo!

Medytacja: , Jaka powinna by¢ nasza postawa wobec Tej, ktorq sam Jezus dat nam za
Matke? Nie moze by¢ ona inna od postawy sw. Jana Apostota, o ktorym zostato powiedziane:
.1 od tej godziny uczen wzigt Jg do siebie” (J 19,27). Przyjgc¢ Maryje do naszego Zycia i

’

zawierzy¢ Jej bez reszty: oto czego Matka Boza oczekuje od kazdego z nas.’

OJCZENASZ X 1,ZDROWAS MARYJO X 10, CHWALA OJCU I SYNOWI I DUCHOWI
SWIETEMU..., O MOJ JEZU PRZEBACZ NAM NASZE GRZECHY ...

4. Zakonczenie:

Niepokalane Poczgcie, Moja Matko, zyj we mnie, dzialaj we mnie. MOw przeze mnie.
Umie$¢ swoje mysli w moim umysle. Kochaj moim sercem. Daj mi swojg gotowo$¢ i swoje
uczucia. Pouczaj mnie, prowadz mnie do Jezusa. Poprawiaj mnie, o§wiecaj mnie i poszerzaj
moj umyst i moje zachowanie. Wez w posiadanie moja dusze, mojg osobowosc¢ i cale moje
zycie. Zyj we mnie. Naktaniaj moje serce do adoracji i nieustannego dzigkczynienia. Modl
si¢ we mnie i przeze mnie. Pozwol bym zyl w Tobie i zachowaj mnie zawsze w tym
zjednoczeniu. Amen

Nie lgkajcie si¢ Swigtosci! — mysli wybrane sw. Jana Pawta I1:

»Powierzam Maryi waszq droge i prosze Jq, aby przygotowata wasze serca na przyjecia
taski Ojca, byscie sig¢ stali swiadkami Jego milosci”.



Totus Tuus Maryjo — Caly Twéj/Cala Twoja Maryjo
Sroda, 26 listopada 2025 r.
ODDANIE PANU JEZUSOWI PRZEZ NIEPOKALANE SERCE MARYI1
ze Swietym Janem Pawlem II
Dzien 22 — POZNANIE NAJSWIETSZEJ DZIEWICY MARYI
W Imie Ojca i Syna i Ducha Swigtego. Amen

Dzisiaj ofiaruj¢ wszystkie swoje modlitwy i1 dobre uczynki z prosba o poznanie
Najswietsze] Dziewicy Maryi.

1. Modlitwa do Ducha Swigtego

Duchu Swiety, prosze Cie o dar madroséci do lepszego poznawania Ciebie

i Twoich doskonatosci Bozych;

o dar rozumu do lepszego zrozumienia ducha tajemnic wiary §wigtej;

o dar umiejetnosci, abym w zyciu kierowal si¢ zasadami tejze wiary;

o dar rady, abym we wszystkim u Ciebie szukat rady i u Ciebie ja zawsze znajdowal;

o dar megstwa, aby zadna bojazn ani wzgledy ziemskie nie mogty mnie od Ciebie oderwac;
o dar pobozno$ci, abym zawsze stuzyt Twojemu Majestatowi z synowska mitoscia;

o dar bojazni Bozej, abym lekat sie¢ grzechu, ktory Ciebie, o Boze, obraza. Amen.

2.  RozwaZanie dnia: ,,Poznanie Najswietszej Dziewicy Maryi”

Niepokalanie Poczeta

List do Efezjan, mowigc o ,,majestacie taski”, jaka ,,Bog 1 Ojciec (...) obdarzyt nas w
Umitowanym”, dodaje: ,,w Nim mamy odkupienie przez krew” (Ef 1, 7). Wedle miary
wyrazone] w uroczystym nauczaniu KoS$ciota, 6w ,majestat taski” objawitl si¢ w
Bogurodzicy przez to, ze zostata Ona odkupiona ,,w sposdb wznioslejszy”. Za sprawg
bogactwa taski Umitowanego, ze wzgledu na odkupiencze zastugi Tego, ktory miat stac sie
Jej Synem, Maryja zostata uchroniona od dziedzictwa pierworodnego grzechu.

W ten sposob, od pierwszej chwili poczgcia, czyli zaistnienia na ziemi, nalezy Ona do
Chrystusa, ma udziat w zbawczej tasce u§wigcajacej oraz w tej mitosci, ktéra swoj poczatek
znajduje w ,,Umitowanym”, w Synu Ojca Przedwiecznego, ktdry poprzez Wcielenie stat si¢
Jej rodzonym Synem. Dlatego, za sprawa Ducha Swietego, w wymiarze taski, czyli
uczestnictwa Bozej natury, Maryja otrzymuje zycie od Tego, ktéoremu w porzadku
ziemskiego rodzenia sama dala zycie jako Matka. Liturgia nie waha si¢ nazywac Ja
»Rodzicielkg swego Stworzyciela” 1 pozdrawiac¢ Jg stowami, ktore Dante Alighieri wktada
w usta $w. Bernarda: ,,Céro Twego Syna”. A poniewaz to ,,nowe zycie” Maryja otrzymuje w
takiej pelni, jaka odpowiada mitos$ci Syna do Matki, a wigc godnosci Bozego macierzynstwa
— stad przy zwiastowaniu aniot nazywa Jg ,,taski pelng”.



Tajemnica Wcielenia stanowi w zbawczym zamierzeniu Trojcy
Przenajswigtszej wypelienie ponadobfite obietnicy danej ludziom przez Boga po grzechu
pierworodnym: po owym pierwszym grzechu, ktorego skutki obciazaja cate dzieje
cztowieka na ziemi (por. Rdz 3, 15). Oto przychodzi na §wiat Syn, ,,potomek niewiasty”,
ktory ,,zmiazdzy glowe weza”. Jak wynika ze stow protoewangelii, zwycigstwo Syna
niewiasty nie dokona si¢ bez cigzkiej walki, ktéra ma wypehi¢ cate ludzkie dzieje.
,Nieprzyjazn” zapowiedziana na poczatku, zostaje potwierdzona w Apokalipsie, ktora jest
,.ksiega spraw ostatecznych” Ko$ciota i $wiata, gdzie znowu powraca znak ,,Niewiasty”, tym
razem: ,,obleczonej w stonice” (por. 12, 1).

Maryja, Matka Stowa Wocielonego, zostaje wprowadzona w samo centrum owej
nieprzyjazni, owego zmagania, jakie towarzyszy dziejom ludzkosci na ziemi, a zarazem
dziejom zbawienia. Nalezac do ,,ubogich i pokornych Pana”, Maryja nosi w sobie, jak nikt
inny wsrod ludzi, 6w ,,majestat taski”, jaka Ojciec ,,obdarzyl nas w Umilowanym”, a
taska ta stanowi o niezwyklej wielkosci 1 pigknie catej Jej ludzkiej istoty. Maryja pozostaje
w ten sposob wobec Boga, a takze wobec catej ludzkosci jakby niezmiennym i
nienaruszonym znakiem tego Bozego wybrania, o jakim mowi List Pawlowy: ,,w Chrystusie
(...) wybral nas przed zalozeniem $wiata (...) i przeznaczyt dla siebie jako przybranych
synow” (Ef 1, 4. S). Wybranie to jest potezniejsze od wszelkich doswiadczen zla i grzechu,
od caltej owej ,,nieprzyjazni”, jaka naznaczone sg ziemskie dzieje czlowieka. Maryja
pozostaje w tych dziejach znakiem niezawodnej nadziei.

3. Modlitwa RoZancowa:

Il Tajemnica Swiatla ,,Gloszenie Krolestwa Bozego i wzywanie do nawrdcenia” — w
intencji o umiejetnos¢ robienia wszystkiego z Maryja tzn. we wszystkich pracach patrze¢ na

Maryje jako na idealny wzor cnoty i doskonatosci uksztattowany przez Ducha Swictego.

Medytacja: ,, Maryja, nasza Matka niebieska, przyszta, aby poruszy¢ sumienia, ukazac nam
prawdziwy i autentyczny sens zycia, pobudzi¢ do nawrocenia z grzechu i do duchowego
zapatu, rozpali¢ w naszych duszach mitos¢ do Boga i blizniego. Maryja przybyta nam z
pomocg, bowiem — niestety wielu ludzi nie chce przyjgé wezwania Syna Bozego i powrocic
do domu Ojca. Stuchajmy glosu Niebieskiej Matki! Niech stucha go caly Kosciot! Niech
stucha go cata ludzkos¢, bowiem Najswietsza Maryja Panna pragnie jedynie wiecznego
zbawienia ludzi wedtug planu Bozej Opatrznosci”

OJCZENASZ X 1, ZDROWAS MARYJO X 10, CHWALA OJCU I SYNOWI I DUCHOWI
SWIETEMU..., O MOJ JEZU PRZEBACZ NAM NASZE GRZECHY ...

4. Zakonczenie:

Niepokalane Poczecie, Moja Matko, zy] we mnie, dziataj we mnie. MOw przeze mnie.
Umies¢ swoje mysli w moim umysle. Kochaj moim sercem. Daj mi swojg gotowos¢ 1 swoje
uczucia. Pouczaj mnie, prowadz mnie do Jezusa. Poprawiaj mnie, o§wiecaj mnie 1 poszerzaj
moj umyst 1 moje zachowanie. Wez w posiadanie mojg dusze, moja osobowos¢ i cale moje



zycie. Zyj we mnie. Naktaniaj moje serce do adoracji i nieustannego dziekczynienia. Modl
si¢ we mnie i przeze mnie. Pozwol bym zyt w Tobie i zachowaj mnie zawsze w tym
zjednoczeniu. Amen

Nie lekajcie sie swigtosci! — mysli wybrane sw. Jana Pawta I1:

»W szkole Maryi odkryjecie, jakich konkretnych dziatan Chrystus od was oczekuje,
nauczgycie si¢ stawiaé Go na pierwszym miejscu w waszym Zyciu, ku Niemu kierowaé
wszelkie wasze mysli i czyny.”

Totus Tuus Maryjo — Caly Twdéj/Cata Twoja Maryjo
Czwartek, 27 listopada 2025 r.
ODDANIE PANU JEZUSOWI PRZEZ NIEPOKALANE SERCE MARYI1
ze Swietym Janem Pawlem II
Dzien 23 — POZNANIE NAJSWIETSZEJ DZIEWICY MARYI
W Imie Ojca i Syna i Ducha Swigtego. Amen

Dzisiaj ofiaruje wszystkie swoje modlitwy 1 dobre uczynki z prosba o poznanie
Najswietsze] Dziewicy Maryi.

1. Modlitwa do Ducha Swietego

Duchu Swiety, prosze Cie o dar madroéci do lepszego poznawania Ciebie

1 Twoich doskonatosci Bozych;

o dar rozumu do lepszego zrozumienia ducha tajemnic wiary §wietej;

o dar umiej¢tnosci, abym w zyciu kierowat si¢ zasadami tejze wiary;

o dar rady, abym we wszystkim u Ciebie szukat rady i u Ciebie ja zawsze znajdowal;

o dar megstwa, aby zadna bojazn ani wzgledy ziemskie nie mogty mnie od Ciebie oderwac;
o dar poboznosci, abym zawsze stuzyt Twojemu Majestatowi z synowska mitoscia;

o dar bojazni Bozej, abym lekat sie¢ grzechu, ktory Ciebie, o Boze, obraza. Amen.

2. RozwaZanie dnia: ,,Poznanie Najswigtszej Dziewicy Maryi”
Stuzebnica Panska

Stowo Boga zywego, ktore zwiastowal Maryi aniot, odnosilo si¢ da Niej samej: ,,0to
poczniesz 1 porodzisz Syna” (£k 1, 31). Maryja, przyjmujac to zwiastowanie, miala sta¢ si¢
,»Matka Pana”. Miata w Niej dokona¢ si¢ Boska tajemnica Wcielenia. ,,Bylo zas wolg Ojca
mitosierdzia, aby Wcielenie poprzedzita zgoda Tej, ktora byta przeznaczona na matke” . 1
Maryja wyraza t¢ zgode, po wyshuchaniu wszystkich stoéw zwiastuna. Mowi: ,,Oto Ja
stuzebnica Panska, niech mi si¢ stanie wedlug twego stowa!” (£k7, 38). Owo



Maryjne fiat — ,,niech mi si¢ stanie” — zadecydowato od strony ludzkiej o spetnieniu sig¢
Bozej tajemnicy. Zachodzi pelna zbieznos$¢ ze stowami Syna, ktory wedhug Listu do
Hebrajczykow mowi do Ojca, przychodzac na $wiat: ,,Ofiary ani daru nie chciates, ale§ Mi
utworzyt ciato (...) Oto id¢ (...) abym spetnial wole Twoja, Boze” (10, 5. 7). Tajemnica
Wocielenia urzeczywistnita si¢ wowczas, gdy Maryja wypowiedziata swoje fiat: ,,niech mi
si¢ stanie wedtug twego stowa!”, czynigc mozliwym — na ile wedle planu Bozego od Nigj
to zalezalo — spetnienie woli Syna.

Wypowiedziata to fiat przez wiar¢. Przez wiar¢ bezwzglednie ,,powierzyta siebie Bogu”, a
zarazem ,,calkowicie poswigcita samg siebie, jako stuzebnice Panska, osobie i1 dzietu swego
Syna” . Syna tego za$§ — jak ucza Ojcowie pierwej poczeta duchem niz ciatem: wtasnie
przez wiarg! Shlusznie przeto stawi Maryje Elzbieta: ,,Blogostawiona jeste$, ktoras
uwierzyla, ze spetnig si¢ stowa powiedziane Ci od Pana”. Te stowa juz si¢ spetnity: Maryja
z Nazaretu staje na progu domu Elzbiety 1 Zachariasza jako Matka Syna Bozego. I Elzbieta
czyni radosne odkrycie: ,,Matka mojego Pana przychodzi do mnie”

(...) Jesli przez wiare Maryja stala si¢ Rodzicielkg Syna, ktorego dat Jej Ojciec w mocy
Duch Swietego, zachowujac nienaruszone Jej dziewictwo, to w tejze samej
wierze odnalazta Ona i przyjeta ow inny wymiar macierzynstwa, ktory Jej Syn objawil w
czasie swego mesjanskiego postannictwa. Mozna powiedzieé¢, ze wymiar ten byl udzialem
Matki Chrystusa od poczatku, od chwili poczecia i narodzin Syna. Od tego momentu byta
Ta, ktora uwierzyta. Jednak w miar¢ jak odstaniato si¢ Jej oczom i duchowi postannictwo
Syna, Ona sama jako Matka otwierata si¢ ku tej ,,nowosci” macierzynstwo, jakie mialo
stawa¢ si¢ Jej udzialem przy boku Syna. Czyz nie powiedziata na poczatku: ,,Oto Ja,
stuzebnica Panska, niech mi si¢ stanie wedlug twego stowa!” (£k 1, 38)? Przez wiare
stuchata w dalszym ciagu i rozwazata to stowo, w ktérym stawalo si¢ coraz przejrzystsze,
w sposOb ,.przekraczajacy wszelka wiedze” (por. Ef 3, 19) samoobjawienie si¢ Boga
zywego. Maryja Matka, stawala si¢ w ten sposob pierwszg poniekqd ,, uczennicqg” swego
Syna, pierwsza, do ktorej On zdawal si¢ mowi¢ ,po6jdZ za Mna”, wcze$nie] niz
wypowiedziat to wezwanie do Apostotow czy do kogokolwiek innego (por. J 1, 43).

3. Modlitwa Rozancowa:

I Tajemnica Radosna ,,Zwiastowanie Najswietszej Maryi Pannie” — w intencji o umiejgtnos$¢
robienia wszystkiego w Maryi jako przeczystej Swiatyni Ducha Swietego, prosmy o
uksztaltowanie w Jej tonie na wzor Jezusa Chrystusa.

Medytacja: ,, Niewgtpliwie Maryja jest godna blogostawienstwa dlatego, Ze stata sie dla
swego Syna Matkq wedle ciata (,, Blogostawione tono, ktore Cig¢ nosito, i piersi, ktore
ssates”’) — ale rowniez i nade wszystko dlatego, ze juz przy zwiastowaniu przyjeta stowo
Boze, ze stowu temu uwierzyta, ze byta Bogu postuszna, poniewaz stowo to ,,zachowywata”
i, rozwazata w sercu” (por. Lk 1, 38. 45, 2, 19. 51) i calym swoim zZyciem wypetniata.”

OJCZENASZ X 1,ZDROWAS MARYJO X 10, CHWALA OJCU I SYNOWI I DUCHOWI
SWIETEMU..., O MOJ JEZU PRZEBACZ NAM NASZE GRZECHY ...



4. Zakonczenie:

Niepokalane Poczecie, Moja Matko, zyj we mnie, dziataj we mnie. MOw przeze mnie.
Umies$¢ swoje mysli w moim umysle. Kochaj moim sercem. Daj mi swoja gotowos¢ i swoje
uczucia. Pouczaj mnie, prowadz mnie do Jezusa. Poprawiaj mnie, o§wiecaj mnie i poszerzaj
moj umyst i moje zachowanie. Wez w posiadanie moja dusze, moja osobowosc¢ i cale moje
zycie. Zyj we mnie. Naktaniaj moje serce do adoracji i nieustannego dziekczynienia. Modl
si¢ we mnie i przeze mnie. Pozw6l bym zyt w Tobie i zachowaj mnie zawsze w tym
zjednoczeniu. Amen

Nie lgkajcie sig swigtosci! — mysli wybrane sw. Jana Pawla I1:

» Wolnosci nie mozna tylko posiadad, ale trzeba jq stale zdobywad, tworzy¢. Moze ona by¢
uzyta dobrze lub Zle, na stuzbe dobra prawdziwego lub pozornego”.

Totus Tuus Maryjo — Caly Twoj/Cala Twoja Maryjo
Pigtek, 28 listopada 2025 r.

ODDANIE PANU JEZUSOWI PRZEZ NIEPOKALANE SERCE MARYI

ze Swietym Janem Pawlem II

Dzien 24 — POZNANIE NAJSWIETSZE]J DZIEWICY MARYI

W Imie Ojca i Syna i Ducha Swictego. Amen

Dzisiaj ofiaruje¢ wszystkie swoje modlitwy i1 dobre uczynki z prosba o poznanie
Najswietszej Dziewicy Maryi.

1. Modlitwa do Ducha Swietego

Duchu Swiety, prosze Cie o dar madroéci do lepszego poznawania Ciebie

1 Twoich doskonatosci Bozych;

o dar rozumu do lepszego zrozumienia ducha tajemnic wiary §wietej;

o dar umiejetnosci, abym w zyciu kierowat si¢ zasadami tejze wiary;

o dar rady, abym we wszystkim u Ciebie szukatl rady i u Ciebie jg zawsze znajdowat;

o dar megstwa, aby zadna bojazn ani wzgledy ziemskie nie mogty mnie od Ciebie oderwac;
o dar poboznosci, abym zawsze stuzyt Twojemu Majestatowi z synowska mitoscia;

o dar bojazni Bozej, abym lekat si¢ grzechu, ktory Ciebie, o Boze, obraza. Amen.



2. RozwaZanie dnia: ,,Poznanie Najswietszej Dziewicy Maryi”
‘Modlitwa Pod Twojq obrong - sw. Jan Pawet II’

Sub Tuum praesidium confugimus, Sancta Dei Genitrix... - ""Pod Twojq obrong¢ uciekamy
sie, Swieta Boza Rodzicielko..."

Przychodzimy do Ciebie, Matko Chrystusa i Matko Kosciota. Matko wiary, nadziei i

mitosci. Przynosimy Tobie catg naszg mtodos¢.
Przychodzimy do Ciebie Matko Boga, Matko zycia, Matko Pigknej Mitosci.

Przychodzimy tutaj, gdzie od wiekéw ludzie przychodzili do Ciebie po wolno$¢ i przy
Tobie - nawet w niewoli - czuli si¢ wolnymi. Dzi§ ten Twoj dom stat si¢ domem nas

wszystkich (...). Czgstochowa jest w tej chwili stolicag mtodosci.

Przychodzimy do Ciebie jako do naszej Matki i przez Twoje posrednictwo prosimy
Chrystusa o prawdziwa wolnos¢, o zywa wiare, o motywy zycia i nadziei. Ty, Matko, znasz
nasze ograniczenia, ale réwniez wszystkie nasze marzenia, plany na przysztos¢ i
mozliwosci. Spraw, aby$my umieli zda¢ sprawe z nadziei, ktéra jest w nas (por. I/ P 3,15).

Nostras deprecationes ne despicias in necessitatibus, sed a periculis cunctis libera nos
semper Virgo gloriosa et benedicta... - ""Naszymi prosbami racz nie gardzi¢ w potrzebach
naszych, ale od wszelakich zlych przygod racz nas zawsze wybawiacé, Panno chwalebna i

blogostawiona..."

Nosimy w sobie wielkie pragnienia. Chcemy zy¢ dla Chrystusa. Zwracamy si¢ do Ciebie,
najpewniejsza Przewodniczko na ludzkich drogach... Pom6z nam pokona¢ wszelka
beznadziejnos¢. Pozwol nam by¢ silniejszymi niz wszystko, co zdaje si¢ nas osaczacé. Nasza
codziennos¢ jest rdzna, rdézne s3 tez Twoje wizerunki w naszych krajach. Pom6z nam by¢

sobg.

Powierzajac Tobie to, co w nas najlepsze 1 zdrowe, powierzamy Ci si¢ takze z tym, co w
nas zagrozone od wewnatrz i od zewnatrz: lecz nas z grzechéw i niemocy, wydobywaj z
kleski i bledu, chron przed lekcewazeniem zycia i tym wszystkim, co zdrowiu i Zyciu

zagraza.

Zachowaj od samotnosci; od samotnosci, ktora nie jest z wyboru, z ktorg wielu nie potrafi
sobie da¢ rady. Spraw, aby ona nigdy nie zamienita si¢ w rozpacz.



Zawierzamy Ci tych, ktorzy znajdujg si¢ w obliczu bezrobocia, braku mieszkania, strachu
przed przyszio$ciag. Pomoz nam ratowaé $wiat i siebie od przemocy i wielorakich
wspotczesnych totalitaryzméw, na ktére nie mamy bezposredniego wptywu.

Powierzamy Ci, Matko, mtode rodziny, i tych takze, ktorzy oddali si¢ na wylaczng stuzbe
Bogu. Tobie, Matko, powierzamy powotanie kazdego cztowieka. Daj, aby zycie kazdej i
kazdego z nas przynosito ewangeliczne owoce. Chcemy si¢ modli¢ z Tobg za tych, ktorzy
szukaja drog Twojego Syna, i za tych takze, ktdrzy nie wiedza i nie chcg wiedzie¢ o naszym
spotkaniu. Za tych, ktorzy ani Boga, ani Chrystusa, ani Ciebie nie znaja.

Domina nostra, Advocata nostra, Mediatrix nostra, Consolatrix nostra. Tuo Filio nos
reconcilia, Tuo Filio nos recommenda, Tuo Filio nos repraesenta. "O Pani nasza,
Oredowniczko nasza, Posredniczo nasza, Pocieszycielko nasza. Z Synem swoim nas

pojednaj, Synowi swojemu nas polecaj, swojemu Synowi nas oddawaj".

Naucz nas Twojego zawierzenia, Twojej nadziei i Twojej mitosci. Naucz nas wychodzi¢ ku
Twojemu Synowi. Prowadz nas do Niego. Niech On bedzie odpowiedzig na wszystkie
nasze pytania. Naucz nas wychodzi¢ ku innym ludziom, moze bardziej biednym i samotnym

niz kazdy z nas.

Naucz nas stuzy¢ zyciu od jego poczecia az po naturalng $mieré. Naucz nas to zycie
przyjmowac. Niech nasze serca bedg otwarte, niech bedg otwarte domy 1 kraje. Wyzwo6l nas
z leku, bySmy nie bali si¢ ubogich z Jezusowej ewangelii: dzieci, starcow, chorych i

cudzoziemcow, bysmy umieli otworzy¢ drzwi Zbawicielowi $wiata 1 czlowieka.

Ty przywracasz tajemnice zyciu 1 temu wszystkiemu, co je rodzi, co daje mu sens. Ty
przywracasz tajemnic¢ mitosci 1 czynisz to przez czystos$¢. Przez Ciebie czystos¢ staje sig¢
odpowiedzig na tajemnice. "Blogostawieni czystego serca", bo oni oglada¢ beds... Boga
(por. Mt 5,8). Ty wiesz, ze najwigkszym skazeniem czltowieka jest nieczysto$¢, ze z niej

rodzg si¢: nienawis¢, zabojstwa i wojny.

Pragniemy wziag¢ odpowiedzialno$¢ za nasza przysztos¢, za przysztos¢ Kosciota i §wiata u
progu trzeciego tysiagclecia, aby$Smy naszym dzieciom potrafili przekaza¢ wiare w Boga 1
przekaza¢ im sens zycia. Naucz nas by¢ obecnymi w Kosciele i1 Zyciu spotecznym. Naucz

nas bra¢ odpowiedzialno$¢ za losy §wiata i naszych ziemskich ojczyzn.

Matko Madrosci, naucz nas tworzenia takiej kultury 1 cywilizacji, ktéra opierajac si¢ na
prawach Bozych, stuzylaby cztowiekowi. Naucz nas ducha pojednania i przebaczenia.



Spraw, by$Smy nie uciekali przed nowymi zadaniami. Cata wspodtczesna rzeczywisto$é
czeka na swojg petng ewangelizacj¢. Pragniemy zy¢ - kazdy na swoj sposob, bedac

misjonarzami tego dzieta - wspdlnie z Chrystusem uswigcac i przemieniaé ten $wiat.

Do Syna swego nas prowadz, z Nim nas pojednaj, Jemu nas polecaj. Jemu nas oddawa,;...
Amen.

3. Modlitwa RoZancowa:

II Tajemnica Swiatta ,,Cud w Kanie Galilejskiej” — w intencji o umiejetnosé zycia dla Maryi
jako krotkiej drodze dojs$cia do Chrystusa.

Medytacja: , Istotny element macierzynskiego zadania Maryi wyrazajq stowa skierowane
do stug: ,,Zrobcie wszystko, cokolwiek wam powie”. Matka Chrystusa staje si¢ wobec
ludzi rzecznikiem woli Syna, ukazujqc te wymagania, jakie winny by¢ spetnione, aby mogta
sie objawi¢ zbawcza moc Mesjasza. W Kanie dzieki wstawiennictwu Maryi i postuszenstwu
stug Jezus zapoczqtkowal ,,swojg godzine”. W Kanie Maryja jawi si¢ jako wierzgca w
Jezusa: Jej wiara sprowadza pierwszy ,,znak” i przyczynia si¢ do wzbudzenia wiary w
uczniach.”

OJCZENASZ X 1,ZDROWAS MARYJO X 10, CHWALA OJCU I SYNOWI I DUCHOWI
SWIETEMU..., O MOJ JEZU PRZEBACZ NAM NASZE GRZECHY ...

4. Zakonczenie:

Niepokalane Poczecie, Moja Matko, zy] we mnie, dzialaj we mnie. MOw przeze mnie.
Umie$¢ swoje mysli w moim umysle. Kochaj moim sercem. Daj mi swojg gotowo$¢ i swoje
uczucia. Pouczaj mnie, prowadz mnie do Jezusa. Poprawiaj mnie, o§wiecaj mnie i poszerzaj
moj umysl i moje zachowanie. WeZ w posiadanie moja dusze, moja osobowos$¢ 1 cate moje
zycie. Zyj we mnie. Naktaniaj moje serce do adoracji i nieustannego dzigkczynienia. Modl
si¢ we mnie 1 przeze mnie. Pozwol bym zyt w Tobie i zachowaj mnie zawsze w tym
zjednoczeniu. Amen

Nie lgkajcie sig swigtosci! — mysli wybrane sw. Jana Pawta I1:

"Ewangelia (...) to proroctwo o czlowieku. Poza Ewangelig czlowiek pozostaje
dramatycznym pytaniem bez odpowiedzi".

Totus Tuus Maryjo — Caly Twdj/Cata Twoja Maryjo
Sobota, 29 listopada 2025 r.
ODDANIE PANU JEZUSOWI PRZEZ NIEPOKALANE SERCE MARYI

ze Swietym Janem Pawlem II



Dzien 25 — POZNANIE NAJSWIETSZEJ DZIEWICY MARYI
W Imie Ojca i Syna i Ducha Swigtego. Amen

Dzisiaj ofiaruj¢ wszystkie swoje modlitwy i1 dobre uczynki z prosba o poznanie

Najswietszej Dziewicy Maryi.

1. Modlitwa do Ducha Swietego

Duchu Swiety, prosze Ci¢ o dar madrosci do lepszego poznawania Ciebie

1 Twoich doskonato$ci Bozych;

o dar rozumu do lepszego zrozumienia ducha tajemnic wiary §wigtej;

o dar umiejetnosci, abym w zyciu kierowal si¢ zasadami tejze wiary;

o dar rady, abym we wszystkim u Ciebie szukat rady 1 u Ciebie ja zawsze znajdowal;

o dar megstwa, aby zadna bojazn ani wzgledy ziemskie nie mogty mnie od Ciebie oderwac;
o dar pobozno$ci, abym zawsze stuzyt Twojemu Majestatowi z synowska mitoscia;

o dar bojazni Bozej, abym l¢kat si¢ grzechu, ktéry Ciebie, o Boze, obraza. Amen.

2. RozwaZanie dnia: ,,Poznanie Najswigtszej Dziewicy Maryi”

Bogarodzica Dziewica jest stale obecna w, pielgrzymowaniu wiary Ludu Bozego do $wiatta.
Swiadczy o tym w sposob szczegdlny hymn Magnificat, ktory — przejety z glebi wiary
Maryi przy nawiedzeniu — nie przestaje rozbrzmiewa¢ w sercu Kosciota przez wieki.
Swiadczy o tym codzienne odmawianie go w czasie liturgii Nieszporéw i w tylu innych
okolicznosciach poboznosci osobistej lub wspdlnotowe;.

,Wielbi dusza moja Pana

i raduje si¢ duch méj w Bogu, moim Zbawcy.

Bo wejrzal na unizenie Stuzebnicy swoje;.

Oto bowiem blogostawi¢ mnie beda odtad wszystkie pokolenia,

gdyz wielkie rzeczy uczynit mi Wszechmocny.

Swiete jest Jego imig —

a swoje mitosierdzie na pokolenia i pokolenia

[zachowuje] dla tych, co si¢ Go boja.

On przejawia moc ramienia swego,

rozprasza [ludzi] pysznigcych si¢ zamystami serc swoich.

Straca wtadcow z tronu, a wywyzsza pokornych.

Gtodnych nasyca dobrami, a bogatych z niczym odprawia.

Ujat sie za stuga swoim, Izraelem,

pomny na mitosierdzie swoje —

jak przyobiecal naszym ojcom —

na rzecz Abrahama i jego potomstwa na wieki”. (£k 1, 46-55)

Kiedy Elzbieta pozdrowita przybywajaca do niej mloda krewna z Nazaretu,
wowczas Maryja odpowiedziata stowami Magnificat. Elzbieta w swym pozdrowieniu



dwukrotnie nazwata Maryj¢ blogostawiong: naprzod ze wzgledu na ,,owoc Jej tona”,
nastepnie za§ — ze wzgledu na Jej wiarg (por. £k 1, 42. 45). Oba te blogostawienstwa
nawigzywaly bezposrednio do momentu zwiastowania. I oto teraz, przy nawiedzeniu, gdy
pozdrowienie Elzbiety daje §wiadectwo tamtego przetomowego momentu, wiara Maryi
odstania si¢ na nowo — 1 na nowo si¢ wyraza. To, co — w momencie zwiastowania —
pozostawato ukryte w glebi ,,postuszenstwa wiary”, to teraz niejako wybucha jasnym,
ozywczym plomieniem ducha. Stowa, ktérymi Maryja przemawia na progu domu Elzbiety,
stanowig natchnione wyznanie tej wiary, w ktorej odpowiedz na stowo objawienia wyraza
si¢ duchowym 1 poetyckim uniesieniem calej Jej ludzkiej istoty ku Bogu. Poprzez
wzniosto$é, a zarazem wielkg prostote stow ptynacych ze $wietych tekstow ludu Izraela,
przebija osobiste doswiadczenie Maryi, ekstaza Jej serca. Jasnieje w nich promien tajemnicy
Boga, chwata niewypowiedzianej Jego S$wiectosci, odwieczna mitos¢, ktora w dzieje
czltowieka wkracza jako nieodwracalny dar.

Maryja jest pierwszg, ktorej udziatem staje si¢ to nowe objawienie Boga, a w Nim nowe
,,samodarowanie si¢” Boga. I dlatego mowi: ,,Wielkie rzeczy uczynit mi (...). Swicte jest
Jego imi¢” — a stowa Jej wyrazaja rado$¢ ducha, trudng poniekad do wypowiedzenia:
,rozradowat si¢ duch mo6j w Bogu, Zbawcy moim”, poniewaz — ,,najgtebsza prawda o Bogu
1 0 zbawieniu czlowieka jasnieje w osobie Chrystusa, ktory jest zarazem posrednikiem i
petnig catego objawienia” . Maryja w uniesieniu wyznaje, ze znalazta si¢ jakby w samym
sercu tej petni Chrystusa. Jest §wiadoma, ze w Niej wypelnia si¢ obietnica, dana ojcom, a
przede wszystkim ,,Abrahamowi (...) i jego potomstwu na wieki”’: a wigc w Niej jako Matce
Chrystusa skupia si¢ cata zbawcza ekonomia, w ktorej objawiat si¢ ,,z pokolenia na
pokolenie” Ten, ktéry jako Bog Przymierza ,,zachowuje swoje mitosierdzie”.

3. Modlitwa Rozancowa:

I Tajemnica Chwalebna ,,Zestanie Ducha Swietego” — w intencji o umiejetnos¢ robienia
wszystkiego w Maryi jako przeczystej Swiatyni Ducha Swietego, prosmy za Jej
wstawiennictwem o ponowne narodziny w Duchu Swigtym.

Medytacja: ,,Tuk wiec w ekonomii laski, sprawowanej pod dzialaniem Ducha Swietego,
zachodzi szczegolna odpowiednios¢ pomiedzy momentem Wcielenia Stowa a momentem
narodzin Kosciota. Osobgq, ktora tgczy te dwa momenty, jest Maryja: Maryja w Nazarecie
— i — Maryja w Wieczerniku Zielonych Swigt. W obu wypadkach Jej obecnosé w sposéb
dyskretny, a rownoczesnie wymowny — ukazuje droge ,,narodzin z Ducha”. W ten sposob
Maryja, obecna w tajemnicy Chrystusa jako Matka, staje sie — z woli Syna i za sprawgq
Ducha Swietego — obecna w tajemnicy Kosciola. Jest to nadal obecnosé¢ macierzyniska, jak
potwierdzajg stowa wypowiedziane na Krzyzu: , Niewiasto, oto syn Twoj”; ,,Oto Matka

E2 1)

twoja”.

OJCZENASZ X 1,ZDROWAS MARYJO X 10, CHWALA OJCU I SYNOWI I DUCHOWI
SWIETEMU..., O MOJ JEZU PRZEBACZ NAM NASZE GRZECHY ...



4. Zakonczenie:

Niepokalane Poczecie, Moja Matko, zyj we mnie, dziataj we mnie. MOw przeze mnie.
Umies$¢ swoje mysli w moim umysle. Kochaj moim sercem. Daj mi swoja gotowos¢ i swoje
uczucia. Pouczaj mnie, prowadz mnie do Jezusa. Poprawiaj mnie, o§wiecaj mnie i poszerzaj
moj umyst i moje zachowanie. Wez w posiadanie moja dusze, moja osobowosc¢ i cale moje
zycie. Zyj we mnie. Naktaniaj moje serce do adoracji i nieustannego dziekczynienia. Modl
si¢ we mnie i przeze mnie. Pozw6l bym zyt w Tobie i zachowaj mnie zawsze w tym
zjednoczeniu. Amen

Nie lgkajcie sig swigtosci! — mysli wybrane sw. Jana Pawla I1:

""Dekalog jest jak kompas na burzliwym morzu, ktory umozliwia nam tr;ymanie kursu i
doplyniecie do lgdu''.

Totus Tuus Maryjo — Caly Twoj/Cala Twoja Maryjo
Niedziela, 30 listopada 2025 r.
ODDANIE PANU JEZUSOWI PRZEZ NIEPOKALANE SERCE MARYI
ze Swietym Janem Pawlem II
Dzien 26 — POZNANIE NAJSWIETSZEJ DZIEWICY MARYI
W Imig Ojca i Syna i Ducha Swietego. Amen

Dzisiaj ofiaruje wszystkie swoje modlitwy 1 dobre uczynki z prosba o poznanie
Najswietsze] Dziewicy Maryi.

1. Modlitwa do Ducha Swietego

Duchu Swiety, prosze Cie o dar madrosci do lepszego poznawania Ciebie

1 Twoich doskonatosci Bozych;

o dar rozumu do lepszego zrozumienia ducha tajemnic wiary §wigtej;

o dar umiejetnosci, abym w zyciu kierowat si¢ zasadami tejze wiary;

o dar rady, abym we wszystkim u Ciebie szukatl rady i u Ciebie jg zawsze znajdowal;

o dar me¢stwa, aby zadna bojazn ani wzgledy ziemskie nie mogly mnie od Ciebie oderwac;
o dar poboznosci, abym zawsze stuzyt Twojemu Majestatowi z synowskg mitoscia;

o dar bojazni Bozej, abym lgkat si¢ grzechu, ktory Ciebie, o Boze, obraza. Amen.

2.  RozwaZanie dnia: ,,Poznanie Najswietszej Dziewicy Maryi”

Maryja, ktorg tradycja zwykta nazywac ,,nowa Ewa” 1 prawdziwg ,,Matka zyjacych”, glosi
z moca niezmgcong prawd¢ o Bogu: o Bogu $wigtym i wszechmocnym, ktory — od
poczatku — jest zrodtem wszelkiego obdarowania. Jest Tym, ktory ,uczynit wielkie



rzeczy”’. Stwarzajac, obdarowuje On istnieniem wszystko, co istnieje. Stwarzajac
cztowieka, obdarowuje go szczeg6lng wsrod stworzen godnoscia Bozego obrazu i
podobienstwa. Nie zatrzymujac si¢ zas, pomimo grzechu cztowieka, w swej zbawczej woli
obdarowywania, daje siebie: w Synu: ,tak (...) umilowal $wiat, ze Syna swojego
Jednorodzonego dat” (J3, 16). Maryja jest pierwszym s$wiadkiem tej zdumiewajacej
prawdy, ktéra w pelni rozwinie si¢ poprzez ,,czyny i stowa” (por. Dz 1, 1) Jej Syna,
ostatecznie za$ przez Jego Krzyz i zmartwychwstanie. (...)

Na zakonczenie codziennej Liturgii godzin podnosi si¢, posrdd innych wezwan, wotanie
Kosciota skierowane do Maryi:

,.Swieta Matko Odkupiciela,

Bramo niebios zawsze otwarta, Gwiazdo morza!
Wspoméz upadly lud, gdy powstac usituje.

Ty$ zrodzita Stworce swojego,

ku zdumieniu calej natury’!

»Ku zdumieniu calej natury”! Te slowa antyfony wyrazaja zdziwienie wiary, jakie
towarzyszy tajemnicy Bozego rodzicielstwa Maryi. Towarzyszy poniekad w sercu catego
stworzenia, a bezposrednio — w sercu catego Bozego Ludu, w sercu Kosciota. Jakze
niestychanie daleko poszedl Bég, Stworca 1 Pan wszystkiego, w objawieniu siebie samego
czlowiekowi! Jakze wyraZznie przekroczyt wszelkie granice tego nieskoficzonego
»dystansu”, jaki dzieli Stworce od stworzenia! Jesli pozostaje On sam w sobie niepojety 1
niezglebiony, to tym bardziej niepojety i niezglebiony jest w rzeczywistosci Wcielenia
Stowa, ktore stato si¢ cztowiekiem za sprawg Dziewicy z Nazaretu.

Skoro On odwiecznie zamierzyl wezwac¢ cztowieka do uczestnictwa w ,,Bozej naturze”
(por. 2 P 1, 4) — to mozna powiedzie¢, ze zamierzyl jego poniekad ,,przebdstwienie”
wedtug jego uwarunkowan historycznych, tak, ze rOwniez po grzechu gotow jest ,,okupi¢”
ten odwieczny zamyst swej mitosci ,,uczlowieczeniem” Syna, wspoétistotnego Ojcu. Cate
stworzenie, a bezposrednio cztowiek, nie moze wyj$¢ z zadziwienia wobec tego daru, jaki
stat sie jego udziatem w Duchu Swietym: ,, Tak bowiem Bog umitowat $wiat, ze Syna swego
Jednorodzonego dat” (J 3 16).

Posrodku tej tajemnicy, posrodku tego zadziwienia wiary stoi Maryja. Ona, Swicta Matka
Odkupiciela, pierwsza go doswiadczyta: ,,Ty$ zrodzita Stwoérce swojego, ku zdumieniu
catej natury”!

3. Modlitwa RoZancowa:

III Tajemnica Chwalebna ,.Zestanie Ducha Swietego” — w intencji o laske czynienia
wszystkiego dla Maryi jako Jej dziecko.

Medytacja: ,, Maryjny wymiar Zycia ucznia Chrystusowego wypowiada si¢ w sposob
szczegolny poprzez synowskie zawierzenie wzgledem Bogarodzicy, ktore ma swoj poczqtek
w testamencie Odkupiciela na Golgocie. Zawierzajgc si¢ po synowsku Maryi, chrzescijanin
— podobnie jak apostol Jan — |, przyjmuje” Matke Chrystusa i wprowadza Jg w to
wszystko, co stanowi jego wlasne Zycie wewnetrzne, poniekqgd jego Ludzkie i chrzescijanskie



Lja’: ,wzigt Jg do siebie”. Stara si¢ on w ten sposob wejs¢ w zbawczy zasieg tej
,,macierzynskiej mitosci”, poprzez ktorq Matka Odkupiciela ,,opiekuje si¢ bracmi swego
Syna” i ,,wspotdziata w ich rodzeniu i wychowywaniu” wedle tej miary daru, jaka kazdemu
Jjest wlasciwa z mocy Ducha Chrystusowego. Tak tez realizuje si¢ owo macierzynstwo wedle

Ducha, jakie stato si¢ udziatem Maryi pod Krzyzem i w Wieczerniku”.

OJCZENASZ X 1,ZDROWAS MARYJO X 10, CHWALA OJCU I SYNOWI I DUCHOWI
SWIETEMU..., O MOJ JEZU PRZEBACZ NAM NASZE GRZECHY ...

4. Zakonczenie:

Niepokalane Poczecie, Moja Matko, zyj we mnie, dzialaj we mnie. MOw przeze mnie.
Umies$¢ swoje mysli w moim umysle. Kochaj moim sercem. Daj mi swoja gotowos¢ i swoje
uczucia. Pouczaj mnie, prowadz mnie do Jezusa. Poprawiaj mnie, o§wiecaj mnie i poszerzaj
moj umyst i moje zachowanie. Wez w posiadanie moja dusze, moja osobowosc¢ i cale moje
zycie. Zyj we mnie. Naktaniaj moje serce do adoracji i nieustannego dziekczynienia. Médl
si¢ we mnie i przeze mnie. Pozw6l bym zyt w Tobie i zachowaj mnie zawsze w tym
zjednoczeniu. Amen

Nie lgkajcie si¢ swigtosci! — mysli wybrane sw. Jana Pawla I1:

wStarajcie sie¢ odkrywaé piekno modlitwy rozancowej. Oby rozaniec stal si¢ dla was
wiernym towarzgyszem na cate ycie”.

Totus Tuus Maryjo — Caly Twdéj/Cata Twoja Maryjo
Poniedzialek, 1 grudnia 2025 r.
ODDANIE PANU JEZUSOWI PRZEZ NIEPOKALANE SERCE MARYI1
ze Swigtym Janem Pawlem I1
Dzien 27 — POZNANIE JEZUSA CHRYSTUSA
W Imig Ojca i Syna i Ducha Swictego. Amen

Dzisiaj ofiaruj¢ wszystkie swoje modlitwy i dobre uczynki z prosba o poznanie Jezusa.

1. Modlitwa do Ducha Swietego

Duchu Swiety, prosze Cie o dar madroéci do lepszego poznawania Ciebie

1 Twoich doskonatosci Bozych;

o dar rozumu do lepszego zrozumienia ducha tajemnic wiary §wigtej;

o dar umiejetnosci, abym w zyciu kierowat si¢ zasadami tejze wiary;

o dar rady, abym we wszystkim u Ciebie szukat rady i u Ciebie ja zawsze znajdowal;

o dar me¢stwa, aby zadna bojazn ani wzgledy ziemskie nie mogty mnie od Ciebie oderwac;



o dar poboznosci, abym zawsze stuzyt Twojemu Majestatowi z synowskg mitoscia;
o dar bojazni Bozej, abym lekat si¢ grzechu, ktory Ciebie, o Boze, obraza. Amen.

2. RozwaZanie dnia: ,,Poznanie Jezusa Chrystusa”

«Bylo to przed swietem Paschy. Jezus wiedzac, ze nadeszla Jego godzina przejscia z
tego Swiata do Ojca, umilowawszy swoich na Swiecie, do konca ich umilowab» (J 13, 1).
Azeby zrozumie¢ Bozy zamiar wobec Kosciota, trzeba wroci¢ do tego, co si¢ dokonato u
progu meki 1 §mierci Chrystusa. Trzeba wroci¢ do wieczernika jerozolimskiego. Czytanie
z Ewangelii §w. Jana prowadzi nas wlasnie do wieczernika w Wielki Czwartek: «Przed
swigtem Paschy, Jezus wiedzac, ze nadeszta Jego godzina przejscia z tego $wiata do Ojca,
umilowawszy swoich na $wiecie, do konca ich umitowaty. Owo «do konca» zdaje si¢
swiadczy¢ tutaj o definitywnym charakterze tej mitosci. W dalszym ciggu opisu sam Jezus
szczegblowo wyjasnia, na czym polega ta mitos¢, a nastepnie kleka u stop apostotow i
zaczyna umywac im nogi. Przez ten gest wskazuje, iz nie przyszedt na $wiat, «aby Mu
stuzono, lecz zeby shuzy¢ i1 da¢ swoje zycie na okup za wielu» (Mk 10, 45). Jezus samego
siebie stawia za wzor tej mitosci: «datem wam (...) przyktad — méwi — abyscie 1 wy tak
czynili, jak Ja wam uczynitem» (J 13, 15). Uczy swych apostoldw, swych wyznawcow
mitosci, ktérej On sam jest wzorem i powierza im t¢ mitos¢ pragnac, aby rozrosta si¢ jak

wielkie drzewo na calej ziemi.

JednakZze owo «do konca» nie wypetnia si¢ tylko w sluzebnym ge$cie umycia nog.
Doskonale zrealizowato si¢ dopiero wowczas, gdy «Jezus wzigl chleb, polamat, rozdat
uczniom (...) 1 rzekt: "Bierzcie 1 jedzcie, to jest Ciato moje, ktore za was bedzie wydane".
Podobnie po wieczerzy wziat kielich, poblogostawil, podat uczniom (...) mowigc: "Bierzcie
1 pijcie, to jest kielich Krwi mojej, nowego 1 wiecznego Przymierza, ktora za was, za was 1

za wielu bedzie wylana na odpuszczenie grzechow"» (por. Mt 26, 26-28).

Oto catkowite oddanie. Zanim Syn Bozy zlozy na krzyzu swoje zycie za zbawienie
cztowieka, czyni to w sposob sakramentalny. Oddaje swoje Ciato 1 swojg Krew uczniom,
azeby spozywajac je, mieli udzial w owocach Jego zbawczej $mierci. «Nie ma wiekszej
mitosci od tej, gdy kto$ zycie swoje oddaje za przyjacioty (J 15, 13). Ten sakramentalny
znak milosci Chrystus pozostawil apostolom. Powiedziat im: «To czyncie na moja
pamiatke» (por. 1 Kor 11, 24). Apostotowie tak czynili, a przekazujac Ewangeli¢ swoim
uczniom, przekazywali ja wraz z Eucharystig. Od Ostatniej Wieczerzy Kosciol buduje sie i
tworzy poprzez Eucharysti¢. Kos$ciot sprawuje Eucharystie, a Eucharystia tworzy Kosciot.
Tak bylo wszedzie, gdzie coraz to nowe pokolenia uczniow Chrystusa stawaty sie¢
Kosciotem. (...) tym, ktérzy przyjda po nas, przekazujemy Ewangeli¢ 1 Eucharystie.



(...) Zdumiewajace jest, jak Kosciot, rozwijajac si¢ w czasie i przestrzeni, dzigki Ewangelii
1 Eucharystii pozostaje sobg. Mozna to stwierdzi¢, patrzac nawet na dzieje Kosciota od
zewnatrz, a nade wszystko doswiadczajac tego od wewnatrz. Doswiadczaja tego ci, ktorzy
Eucharystie sprawuja, i ci, co w niej uczestnicza. Jest ona przypomnieniem i odnowieniem
Ostatniej Wieczerzy. Ostatnia za§ Wieczerza byta sakramentalnym uobecnieniem meki i
$mierci Chrystusa na krzyzu — ofiary naszego Odkupienia.

3. Modlitwa Rozancowa:

V Tajemnica Swiatta ,,Ustanowienie Eucharystii” — w intencji aby taska milosci, ktora

otrzymujemy przyjmujac Eucharysti¢, umacniata nasze wi¢zi rodzinne i przemieniata nasze
zycie.

Medytacja: ,, «Mitos¢ i jednos¢ plyngca z Eucharystii nie jest tylko wyrazem ludzkiej
solidarnosci, ale jest uczestniczeniem w samej mitosci Bozej. Na niej buduje si¢ Kosciol.
Ona jest warunkiem skutecznosci jego zbawczego postannictwa.”

OJCZENASZ X 1,ZDROWAS MARYJO X 10, CHWALA OJCU I SYNOWI I DUCHOWI
SWIETEMU..., O MOJ JEZU PRZEBACZ NAM NASZE GRZECHY ...

4. Zakonczenie:

Niepokalane Poczecie, Moja Matko, zy] we mnie, dzialaj we mnie. MOw przeze mnie.
Umies¢ swoje mysli w moim umysle. Kochaj moim sercem. Daj mi swojg gotowos¢ 1 swoje
uczucia. Pouczaj mnie, prowadz mnie do Jezusa. Poprawiaj mnie, o§wiecaj mnie 1 poszerzaj
moj umyst 1 moje zachowanie. Wez w posiadanie mojg dusze, moja osobowos¢ i cale moje
zycie. Zyj we mnie. Naktaniaj moje serce do adoracji i nieustannego dzigkczynienia. Modl
si¢ we mnie 1 przeze mnie. Pozwol bym zyt w Tobie i zachowaj mnie zawsze w tym
zjednoczeniu. Amen

Nie lekajcie si¢ swigtosci! — mysli wybrane sw. Jana Pawta I1:

»Ctlowiek jest wolny, a wigc odpowiedzialny. Ponosi odpowiedzialnos¢ osobistg,
spoleczng, odpowiedzialnosé przed Bogiem. Odpowiedzialnosé swiadczy o jego
wielkosci.”

Totus Tuus Maryjo — Caly Twoj/Cala Twoja Maryjo
Wtorek, 2 grudnia 2025 r.
ODDANIE PANU JEZUSOWI PRZEZ NIEPOKALANE SERCE MARYI1
ze Swietym Janem Pawlem II

Dzien 28 — POZNANIE JEZUSA CHRYSTUSA



W Imie Ojca i Syna i Ducha Swietego. Amen

Dzisiaj ofiaruj¢ wszystkie swoje modlitwy i dobre uczynki z prosba o poznanie Jezusa.

1. Modlitwa do Ducha Swigtego

Duchu Swiety, prosze Ci¢ o dar madrosci do lepszego poznawania Ciebie

1 Twoich doskonatosci Bozych;

o dar rozumu do lepszego zrozumienia ducha tajemnic wiary §wigetej;

o dar umiejetnosci, abym w zyciu kierowat si¢ zasadami tejze wiary;

o dar rady, abym we wszystkim u Ciebie szukat rady i u Ciebie ja zawsze znajdowal;

o dar mestwa, aby zadna bojazn ani wzgledy ziemskie nie mogly mnie od Ciebie oderwac;
o dar poboznosci, abym zawsze stuzyt Twojemu Majestatowi z synowska mitoscia;

o dar bojazni Bozej, abym lekat si¢ grzechu, ktory Ciebie, o Boze, obraza. Amen.

2. RozwaZanie dnia: ,,Poznanie Jezusa Chrystusa”

wBedq patrzeé¢ na Tego, ktorego przebili” (J 19, 37): na drzewie Krzyia wypelnia sie
Ewangelia ycia

(...) Chcialbym zatrzymac si¢ na chwilg z kazdym z was, aby wspolnie kontemplowac Tego,
ktorego przebili 1 ktory wszystkich przyciaga ku sobie (por. J 19, 37; 12, 32). Patrzac na
,widowisko” krzyza (Lk 23, 48), mozemy dostrzec w tym chwalebnym drzewie
wypeknienie 1 pelne objawienie catej Ewangelii Zycia.

Wcezesnym popotudniem w Wielki Pigtek ,,mrok ogarnagl cata ziemig (...). Slonce sie
zaémito 1 zastona przybytku rozdarla si¢ przez srodek” (Lk 23, 44-45). Jest to obraz
wielkiego kosmicznego wstrzasu i nadludzkiego zmagania mig¢dzy sitami dobra 1 sitami zla,
miedzy zyciem i $miercig. I my znajdujemy si¢ dzi§ w samym centrum dramatycznej walki
miedzy ,.kulturg Smierci” 1 ,,kulturg zycia”. Ale blask Krzyza nie zostaje przestonigty przez
ten mrok — przeciwnie, na jego tle Krzyz jasnieje jeszcze mocniej 1 wyrazniej, jawi si¢
jako centrum, sens i cel calej historii 1 kazdego ludzkiego zZycia.

Jezus zostaje przybity do krzyza i wywyzszony nad ziemi¢. Przezywa chwile swej
najwigkszej ,niemocy”, a Jego zycie wydaje si¢ calkowicie zdane na szyderstwa
przeciwnikow 1 przemoc oprawcoOw: drwig z Niego, wysmiewajg Go i1 zniewazaja (por. Mk
15,24-36). Ale wtasnie w obliczu tego wszystkiego, ,,widzac, ze w ten sposob oddat ducha”,
rzymski setnik wota: ,,Prawdziwie, ten cztowiek byt Synem Bozym™ (Mk 15, 39). Tak wigc
tozsamo$¢ Syna Bozego objawia si¢ w chwili Jego skrajnej stabosci: na Krzyzu ukazuje sie
Jego chwata!

Przez swoja $mier¢ Jezus rzuca §wiatto na sens zycia i $mierci kazdej istoty ludzkiej. Przed
smiercig modli si¢ do Ojca o przebaczenie dla swoich przesladowcow (por. Lk 23, 34), za$
totrowi, ktory prosi Go, by pamigtal o nim w swoim krolestwie, odpowiada: ,,Zaprawdg,
powiadam ci: Dzi§ ze Mng bedziesz w raju” (Lk 23, 43). Po Jego $mierci ,,groby sie
otworzyly i wiele ciat Swictych, ktorzy umarli, powstato” (Mt 27, 52). Zbawienie dokonane
przez Jezusa jest darem zycia i zmartwychwstania. Przez cate swoje zycie Jezus obdarzat



ludzi zbawieniem takze przez to, ze ich uzdrawiat 1 dobrze czynit wszystkim (por. Dz 10,
38). Cuda za$, uzdrowienia, a nawet wskrzeszenia byly znakiem innego zbawienia,
polegajacego na przebaczeniu grzechow, czyli na uwolnieniu czlowieka od najglebszej
choroby i wyniesieniu go do zycia samego Boga.

Na Krzyzu odnawia si¢ i dokonuje, zyskujac petng i ostateczng doskonalo$¢, cud weza
wywyzszonego przez Mojzesza na pustyni (por. J 3, 14-15; Lb 21, 8-9). Takze dzisiaj kazdy
cztowiek zagrozony w swoim istnieniu moze skierowa¢ wzrok ku Temu, ktory zostal
przebity, aby odnalez¢ niezawodng nadzieje wyzwolenia i odkupienia.

Jest jeszcze jedno wydarzenie, ktore przycigga moja uwage i sktania mnie do glebokiej
kontemplacji. ,,A gdy Jezus skosztowat octu, rzekt: Wykonato sie! I sktoniwszy gtowe oddat
ducha” (J 19, 30). Zas$ jeden z rzymskich zohierzy ,,wldcznig przebit Mu bok i natychmiast
wyptyneta krew i woda” (J 19, 34).

Wszystko si¢ juz wypelnito. Wyrazenie ,,oddat ducha” opisuje $mier¢ Jezusa, podobng do
Smierci kazdego innego cztowieka, ale wydaje si¢ wskazywac takze na ,,dar Ducha”, przez
ktory On wybawia nas od $mierci 1 otwiera na nowe zycie.

Czlowiek otrzymuje udziat w zyciu samego Boga. Poprzez sakramenty Kosciota — ktérych
symbolami sg krew i woda wyplywajace z boku Chrystusa — to zycie jest nieustannie
przekazywane synom Bozym, przez co staja si¢ oni ludem Nowego Przymierza. Z Krzyza
— Zrodla Zycia — rodzi sie i rozrasta ,, lud Zycia”.

Kontemplacja Krzyza prowadzi nas w ten sposdb do najglebszych korzeni tego, co si¢
wydarzylo. Jezus, ktory przychodzac na $wiat powiedzial: ,,Oto idg, abym spelniat, o Boze,
wole Twoja” (por. Hbr 10, 9), stal si¢ we wszystkim postuszny Ojcu i,,umilowawszy swoich
na $wiecie, do konca ich umitowal” (J 13, 1), oddajac za nich bez reszty samego siebie. On,
ktory ,,nie przyszedt, aby Mu stuzono, lecz zeby stuzy¢ i da¢ swoje zycie na okup za wielu”
(Mk 10, 45), osiaga na Krzyzu szczyt mito$ci: ,,nikt nie ma wigkszej mitosci od tej, gdy
kto§ zycie swoje oddaje za przyjaciol swoich” (J 15, 13). On za$ umart za nas, gdySmy
jeszcze byli grzesznikami (por. Rz 5, 8).

Tym samym obwieszcza On, Ze Zycie osigga swoj szczyt, swoj sens i swojq petnig, kiedy
zostaje ztoZone w darze.

W tym miejscu nasze rozwazanie staje si¢ uwielbieniem 1 dzigkczynieniem, a zarazem
sktania nas do nasladowania Jezusa i pdjscia za Nim (por. 1 P 2, 21).

Takze 1 my jesteSmy powotani, aby odda¢ zycie za braci, urzeczywistniajagc w ten sposob
prawdziwy sens 1 przeznaczenie naszej egzystencji.

JesteSmy do tego zdolni, bo Ty, o Panie, dale§ nam przyktad i przekazate§ nam moc Twego
Ducha. Zdotamy to uczynié, jezeli kazdego dnia, z Toba i tak jak Ty, bedziemy postusznie
spetnia¢ wole Ojca.

Dozwol zatem, bySmy umieli z sercem ulegtym i ofiarnym stuchaé¢ kazdego stowa, ktore
wychodzi z ust Bozych: w ten sposdb nauczymy si¢ nie tylko ,,nie zabija¢” ludzkiego zycia,
ale bedziemy tez umieli je czci¢, mitowac 1 umacniac.



3. Modlitwa Rozancowa:

V Tajemnica Bolesna ,,Ukrzyzowanie Pana Jezusa” — w intencji o umiej¢tnosé nasladowania
Chrystusa i pdj$cia za Nim.

Medytacja: ,, Tuk wigc swieci wszystkich czasow sq rowniez wcieleniem synowskiej mitosci
Chrystusa, ktora jest zrodtem franciszkanskiego ukochania stworzen, a takze ukochania
zbawczej mocy krzyza, ktory przywraca swiatu rownowage pomiedzy dobrem a ztem.”

OJCZENASZ X 1,ZDROWAS MARYJO X 10, CHWALA OJCU I SYNOWI I DUCHOWI
SWIETEMU..., O MOJ JEZU PRZEBACZ NAM NASZE GRZECHY ...

4. Zakonczenie:

Niepokalane Poczecie, Moja Matko, zyj we mnie, dziataj we mnie. MOw przeze mnie.
Umie$¢ swoje mysli w moim umysle. Kochaj moim sercem. Daj mi swoja gotowos¢ 1 swoje
uczucia. Pouczaj mnie, prowadz mnie do Jezusa. Poprawiaj mnie, o§wiecaj mnie i poszerzaj
moj umyst i moje zachowanie. Wez w posiadanie moja dusze, moja osobowos¢ i cale moje
zycie. Zyj we mnie. Naklaniaj moje serce do adoracji i nieustannego dziekczynienia. Modl
si¢ we mnie i przeze mnie. Pozwol bym zyt w Tobie i zachowaj mnie zawsze w tym
zjednoczeniu. Amen

Nie lgkajcie sig swigtosci! — mysli wybrane sw. Jana Pawla I1:

» Potega Chrystusowego krzyia i zmartwychwstania jest zawsze wieksza od wszelkiego zta,
ktorego czltowiek moZe i powinien si¢ lekac.”

Totus Tuus Maryjo — Caly Twdéj/Cala Twoja Maryjo
Sroda, 3 grudnia 2025 r.
ODDANIE PANU JEZUSOWI PRZEZ NIEPOKALANE SERCE MARYI1
ze Swietym Janem Pawlem II
Dzien 29 — POZNANIE JEZUSA CHRYSTUSA
W Imie Ojca i Syna i Ducha Swigtego. Amen

Dzisiaj ofiaruj¢ wszystkie swoje modlitwy 1 dobre uczynki z prosba o poznanie Jezusa.

1. Modlitwa do Ducha Swietego

Duchu Swiety, prosze Cie o dar madroéci do lepszego poznawania Ciebie
1 Twoich doskonatosci Bozych;

o dar rozumu do lepszego zrozumienia ducha tajemnic wiary §wigetej;

o dar umiejetnosci, abym w zyciu kierowat si¢ zasadami tejze wiary;



o dar rady, abym we wszystkim u Ciebie szukatl rady i u Ciebie jg zawsze znajdowat;

o dar megstwa, aby zadna bojazn ani wzgledy ziemskie nie mogty mnie od Ciebie oderwac;
o dar poboznosci, abym zawsze stuzyt Twojemu Majestatowi z synowska mitoscia;

o dar bojazni Bozej, abym lekat si¢ grzechu, ktory Ciebie, o Boze, obraza. Amen.

2. RozwaZanie dnia: ,,Poznanie Jezusa Chrystusa”

‘Mesjasz namaszczony Duchem Swietym’
5] y [4

Chrystus w Wieczerniku mowi: ,,Pozyteczne jest dla was moje odejscie (...) A jezeli odejde,
posle go do was” (J 16, 7). ,,0dejscie” Chrystusa przez Krzyz ma moc Odkupienia Bozego
w stworzeniu: nowy poczatek udzielania sie Boga cztowiekowi w Duchu Swietym. Na
dowod tego, ze jestesScie synami, Bog wystat do serc naszych Ducha Syna swego, ktory
wota: ,,Abba, Ojcze!” — napisze apostot Pawet w Liscie do Galatow (Ga 4, 6 por. Rz 8,
15). Duch Swiety jest Duchem Ojca, jak o tym $wiadcza stowa mowy pozegnalnej z
Wieczernika. Jest rownocze$nie Duchem Syna: jest Duchem Jezusa Chrystusa, jak
Swiadczy¢ beda o tym Apostolowie, a w szczegolnosci Pawet z Tarsu (por. Ga 4, 6; Fip 1,
19; Rz 8, 11). W postaniu tego Ducha ,,do serc naszych” zaczyna si¢ wypetniac to, czego ,,z
upragnieniem oczekuje cale stworzenie”, jak czytamy w Liscie do Rzymian.

Duch Swiety przychodziza cene Chrystusowego ,odejécia”. Jezeli owo ,odejscie”
wywotato smutek Apostotow (por. J 16, 6), a smutek ten miatl osiggnaé szczyt w mece 1
$mierci w dniu Wielkiego Piatku, to z kolei ,,smutek ten w rados¢ si¢ obroci” (por. J 16,
20), Chrystus bowiem wlaczy w swe odkupiencze ,,0odej$cie” chwate zmartwychwstania 1
wniebowstgpienia do Ojca. Tak wigc smutek prze§wietlony rado$cia jest udzialem
apostotow w ramach ,,odej$cia” ich Mistrza, ktore bylo ,,potrzebne”, azeby dzigki niemu
inny ,,Pocieszyciel” mogt przyjs¢ (por. J 16, 7). Za cen¢ Krzyza sprawiajagcego Odkupienie
w mocy calej paschalnej tajemnicy Jezusa Chrystusa, przychodzi Duch Swiety, azeby od
dnia Pig¢édziesigtnicy pozostac z Apostotami, pozostac¢ z Kosciotem 1 w Kosciele, a poprzez
Kos$ciot — w $wiecie.

W  ten sposob urzeczywistnia sie definitywnie Ow nowy poczgtek udzielania sig
Tréjjedynego Boga w Duchu Swictym za sprawa Jezusa Chrystusa — Odkupiciela
cztowieka 1 §wiata.

Urzeczywistnia si¢ rowniez do konca postannictwo Mesjasza — czyli Tego, ktory otrzymat
petie Ducha Swigtego dla wybranego Ludu Boga i dla catej ludzkosci. ,,Mesjasz” znaczy
,Chrystus”, czyli ,,Pomazaniec”, a w historii zbawienia znaczy ,,namaszczony Duchem
Swietym”. Taka byta tradycja prorocka Starego Przymierza. Idac za ta tradycja, Szymon
Piotr powie w domu Korneliusza: ,,Wiecie, co si¢ dzialo w catej Judei (...) po chrzcie, ktory
glosit Jan. Znacie sprawe Jezusa z Nazaretu, ktorego Bég namascil Duchem Swietym i
mocq” (Dz 10, 37 n.).



(...) Pelni Ducha Bozego towarzysza wielorakie dary, dobra zbawienia, szczegolnie
przeznaczone dla ubogich i cierpigcych, dla tych, ktérzy ku owym darom otwierajg serca
— nieraz poprzez bolesne do§wiadczenia stawnej egzystencji, ale przede wszystkim z tg
wewnetrzna gotowos$cia, jaka daje wiara. Przeczuwal to starzec Symeon, ,,cztowiek
sprawiedliwy i pobozny”, na ktorym ,,spoczywat Duch Swiety”, w chwili ofiarowania
Jezusa w $wiatyni, gdy dostrzeglt w Nim ,,zbawienie przygotowane wobec wszystkich
narodow” za cen¢ wielkiego cierpienia — za cen¢ Krzyza — ktéry bedzie mial przyjac
wespot z Matkg swojg (por. £k 2, 25-35). Jeszcze lepiej przeczuwata to Matka-Dziewica,
ktora ,,poczeta z Duch Swietego” (por. £k 1, 35), gdy rozwazata w swym sercu ,,tajemnice”
Mesjasza, z ktorym byta zjednoczona (por. £k 2, 19. 51).

(...) Jezus Chrystus odwola si¢ do zapowiedzi, zawartej w stowach Izajasza, u poczatku
swej dziatalno$ci mesjanskiej. Stanie si¢ to w tym samym Nazarecie, w ktorym spedzit
trzydziesci lat zycia w domu Jozefa, ciesli, przy boku Maryi, swej dziewiczej Matki. W
dniu, w ktorym mogt juz przemawia¢ w synagodze, rozwinagl Ksiege Izajasza, natrafit na
miejsce, gdzie byto napisane: ,,Duch Panski spoczywa na mnie, poniewaz mnie namascit”
1 — odczytawszy ten fragment — powiedzial do zebranych: ,, Dzis spetnily sie te stowa
Pisma, ktoérescie styszeli” (por. £k 4, 16-21; Iz 61, 1 n.). W ten sposdb wyznat i zarazem
obwiescil, ze On jest tym ,Namaszczonym przez Ojca, ze jest Mesjaszem, czyli
Chrystusem, w ktorym mieszka Duch Swiety jako dar Boga samego, i ktory posiada petnie
tego Ducha; ktory naznacza «nowy poczatek» udzielania si¢ Boga ludzkosci w Duchu
Swietym.”

3. Modlitwa RoZancowa:

IIT Tajemnica Chwalebna ,,Zestanie Ducha Swigtego” — w intencji o umiejetnosé przyjecia
Boga jako naszego najlepszego Ojca.

Medytacja: ,, Duch Swiety kieruje nas ku Ojcu i Jezusowi. Jezeli Duch uczy nas mowié:
,»Jezus jest Panem”, to po to, abySmy byli zdolni rozmawia¢ z Bogiem, nazywajac Go:
”Abba Ojcze”.

OJCZENASZ X 1,ZDROWAS MARYJO X 10, CHWALA OJCU I SYNOWI I DUCHOWI
SWIETEMU..., O MOJ JEZU PRZEBACZ NAM NASZE GRZECHY ...

4. Zakonczenie:

Niepokalane Poczecie, Moja Matko, zy] we mnie, dziataj we mnie. MOw przeze mnie.
Umies¢ swoje mysli w moim umysle. Kochaj moim sercem. Daj mi swojg gotowos¢ 1 swoje
uczucia. Pouczaj mnie, prowadz mnie do Jezusa. Poprawiaj mnie, o§wiecaj mnie 1 poszerzaj
moj umyst 1 moje zachowanie. Wez w posiadanie mojg dusze, moja osobowos¢ i cale moje
zycie. Zyj we mnie. Naktaniaj moje serce do adoracji i nieustannego dziekczynienia. Modl
si¢ we mnie i przeze mnie. Pozw6l bym zyt w Tobie i zachowaj mnie zawsze w tym
zjednoczeniu. Amen



Nie lekajcie sie swigtosci! — mysli wybrane sw. Jana Pawta I1:

wPoprzez modlitwe Bog objawia sie przede wszystkim jako Milosierdzie, to znaczy jako
Mitosé, ktora wychodzi na spotkanie czlowieka cierpigcego, jako Milosé, ktora diwiga z
upadku, zaprasza do ufnosci.”

Totus Tuus Maryjo — Caly Twdj/Cata Twoja Maryjo
Czwartek, 4 grudnia 2025 r.
ODDANIE PANU JEZUSOWI PRZEZ NIEPOKALANE SERCE MARYI
ze Swietym Janem Pawlem II

Dzien 30 — POZNANIE JEZUSA CHRYSTUSA
W Imie Ojca i Syna i Ducha Swigtego. Amen

Dzisiaj ofiaruj¢ wszystkie swoje modlitwy i dobre uczynki z prosba o poznanie Jezusa.

1. Modlitwa do Ducha Swigtego

Duchu Swiety, prosze Cie o dar madroéci do lepszego poznawania Ciebie

i Twoich doskonatosci Bozych;

o dar rozumu do lepszego zrozumienia ducha tajemnic wiary §wigtej;

o dar umiej¢tno$ci, abym w zyciu kierowat si¢ zasadami tejze wiary;

o dar rady, abym we wszystkim u Ciebie szukat rady 1 u Ciebie ja zawsze znajdowal;

o dar megstwa, aby zadna bojazn ani wzgledy ziemskie nie mogty mnie od Ciebie oderwac;
o dar poboznosci, abym zawsze stuzyt Twojemu Majestatowi z synowska mitoscia;

o dar bojazni Bozej, abym lgkat si¢ grzechu, ktory Ciebie, o Boze, obraza. Amen.

2.  RozwaZanie dnia: ,,Poznanie Jezusa Chrystusa”

‘Umitowany Syn Ojca’

Chociaz w rodzinnym Nazarecie Jezus nie zostal przyjety jako Mesjasz, to jednak u
poczatku publicznej dziatalnosci, mesjanskie Jego postannictwo w Duchu Swietym
zostalo objawione calemu ludowi przez Jana Chrzciciela. Jan — syn Zachariasza i Elzbiety
— zapowiadal nad Jordanem przyjscie Mesjasza i udzielat chrztu pokuty. Mowit przy tym:
,Ja was chrzcze wodg; lecz idzie mocniejszy ode mnie, ktoremu nie jestem godzien
rozwiaza¢ rzemyka u sandalow. On chrzci¢ was bedzie Duchem Swietym i ogniem” (Ek 3,
16; por. Mt 3, 11; Mk 1, 7n.; J 1, 33).

Jan Chrzciciel zapowiada Mesjasza-Chrystusa nie tylko jako Tego, ktory ,, przychodzi” w
Duchu Swictym, ale zarazem Tego, ktory ,, przynosi” Ducha Swigtego, jak to jeszcze
pehiej objawi Jezus w Wieczerniku. (...)



Tak wiec, poprzez §wiadectwo Jana nad Jordanem, Jezus z Nazaretu, odrzucony przez
swoich ziomkow, zostaje wyniesiony w oczach Izraela jako Mesjasz, czyli ,,Namaszczony”
Duchem Swictym. Swiadectwo Jana Chrzciciela zostaje potwierdzone innym, o wiele
wyzszym $wiadectwem, o ktorym wspominajg wszyscy trzej Synoptycy. Kiedy bowiem
caly lud przystepowat do chrztu, a Jezus po przyjeciu chrztu modlit sig, ,,otworzyto si¢ niebo
i Duch Swiety zstapit na Niego w postaci cielesnej niby gotebica” (£k 3, 21 n.; por. Mt 3,
16; Mk 1, 10). Rownocze$nie za$ ,,glos z nieba mowil: «Ten jest mdj Syn umitowany, w
ktorym mam upodobanie»” (Mt 3, 17).

Tak wigc, o wyniesieniu Chrystusa przy chrzcie w Jordanie $wiadczy
roéwnoczesnie feofania trynitarna, ktora nie tylko potwierdza §wiadectwo Jana Chrzciciela,
ale odstania glebszy jeszcze wymiar prawdy o Jezusie Chrystusie z Nazaretu jako Mesjaszu.
Oto Mesjasz jest umitowanym Synem Ojca. Jego uroczyste wyniesienie nie ogranicza si¢
tylko do mesjanskiego postannictwa Stugi Jahwe. W $wietle teofanii, jaka miata miejsce
podczas chrztu w Jordanie, to wyniesienie si¢ga tajemnicy samej Osoby Mesjasza. Jest On
wyniesiony, gdyz jest Synem Bozego upodobania. Glos z wysokosci mowi: ,,Syn moj”.

Teofania znad Jordanu tylko przelotnie rozjasnia tajemnice Jezusa z Nazaretu, ktorego cata
dziatalno$é odbywa si¢ w aktywnej obecnosci Ducha Swietego. Tajemnice te miat Jezus
stopniowo odstoni¢ 1 potwierdzi¢ poprzez wszystko, co ,,czynit i nauczal” (Dz 1, 1). Zanim
na drogach tego nauczania, tych mesjanskich znakow, jakich Jezus dokonywat, dojdziemy
do mowy pozegnalnej w Wieczerniku, odnajdujemy wydarzenia i wypowiedzi, ktore
stanowig szczegolnie wazne momenty tego stopniowego objawienia. Ewangelista Lukasz,
ktory juz przedstawil Jezusa jako ,,petnego Ducha Swigtego™ i ,,zawiedzionego przez Ducha
na pustyni¢” (por. £k 4, 1), mowi nam, ze po powrocie siedemdziesigciu dwdch uczniow z
postugi powierzonej im przez Niego (por. £k 1.0, 17-20), z radoScig opowiadajg oni
Mistrzowi o owocach swego postannictwa. ,,W tej wlasnie chwili — czytamy — Jezus
rozradowal sie w Duchu Swietym i rzekt: «Wystawiam Cie, Ojcze, Panie nieba i ziemi, ze
zakryle$ te rzeczy przed madrymi i roztropnymi, a objawile$ je prostaczkom. Tak, Ojcze,
gdyz takie bylo Twoje upodobanie»” (£k 10, 21; por. Mt 11, 25 n.). Jezus raduje sie
ojcostwem Bozym. Raduje si¢ tym, ze dane Mu jest objawi¢ to ojcostwo. Raduje sie
wreszcie szczegolnym jakby promieniowaniem tego Bozego ojcostwa na ,,prostaczkow”.
A wszystko to Ewangelista okresla jako ,,rozradowanie si¢ w Duchu Swietym”.

Owo rozradowanie si¢ niejako przynagla Jezusa, aby powiedzial jeszcze wiecej. I oto
styszymy: ,,Ojciec moj przekazal Mi wszystko. Nikt tez nie wie, kim jest Syn, tylko Ojciec;
ani kim jest Ojciec, tylko Syn 1 ten, komu Syn zechce objawi¢” (£k 10, 22; por. Mt 11, 27).

To, co podczas teofanii nad Jordanem przyszto niejako ,,z zewnatrz”, z wysokosci, tu
pochodzi ,,a wnetrza”, z glebi tego, kim Jezus byl. Jest to inny rodzaj objawienia Ojca 1
Syna, zjednoczonych w Duchu Swigtym Jezus méwi tylko o ojcostwie Boga i o swoim
synostwie; nie méwi wprost o Duchu, ktory jest Mito$cia, a przez to jednoscig Ojca i Syna.
Niemniej to, co mowi o Ojcu i sobie-Synu, ptynie z owej petni Ducha, ktora jest w Nim 1
przenika Jego serce. Ksztattuje ona od podstaw Jego ,,Ja”, pobudza i ozywia od wewnatrz



Jego dziatanie. Stad owo ,.rozradowanie si¢ w Duchu Swigtym”. Zjednoczenie Chrystusa z
Duchem Swietym, ktérego jest On w petni $wiadom, wyraze sie w tym ,,rozradowaniu” i w
ten sposob jego ukryte Zrédlo staje sie poniekad ,,odczuwalne”. Jest to szczegdlne
objawienie 1 wyniesienie wtasciwe Synowi Czlowieczemu, Chrystusowi-Mesjaszowi,
ktérego czlowieczenstwo przynalezy do Osoby Syna Bozego, pozostajacego w istotowej
jednosci Bostwa z Duchem Swietym.

W tym wspanialym wyznaniu ojcostwa Boga, Jezus z Nazaretu objawia zarazem siebie,
swoje Boskie ,,Ja”: jest On Synem ,,wspofistotnym” i dlatego ,,nikt nie wie, kim jest Syn,
tylko Ojciec, ani kim jest Ojciec, tylko Syn”. Ten wiasnie Syn, ,,dla nas i dla naszego
zbawienia” stat si¢ cztowiekiem za sprawg Ducha Swietego — i narodzit si¢ z Dziewicy,
ktérej na imi¢ byto Maryja.

3. Modlitwa Rozancowa:

I Tajemnica Radosna ,,Zwiastowanie Najswigtszej Maryi Pannie” — w intencji o umieje¢tnosé
dzigkczynienia za dar zycia.

Medytacja: , Tak. Darmo otrzymaliSmy! Czyz cale nasze Zycie nie jest naznaczone Boza
dobrocig? Darem jest powstanie zycia i jego cudowny rozwoj.”

OJCZENASZ X 1,ZDROWAS MARYJO X 10, CHWALA OJCU I SYNOWI I DUCHOWI
SWIETEMU..., O MOJ JEZU PRZEBACZ NAM NASZE GRZECHY ...

4. Zakonczenie:

Niepokalane Poczgcie, Moja Matko, zyj we mnie, dzialaj we mnie. MOw przeze mnie.
Umie$¢ swoje mysli w moim umysle. Kochaj moim sercem. Daj mi swojg gotowo$¢ i swoje
uczucia. Pouczaj mnie, prowadz mnie do Jezusa. Poprawiaj mnie, o§wiecaj mnie i poszerzaj
mdj umysl 1 moje zachowanie. WeZ w posiadanie moja dusze, moja osobowos$¢ 1 cate moje
zycie. Zyj we mnie. Naktaniaj moje serce do adoracji i nieustannego dzigkczynienia. Modl
si¢ we mnie 1 przeze mnie. Pozwol bym zyt w Tobie i zachowaj mnie zawsze w tym
zjednoczeniu. Amen

Nie lgkajcie si¢ swigtosci! — mysli wybrane sw. Jana Pawta I1:

»Przykazanie mitosci domaga sie nie tylko wykluczenia wszystkiego, co jest traktowaniem
osoby jako przedmiotu uiycia — domaga si¢ czegos wiecej: domaga sie afirmacji osoby dla
niej samej”.



Totus Tuus Maryjo — Caly Twéj/Cala Twoja Maryjo
Pigtek, 5 grudnia 2025 r.
ODDANIE PANU JEZUSOWI PRZEZ NIEPOKALANE SERCE MARYI1
ze Swietym Janem Pawlem II
Dzief 31 — POZNANIE JEZUSA CHRYSTUSA
W Imie Ojca i Syna i Ducha Swigtego. Amen

Dzisiaj ofiaruje wszystkie swoje modlitwy 1 dobre uczynki z prosba o poznanie Jezusa.

1. Modlitwa do Ducha Swietego

Duchu Swiety, prosze Cie o dar madrosci do lepszego poznawania Ciebie

1 Twoich doskonato$ci Bozych;

o dar rozumu do lepszego zrozumienia ducha tajemnic wiary §wigtej;

o dar umiejetnosci, abym w zyciu kierowal si¢ zasadami tejze wiary;

o dar rady, abym we wszystkim u Ciebie szukat rady i u Ciebie ja zawsze znajdowal;

o dar mestwa, aby zadna bojazn ani wzgledy ziemskie nie mogly mnie od Ciebie oderwac;
o dar pobozno$ci, abym zawsze stuzyt Twojemu Majestatowi z synowska mitoscia;

o dar bojazni Bozej, abym l¢kat si¢ grzechu, ktéry Ciebie, o Boze, obraza. Amen.

2. RozwaZanie dnia: ,,Poznanie Jezusa Chrystusa”
‘Nowy czlowiek — Jezus Chrystus’

«Szukam, o Panie, Twojego oblicza» (Ps 27 [26], 8). Ta tesknota Psalmisty sprzed stuleci
nie mogta doczeka¢ si¢ wspanialszego 1 bardziej zdumiewajgcego zaspokojenia niz
kontemplacja oblicza Chrystusa. W Nim Bo6g naprawde pobtogostawil nam i sprawit, ze
«Jego oblicze zajasniato» nad nami (por. Ps 67 [66], 3). A jednocze$nie, bedac Bogiem i1
czlowiekiem, Chrystus ukazuje nam tez prawdziwe oblicze czlowieka, «objawia w petni
cztowieka samemu cztowiekowi.

Jezus jest «nowym cztowiekiem» (por. Ef4, 24; Kol 3, 10), ktory wzywa odkupiong
ludzko$¢ do udzialu w Jego Boskim zyciu. W tajemnicy Wcielenia polozone zostaly
podwaliny antropologii, ktéra zdolna jest przekroczy¢ wtasne ograniczenia i sprzecznosci,
zmierzajac ku samemu Bogu, a nawet wiecej - ku «przebdstwieniu » poprzez wszczepienie
w Chrystusa cztowieka odkupionego, dopuszczonego do udziatu w Zyciu trynitarnym.
Ojcowie Kosciota ktadli wielki nacisk na ten soteriologiczny wymiar tajemnicy Wcielenia:
tylko dlatego, ze Syn Bozy stat si¢ naprawdg cztowiekiem, cztowiek moze - w Nim i przez
Niego - sta¢ si¢ naprawde dzieckiem Bozym.



Oblicze Syna

Ta Bosko-ludzka tozsamo$¢ wytania si¢ bardzo wyraznie z Ewangelii: znajdujemy w nich
caly zespdt elementow, wprowadzajacych nas na «pogranicze» tajemnicy, ktérym
jest samoswiadomo$¢ Chrystusa. Ko$ciol nie ma watpliwosci, ze dzieki natchnieniu z
Wysoka Ewangelisci, przytaczajac w swoich relacjach slowa Jezusa, poprawnie ujeli
prawde o Jego Osobie oraz Jego §wiadomosc¢ tejze prawdy. Czyz nie to wiasnie chce nam
powiedzie¢ Lukasz, zapisujac pierwsze slowa zaledwie dwunastoletniego Jezusa
wypowiedziane w $wiatyni jerozolimskiej? Wydaje si¢, ze juz w tym momencie ma On
swiadomos¢, ze taczy Go z Bogiem wyjatkowa wiez, to znaczy wiez wlasciwa «synowi».
Kiedy bowiem Matka zwraca Mu uwage, z jakim niepokojem szukata Go wraz z Jézefem,
Jezus odpowiada bez wahania: «Czemu$cie Mnie szukali? Czy nie wiedzieliscie, ze
powinienem by¢ w tym, co nalezy do mego Ojca?» (Lk 2,49). Nic dziwnego zatem, ze w
wieku dojrzatym jezyk Jezusa jednoznacznie wyraza glebie Jego tajemnicy, na co obfitych
Swiadectw dostarczaja zarowno Ewangelie synoptyczne (por. Mt 11, 27; Lk 10, 22), jak 1
przede wszystkim ewangelista Jan. W samo§wiadomosci Jezusa nie ma miejsca na zadne
watpliwosci: «Ojciec jest we Mnie, a Ja w Ojcu» (J 10, 38)

3. Modlitwa Rozancowa:

V Tajemnica Radosna ,,Odnalezienie Pana Jezusa w $wigtyni” — w intencji o umiejgtnos$¢

zycia zgodnego z Ewangelig.

Medytacja: ,,Zazylo$¢ z Bogiem, jesli jest autentyczna, kaze mysle¢, wybiera¢ i1 dziataé
tak, jak myslat, wybieral 1 dziatat sam Chrystus. ”

OJCZENASZ X 1,ZDROWAS MARYJO X 10, CHWALA OJCU I SYNOWI I DUCHOWI
SWIETEMU..., O MOJ JEZU PRZEBACZ NAM NASZE GRZECHY ...

4. Zakonczenie:

Niepokalane Poczecie, Moja Matko, zy] we mnie, dziataj we mnie. MOw przeze mnie.
Umie$¢ swoje mys$li w moim umysle. Kochaj moim sercem. Daj mi swoja gotowos¢ i swoje
uczucia. Pouczaj mnie, prowadz mnie do Jezusa. Poprawiaj mnie, o§wiecaj mnie i poszerzaj
moj umyst i moje zachowanie. Wez w posiadanie moja dusze, moja osobowosc¢ i cale moje
zycie. Zyj we mnie. Naktaniaj moje serce do adoracji i nieustannego dzigkczynienia. Médl
si¢ we mnie i przeze mnie. Pozwol bym zyl w Tobie i zachowaj mnie zawsze w tym
zjednoczeniu. Amen

Nie lgkajcie sig Swigtosci! — mysli wybrane sw. Jana Pawta I1:

""Wezwanie ,,Nie lgkajcie si¢!” (...) Dlaczego mamy si¢ nie lgkac¢? PoniewaZ czlowiek
zostat odkupiony przez Boga."



Totus Tuus Maryjo — Caly Twéj/Cala Twoja Maryjo
Sobota, 6 grudnia 2025 r.
ODDANIE PANU JEZUSOWI PRZEZ NIEPOKALANE SERCE MARYI1
ze Swietym Janem Pawlem II
Dzief 32 — POZNANIE JEZUSA CHRYSTUSA
W Imie Ojca i Syna i Ducha Swigtego. Amen

Dzisiaj ofiaruje wszystkie swoje modlitwy 1 dobre uczynki z pro$ba o poznanie Jezusa.

1. Modlitwa do Ducha Swietego

Duchu Swiety, prosze Cie o dar madroséci do lepszego poznawania Ciebie

1 Twoich doskonato$ci Bozych;

o dar rozumu do lepszego zrozumienia ducha tajemnic wiary §wigtej;

o dar umiejetnosci, abym w zyciu kierowal si¢ zasadami tejze wiary;

o dar rady, abym we wszystkim u Ciebie szukat rady i u Ciebie ja zawsze znajdowal;

o dar mestwa, aby zadna bojazn ani wzgledy ziemskie nie mogly mnie od Ciebie oderwac;
o dar pobozno$ci, abym zawsze stuzyt Twojemu Majestatowi z synowska mitoscia;

o dar bojazni Bozej, abym l¢kat si¢ grzechu, ktory Ciebie, o Boze, obraza. Amen.

2.  RozwaZanie dnia: ,,Poznanie Jezusa Chrystusa”

Jezus nade wszystko swoim postepowaniem, calg swoja dziatalnos$cig objawial, ze w
swiecie, w ktorym zyjemy, obecna jest mitos¢. Jest to mito$¢ czynna, mitos¢, ktora zwraca
si¢ do cztowieka, ogarnia wszystko, co sklada si¢ na jego czlowieczenstwo. Mitos$¢ ta w
sposob szczegbdlny daje o sobie zna¢ w zetknigciu z cierpieniem, krzywda, ubdstwem, w
zetknigciu z cata historyczng ,ludzka kondycja”, ktéra na roézne, sposoby ujawnia
ograniczonos¢ 1 stabo$¢ cztowieka, zarowno fizyczna, jak i moralng. Wlasnie ten sposob i

zakres przejawiania si¢ milosci nazywa si¢ w jezyku biblijnym ,,mitosierdziem”.

Chrystus wigc objawia Boga, ktory jest Ojcem, jest ,,mitoscig”, jak to wyrazi w swoim liscie
Sw. Jan (/ J 4, 16), objawia Boga, ktory jest ,,bogaty w milosierdzie”, jak czytamy u $w.
Pawtla (Ef 2, 4). Ta prawda, bardziej jeszcze niz tematem nauczania, jest rzeczywisto$cia
uobecniang przez Chrystusa. To uobecnianie Ojca: mitosci i mitosierdzia, jest w
Swiadomosci samego Chrystusa podstawowym dowodem Jego mesjanskiego postannictwa.
Wskazuja na to stowa wypowiedziane na poczatku w synagodze nazaretanskiej, a pozniej
do ucznidéw 1 wystannikéw Jana Chrzciciela.



W oparciu o takie uobecnianie Boga, ktory jest Ojcem: milo$cig i milosierdziem, Jezus
czyni milosierdzie jednym z gléwnych fematow swojego nauczania. Jak zwykle, i tutaj
naucza nade wszystko ,,przez przypowiesci”’, one bowiem najlepiej unaoczniajg istotg
rzeczy. Wystarczy przypomnie¢ przypowies¢ o synu marnotrawnym (£k 15, 11-32), czy o
mitosiernym Samarytaninie (£k 10, 30-37), czy tez — dla kontrastu — przypowies¢ o
niemitosiernym studze (Mt 18, 23-35). Jednakze owych miejsc w nauczaniu Chrystusa,
ktore ukazujg mitos¢-mitosierdzie w nowym zawsze aspekcie, jest ogromnie wiele.
Wystarczy mie¢ przed oczyma dobrego pasterza, ktory szuka zgubionej owcy (Mt 18, 12-
14; £k 15, 3-7), czy chocby nawet te¢ niewiast¢, ktora wymiata catle mieszkanie w
poszukiwaniu zagubionej drachmy (£k 15, 8-10). Ewangelista, ktory szczegdlnie wiele
miejsca poswigcit tym tematom w nauczaniu Chrystusa, jest §w. Lukasz; jego Ewangelia

zastuzyla sobie na nazwe ,,Ewangelii mitosierdzia”.

Z ta chwila, gdy mowa o nauczaniu, otwiera si¢ bardzo doniosty problem znaczenia
odnos$nych wyrazow i treSci poje¢, a nade wszystko tresci pojecia ,, milosierdzie” (w
stosunku do pojecia ,,mitos¢”). Zrozumienie tych tresci stanowi klucz do zrozumienia
samej rzeczywistosci mitosierdzia, co dla nas jest najwazniejsze. (...), ze Chrystus,
objawiajac: mitos¢-mitosierdzie Boga, rownoczesnie stawiat ludziom wymaganie, aby w
zyciu swoim kierowali si¢ mitos$cig i mitosierdziem. Wymaganie to stanowi sam rdzen
orgdzia mesjanskiego, sam rdzen etosu Ewangelii. Mistrz daje temu wyraz zarowno w
postaci przykazania, o ktorym mowi, ze jest ,,najwigksze” (Mt 22, 38), jak tez w postaci
btogostawienstwa, kiedy w kazaniu na gorze glosi: ,,Blogostawieni mitosierni, albowiem

oni mitosierdzia dostapia” (Mt 5, 7).

W ten sposob mesjanskie oredzie, o milosierdziu zachowuje 6w znamienny Bosko-ludzki
wymiar. Chrystus, stajac si¢ — jako spetnienie proroctw mesjanskich — wcieleniem owej
mitosci, ktéra wyraza si¢ ze szczegdlng sita wobec cierpigcych, pokrzywdzonych i
grzesznych, uobecnia 1 w ten sposob najpetniej objawia Ojca, ktory jest Bogiem ,,bogatym
w mitosierdzie”. Rownoczesnie zas, stajac si¢ dla ludzi wzorem mitosiernej mitosci wobec
drugich, Chrystus wypowiada, bardziej jeszcze niz stowami samym swoim postepowaniem,
owo wezwanie do mitosierdzia, ktore jest jednym z najistotniejszych czlondéw etosu
Ewangelii. Chodzi za§ w tym wypadku nie tylko o przykazanie czy wymaganie natury
etycznej, chodzi rownocze$nie o spetnienie bardzo waznego warunku, azeby Bog mogt si¢
objawia¢ w swym mitosierdziu w stosunku do cztowieka: mitosierni... dostepuja
mitosierdzia. (...)

Czyz stowa z kazania na gorze: ,,Bltogostawieni mitosierni, albowiem oni mitosierdzia
dostapia” (Mt 5, 7), nie stanowig poniekad streszczenia catej Dobrej Nowiny, catej zawarte]
tam ,,zdumiewajacej wymiany” (admirabile commercium), ktora jest prostym i mocnym, a
zarazem ,,stodkim” prawem samej ekonomii zbawienia? Czy te stowa z kazania na gorze,
ukazujac w punkcie wyjscia mozliwosci ,,serca” ludzkiego (,,mitosierni”’), nie odstaniaja w



tej samej perspektywie najglebszej tajemnicy Boga: owej niezglebionej jednosci Ojca, Syna
i Ducha Swigtego, w ktorej mitos¢ ogarniajac sprawiedliwo$¢ daje poczatek mitosierdziu,
mitosierdzie za§ objawia sama doskonatos¢ sprawiedliwo$ci?

3. Modlitwa:

Sub tuum praesidium... Pod Twoja obrone uciekamy sie,

Twojej opiece zawierzamy dzieje tego miasta, Kosciola i calej Ojczyzny
Twojej matczynej mitosci

Oddajemy los kazdego z nas z osobna, naszych rodzin i naszego spoleczenstwa.

Naszymi prosbami racz nie gardzi¢ w potrzebach naszych, ale od wszelakich zlych przygod
racz nas zawsze wybawiac.

Wypraszaj nam, Maryjo, Laske wiary, nadziei 1 mitoSci,
Aby$my na Twdj wzor i pod Twoim przewodnictwem
Niesli w nowe tysigclecie $wiadectwo mitosci Ojca,
Odkupienczej $mierci i zmartwychwstania Syna

Oraz uswigcajacego dziatania Ducha Swictego.

Badz z nami nieustannie, Panno chwalebna i btogostawiona. O Pani nasza, Oredowniczko
nasza, Posredniczko nasza, Pocieszycielko nasza.

Matko nasza! Amen.

4. Zakonczenie:

Niepokalane Poczecie, Moja Matko, zy] we mnie, dzialaj we mnie. MOw przeze mnie.
Umies¢ swoje mysli w moim umysle. Kochaj moim sercem. Daj mi swoja gotowos¢ 1 swoje
uczucia. Pouczaj mnie, prowadz mnie do Jezusa. Poprawiaj mnie, o§wiecaj mnie 1 poszerzaj
moj umyst 1 moje zachowanie. Wez w posiadanie mojg dusze, moja osobowos¢ i cale moje
zycie. Zyj we mnie. Naktaniaj moje serce do adoracji i nieustannego dzigkczynienia. Modl
si¢ we mnie i przeze mnie. Pozwol bym zyt w Tobie i zachowaj mnie zawsze w tym
zjednoczeniu. Amen

Nie lekajcie si¢ swigtosci! — mysli wybrane sw. Jana Pawta I1:

wModlitwa jest szukaniem Boga a jest takze objawianiem si¢ Boga. Poprzez modlitwe Bog
objawia sie jako Stworca i Ojciec, jako Odkupiciel i Zbawca, jako Duch, ktory ,,przenika

99

wszystko, nawet glebokosci Boga samego” a przede wszystkim ,,tajniki ludzkich serc””.



Totus Tuus Maryjo — Caly Twéj/Cala Twoja Maryjo
Niedziela, 7 grudnia 2025 r.
ODDANIE PANU JEZUSOWI PRZEZ NIEPOKALANE SERCE MARYI1
ze Swietym Janem Pawlem II
Dzien 33 — POZNANIE JEZUSA CHRYSTUSA
W Imie Ojca i Syna i Ducha Swigtego. Amen

Dzisiaj ofiaruje wszystkie swoje modlitwy 1 dobre uczynki z pro$ba o poznanie Jezusa.

1. Modlitwa do Ducha Swietego

Duchu Swiety, prosze Cie o dar madroséci do lepszego poznawania Ciebie

1 Twoich doskonato$ci Bozych;

o dar rozumu do lepszego zrozumienia ducha tajemnic wiary §wigtej;

o dar umiejetnosci, abym w zyciu kierowal si¢ zasadami tejze wiary;

o dar rady, abym we wszystkim u Ciebie szukat rady i u Ciebie ja zawsze znajdowal;

o dar mestwa, aby zadna bojazn ani wzgledy ziemskie nie mogly mnie od Ciebie oderwac;
o dar pobozno$ci, abym zawsze stuzyt Twojemu Majestatowi z synowska mitoscia;

o dar bojazni Bozej, abym l¢kat si¢ grzechu, ktéry Ciebie, o Boze, obraza. Amen.

2. RozwaZanie dnia: ,,Poznanie Jezusa Chrystusa”

"Przez cztowieka [przyszia] §mier¢, (...) w Adamie wszyscy umieraja" (1 Kor 15,21-22). Ta
Smier¢ ma wymiar glebszy niz tylko biologiczny. Jest to Smier¢, ktora godzi w ducha,
pozbawiajac go zycia, jakie otrzymuje od samego Boga. Powoduje ja grzech, czyli bunt
przeciw Bogu ze strony stworzenia rozumnego 1 wolnego.

Dramat sigga poczatku, kiedy to cztowiek kuszony przez Ztego zapragnal osiagnac swoj cel
w sposoOb autonomiczny. "Bedziecie jako Bog znajacy dobro i1 zto" - taki byt podszept weza
(por. Rdz 3.,5), bedziecie wigc zdolni sami stanowi¢ o tym, co jest dobre, a co zle,
niezaleznie od zrédta prawdy 1 dobra, jakim jest sam Bog.

Ten wilasnie dramat - dramat pierworodny - znajduje swdj symboliczny wyraz w
apokaliptycznym znaku Niewiasty obleczonej w stonce. Naprzeciw Niewiasty obleczonej
w stonce, ktora symbolizuje kosmos przemieniony w krolestwo Boga zywego, staje inny
symbol, w ktorym wyraza si¢ "Zty" pierworodnego dramatu. W Pismie Swietym ma on
rézne nazwy, tu przedstawiony jest jako smok, ktory chce pozre¢ dziecko zrodzone przez
Niewiaste: Jej Syna, ktory jest Pasterzem "wszystkich narodow" (por. Ap 12,4-5)..

Ostatnia Ksigga Nowego Testamentu potwierdza Ksiege pierwsza, Ksigge Rodzaju:
"Wprowadzam nieprzyjazn miedzy ciebie a niewiastg, miedzy potomstwo twoje a
potomstwo jej" (Rdz 3,15). Dzieje cztowieka na ziemi stajg si¢ dlugim pasmem zmagan i
walk pomiedzy dobrem a zlem, pomi¢dzy Ojcem Przedwiecznym, ktéry mituje §wiat az do



oddania swego Syna Jednorodzonego, a "ojcem klamstwa", ktory jest "od poczatku
zabdjca" (por. J 8,44).

O co walczy "ojciec klamstwa"? Walczy o to, azeby czlowieka wyzu¢ z przybranego
synostwa, pozbawi¢ go dziedzictwa, ktore w Chrystusie zostalo mu dane przez Boga.
Walczy z Niewiastg, ktora jest dziewiczg Matka Odkupiciela $wiata, z Tag, ktora jest
pierwowzorem Kos$ciota. Znak Niewiasty w Apokalipsie wskazuje na Bogarodzice i
wskazuje na Kosciol. Wskazuje na wszystkich, ktorych "prowadzi Duch Bozy". Na
wszystkich, ktérzy wraz z Chrystusem, jako synowie w Synu, wotaja: "Abba, Ojcze!"
Wskazuje wigc ten znak réwniez i na nas. Wotajac wraz z Chrystusem: "Abba, Ojcze!" jako
przybrani synowie, uczestniczymy w tym paschalnym zwycigstwie Krzyza i
Zmartwychwstania, w ktorym pierwsza uczestniczy Bogarodzica: Maryja wniebowzicta!

Drodzy przyjaciele! Jestescie tutaj zgromadzeni z tylu miejsc, mowicie tak wieloma
jezykami. Nosicie w sobie dziedzictwo tylu kultur, tylu dziejowych doswiadczen. Na rozne
sposoby doswiadczyliscie i doswiadczacie, wy 1 wasze spoteczenstwa, owej walki, jaka
poprzez cate dzieje czlowieka toczy si¢ w czlowiecku - 1 o czlowieka.

(...) Wsraod tej walki, wsrod tych duchowych zmagan, tyle srodkdw pracuje nad tym, azeby
cztowieka wyzué z "przybrania za synow". Wy, mlodzi, przybyliscie tutaj w pielgrzymce,
azeby potwierdzi¢ to przybranie za synow, aby je na nowo wybraé. Aby z niego ksztaltowac
swa ludzka egzystencje.

(...) Macie by¢ swiadkami wiernymi 1 odwaznymi tych "wielkich rzeczy" w waszych
srodowiskach, we wszystkich okolicznosciach zycia.

Jest z wami Maryja, Dziewica z Nazaretu, ulegta kazdemu tchnieniu Ducha Swietego. Ta,
ktdra przez swoja wspanialomys$lng odpowiedz na zamierzenie Boga, przez swoje "niech
mi si¢ stanie", otwarla §wiatu upragniona od dawna perspektywe zbawienia.

"Postepujcie wedtug ducha" (Ga 5,16). Pozwolcie, by "Duch madrosci 1 rozumu, duch
rady 1 me¢stwa, duch wiedzy, poboznosci 1 bojazni Panskiej" (por. 1z 11,2) przenikal wasze
serca 1 wasze zycie 1 by za waszym posrednictwem przeksztatcal oblicze ziemi.

Przyjmijcie Ducha Swigtego! Przeniknigci moca, ktora od Niego pochodzi, stawajcie si¢
budowniczymi nowego $wiata: $wiata innego, opartego na prawdzie, na sprawiedliwosci,
na solidarnos$ci, na mitosci.

We wspolpracy nad budowaniem braterstwa miedzy ludZmi pos$rdod narodoéw, w
wielkodusznym niesieniu pomocy najubozszym, cztowiek moze odkry¢ pigkno zycia.
Jestescie odpowiedzialni, drodzy przyjaciele, za to oredzie ewangeliczne, ktore prowadzi
do zycia wiecznego, a zarazem wskazuje bardziej godne cztowieka bytowanie na ziemi. (..)
Waszym postannictwem jest zabezpieczenie w jutrzejszym $wiecie obecnos$ci takich
wartosci, jak petna wolno$¢ religijna, poszanowanie osobowego wymiaru rozwoju, ochrona
prawa czlowieka do zycia poczawszy od momentu pocze¢cia az do naturalnej $mierci, troska



o rozw6j 1 umocnienie rodziny, dowarto§ciowanie kulturowych odrebnosci dla wzajemnego
ubogacania si¢ wszystkich ludzi, ochrona rownowagi naturalnego srodowiska, ktore coraz

bardziej bywa zagrozone.

Sa to zadania ogromne. Wymagaja serc nieustraszonych, zdolnych uwierzy¢ nadziei, tej
nadziei (por. Rz 4,18). W zadaniu tym nie jeste$cie osamotnieni! Jest z wami Chrystus Pan,
Ten, ktory powiedzial: "Przyszediem rzuci¢ ogien na ziemig i jakze bardzo pragne, zeby on
zaptonal" (Lk 12,49). Ogien: oto co moze hartowa¢ wasze serca i pobudza¢ je do
podejmowania zadan nawet najtrudniejszych: ogien, ktory przyniost Chrystus, ogien Ducha
Swietego, ktory spala wszelka ludzka nedze, kazdy ciasny egoizm, kazde matostkowe
myslenie. Pozwolcie, by ogien ten wybuchal w waszych sercach. Niescie z sobg ten ogien
do wszystkich braci i siostr we wszystkich krajach i1 na kontynentach. WezZcie go z soba.

Oby nic 1 nikt nie potrafit go zgasi¢!

Drodzy przyjaciele! Przyjmijcie Ducha Swietego i badZcie mocni!

3. Modlitwa sw Jana Pawla 11:

O Serce Niepokalane! Pomoz przezwyciezy¢ groze zla, ktora tak tatwo zakorzenia sie w
sercach wspotczesnych ludzi — zta, ktore w swych niewymiernych skutkach cigzy juz nad
naszq wspotczesnosciq i zdaje sie zamykac drogi ku przysztosci!

Od glodu i wojny, wybaw nas!

Od wojny atomowej, od nieobliczalnego samozniszczenia, od wszelkiej wojny, wybaw nas!
Od grzechow przeciw zZyciu cztowieka od jego zarania, wybaw nas!

Od nienawisci i podeptania godnosci dzieci Bozych, wybaw nas!

Od wszelkich rodzajow niesprawiedliwosci w Zyciu spotecznym, panstwowym i
miedzynarodowym, wybaw nas!

Od deptania Bozych przykazan, wybaw nas!

Od usitowan zdeptania samej prawdy o Bogu w sercach ludzkich, wybaw nas!
Od przytepienia wrazliwosci sumienia na dobro i zto, wybaw nas!

Od grzechéw przeciw Duchowi Swietemu, wybaw nas! Wybaw nas!

Przyjmij, o Matko Chrystusa, to wolanie nabrzmiale cierpieniem wszystkich ludzi!
Nabrzmiale cierpieniem catlych spoleczenstw!



Poméz nam mocq Ducha Swietego przezwyciezaé wszelki grzech: grzech czlowieka i
., grzech swiata”, grzech w kazdej jego postaci.

Niech jeszcze raz objawi sie w dziejach swiata nieskonczona zbawcza potega Odkupienia:
potega Mitosci mitosiernej! Niech powstrzyma zto! Niech przetworzy sumienia! Niech w
Sercu Twym Niepokalanym odstoni sie dla wszystkich swiatlo Nadziei!

4. Zakonczenie:

Niepokalane Poczecie, Moja Matko, zyj we mnie, dzialaj we mnie. MOw przeze mnie.
Umies$¢ swoje mysli w moim umysle. Kochaj moim sercem. Daj mi swoja gotowos¢ i swoje
uczucia. Pouczaj mnie, prowadz mnie do Jezusa. Poprawiaj mnie, o§wiecaj mnie i poszerzaj
moj umyst i moje zachowanie. Wez w posiadanie moja dusze, moja osobowosc¢ i cale moje
zycie. Zyj we mnie. Naklaniaj moje serce do adoracji i nieustannego dziekczynienia. Modl
si¢ we mnie 1 przeze mnie. Pozw6l bym zyt w Tobie i zachowaj mnie zawsze w tym
zjednoczeniu. Amen

Nie lgkajcie si¢ swigtosci! — mysli wybrane sw. Jana Pawla I1:

»BadZcie blogostawieni!

Bgdicie blogostawieni wraz 7 Maryjq, ktora uwierzyla, Ze spelnig sie¢ stowa powiedziane

Jej od Pana.

Bgdicie blogostawieni. Niech znak Niewiasty obleczonej w stonce idzie 7 wami, niech
idzie 7 kazdq i kazdym po wszystkich drogach Zycia. Niech was prowadzi ku spelnieniu w

Bogu waszego przybrania za synow w Chrystusie.

Zaprawde, zaprawde. Wielkie rzeczy Pan wam ucgynit! Wielkie rzeczy Pan nam

(£

ucgynit

Totu Tuus Maryjo! Jestem caly Twdj i wszystko, co moje, do Ciebie nalezy. Przyjmuje

Ciebie calym sobq. Daj mi Swoje serce, Maryjo!


https://pl.wikipedia.org/wiki/Serce_Maryi

AKT ODDANIA
Matko Boza, Niepokalana Maryjo!
Matko Jezusa, Matko Kosciota i moja Matko, Krélowo Polski 1 $wiata,
Ja ey

uznajac swoja stabos¢ 1 grzesznos¢, odnawiam 1 potwierdzam dzisiaj przymierze Chrztu
swietego.

Wyrzekam si¢ na zawsze grzechu, szatana i wszystkich jego dziel.

W Twojej obecnosci Maryjo - wyznaje dzi§ wiare w Jezusa Chrystusa - mojego jedynego Pana
1 Zbawiciela.

Uznajac testament z Krzyza: ,,Oto Matka twoja”, przyjmuj¢ dzi$ Ciebie Maryjo za moja Matke
i Krolowa.

Maryjo! W zjednoczeniu z Sercem Jezusa 1 moca Jego Mitosci - poswigcam si¢ catkowicie
Twojemu Niepokalanemu Sercu.

Oddaje si¢ Tobie, Maryjo, catkowicie w niewole, a jako Twoj niewolnik, poswigcam Ci cialo i
dusze moja, moje serce i moja wole, moja pami¢¢ 1 moj rozum, wszystkie mysli 1 pragnienia,
cate moje zycie i moja dziatalnos$¢, cata mojg przesztosé, terazniejszos¢ 1 przyszto$¢, moj czas
1 moje decyzje oraz wszystkie moje dobra wewngtrzne 1 zewnetrzne, nawet warto§¢ dobrych
moich uczynkow, pozostawiajac Ci catkowite i zupelne prawo rozporzadzania mng i bez
wyjatku wszystkim, co do mnie nalezy, wedlug Twojego upodobania, ku wiekszej chwale Boga
W czasie 1 wiecznosci.

Chce odtad wszystko czyni¢ z Toba, przez Ciebie i dla Ciebie.

Wiem, ze wlasnymi sitami niczego nie dokonam. Ty za$§ wszystko mozesz, co jest wolg
Twojego Syna i zawsze zwycigzasz. Spraw wiec, Wspomozycielko Wiernych, by moje serce,
moja rodzina, parafia, Ojczyzna i1 caly §wiat - staly si¢ rzeczywistym Krolestwem Twojego
Syna 1 Twoim.

Pragne przez Ciebie, z Toba, w Tobie i dla Ciebie sta¢ si¢ niewolnikiem catkowitym Syna
Twojego, ktoremu Ty, o Matko, oddaj mnie w niewole, jak ja Tobie oddatem si¢ w niewolg.
Maryjo, moja Matko i Krélowo - chee, aby$ mogta zy¢, dziataé¢ i kocha¢ we mnie 1 przeze mnie.

Jestem caly Twadj i wszystko, co moje, do Ciebie nalezy. Przyjmuje Ciebie calym soba. Daj
mi Swoje serce, Maryjo!

Amen.

(Data, podpis)
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