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»Cho¢by mnie nawet caly swiat opuscit — Maryja jest mojg
Matkq! Maryjo, chce by¢ Twoim dobrym dzieckiem.”

Te stowa Swietej Urszuli Ledochowskiej sa mysla przewodnia
tegorocznych Rekolekcji 33-dniowych z Matka Boza Dobrej
Drogi, Madonng Della Strada, Gwiazda Morza, Matka Boza
Nieustajacej Pomocy.

Bedziemy wedrowac¢ zgodnie z kierunkiem, ktory wyznaczaja
teksty autorstwa Swietej Urszuli Ledochowskiej.

Swieta Urszula Ledochowska mowita o sobie, ze jest pionkiem
na szachownicy Pana Boga.

Gwiazdo Morza! lle w tym pieknym wezwaniu ufnosci, mitosci. Maryjo, Matko moja, Pani
moja, TS [...] Gwiazdg, ktora przyswieca biednemu zZeglarzowi na rozhukanym, batwanami
pokrytymi oceanie... Zeglarz z radoscig podnosi do niej rece, bo ona mu wskazuje droge. Jest
dla niego zwiastunkq ratunku, ona swym jasnym swiatlem wlewa nadzieje, rados¢ w jego
biedne, strapione serce...

Wierze, Maryjo, zes Ty mojg Gwiazdg, Ze czuwasz nade mnq z wysokosci nieba, ze na mnie
patrzysz, mnie widzisz, styszysz, mnie kochasz mimo nedzy i niegodnosci mojej. Wierze i chce
w tej wierze mojej sie ¢wiczyé, chee rzeczywiscie oczyma duszy Ciebie widzie¢, Maryjo i
podnosic ku Tobie oczy, [ ...] trzymac¢ Ciebie, Matko, za reke... I chee ufac, ufac bez granic, ufac

zawsze, choéby wszystko zdawalo sie stracone. *

«Oto ja sluzebnica Panska, niech mi si¢ stanie wedlug twego stowa» to zyciowe motto
swietej Urszuli Ledochowskiej 1 wszystkich Sidstr Urszulanek Serca Jezusa Konajacego

Obraz Matki Bozej autorstwa sw. Urszuli Ledochowskiej

1,,Medytacje biblijne” $w. Urszula Ledéchowska



Julia Ledochowska urodzita si¢ 17 kwietnia 1865 r. w Loosdorf (Austria). W 1883 r.
rodzina przeniosta si¢ do Lipnicy Murowanej, niedaleko Krakowa. W 1886 r. Julia wstapita do
klasztoru Urszulanek w Krakowie. Tu, juz jako matka Urszula, zaj¢ta si¢ przede wszystkim
praca pedagogiczng. W 1907 r. z blogostawienstwem papieza Piusa X wraz z dwiema siostrami
wyjechata do Petersburga, aby obja¢ kierownictwo internatu dla dziewczat przy polskim
gimnazjum $w. Katarzyny. W 1910 r. nad Zatoka Finska powstat dom dla wspolnoty oraz -
realizujgce idee pedagogiczne m. Urszuli - gimnazjum z internatem dla dziewczat. Wybuch
wojny w 1914 r. spowodowatl wydalenie m. Urszuli z Rosji. Zatrzymata si¢ w Skandynawii - w
Sztokholmie, nastgpnie w Danii. Wspolnie z wyjezdzajacymi kolejno z Petersburga siostrami
zorganizowata szkote dla skandynawskich dziewczat, potem m.in. ochronke dla sierot po
polskich emigrantach. Wigczyta si¢ tez w zycie miejscowego Kosciota 1 srodowiska oraz
podjeta wspolprace z Komitetem Pomocy Ofiarom Wojny, zalozonym w Szwajcarii przez
Henryka Sienkiewicza. Poprzez akcj¢ odczytowa ksztaltowala wrazliwos$¢ spoteczenstw
skandynawskich na sprawe niepodlegtosci Polski. W 1920 r. petersburska wspdlnota urszulanek
wrocita do wolnej Polski i1 osiedlita si¢ w Pniewach koto Poznania. Wkrétce potem otrzymata
od Stolicy Apostolskiej pozwolenie na przeksztatcenie si¢ w Zgromadzenie Siostr Urszulanek
Serca Jezusa Konajacego - zyjace duchowoscia urszulanskg oraz tradycja pracy wychowawczej
jako uprzywilejowanego narzedzia ewangelizacji. Gdy umarta w Rzymie, 29 maja 1939 r.,
ludzie mowili, ze zmarta $wieta...

20 czerwca 1983 r. w Poznaniu Jan Pawet II beatyfikowat m. Urszulg. W 1989 r. zachowane od
zniszczenia ciato bt. Urszuli zostato przewiezione z Rzymu do Pniew 1 ztozone w kaplicy domu
macierzystego.?

Zapraszam serdecznie do wspdlnej wedrowki. Niech prowadza nas stowa Swietej
Urszuli Ledéchowskiej 1 niech udziela si¢ nam Jej mito$¢ do Matki Bozej 1 Najswigtszego Serca
Pana Jezusa.

Wszystkim uczestnikom Rekolekcji 33-dniowych, zycze, aby podazajac z Maryja
Dobrej Drogi byli jak Jej dobre dzieci.

Barbara Zielezinska

Parafia Najswigtszego Serca Pana Jezusa w Suchym Lesie

Suchy Las, 05. 11. 2024 r.

2 https://urszulanki.pl/


https://www.jp2odkrywamyprawde.pl/

Totus Tuus Maryjo — Caly Twoj / Cata Twoja Maryjo

Dzieni 1
W Imig Ojca i Syna i Ducha Swigtego. Amen
1. Nowenna za wstawiennictwem $w. Urszuli Ledéchowskiej

O Jezu, Sercu Twemu polecam... (tu wymienia si¢ intencj¢)

Spojrzyj i uczyn to, co Ci Serce Twe wskaze.

Dozwo¢l dziata¢ Twemu Sercu.

O Jezu, liczg na Ciebie, ufam Ci, oddaj¢ Ci si¢ zupeknie, jestem pewny(a) Ciebie.
O Serce petne mitoscei,

cata ma ufno$¢ poktadam w Tobie,

gdyz sam(a) z siebie zdolny(a) jestem do wszystkiego ztego,

ale spodziewam si¢ wszystkiego po Twojej dobroci. Amen.

Dla zastug Pana naszego Jezusa Chrystusa przyjmij, o Boze,

modlitwy zanoszone do Ciebie za wstawiennictwem $wietej Urszuli, wiernej
nasladowczyni cndt Najswietszego Serca Syna Twego,

1 udziel nam task, o ktore z ufnoscig prosimy. Amen.

Boskie Serce Jezusa, prosimy najgorecej, spraw bysmy Ci¢ kochali co dzien coraz wigcej!
Swieta Urszulo, modl si¢ za nami!

2. RozwaZania o Matce Bozej:
wg. ,, Testamentu” swietej Urszuli Ledochowskiej

Kochajcie Maryje, kochajcie tak goraco, tak szczerze jak dobre dzieci t¢ Matk¢ naszg!
Kochajcie Ja! Wszak Ona nam dana od Boga. Jezus na krzyzu w testamencie zostawit nam
Maryje; ostatnia wola Jezusa wzglgdem nas: aby$my byty dobrymi dzie¢mi Maryi. Wigc do
tego dazmy, o to si¢ mdédlmy, o to si¢ starajmy ze wszystkich sit. Wszak Maryja Matka
Wasza - tak dobra, tak litosciwa! Ona pragnie zbawienia naszego wigcej, niz my go
pragniemy, wigc do Niej si¢ uciekajcie zawsze z dzieciecg ufnoscig. Nigdy nie pozwolcie
zniecheceniu, nieufnosci rozpanoszy¢ si¢ w sercu Waszym, nigdy! BadZcie pewne, ze
Maryja raczej cudem przyjdzie Wam z pomocg, niz miataby Was opusci¢. Jak dzieci
w objeciach Matki, tak Wy u stop Maryi spoczywajcie w spokoju - mimo gorgcej nieraz
burzy.

3. Modlitwa: (teksty w oparciu o Fragment ,, Medytacji biblijnych” $w. Urszuli Ledéchowskiej)
I Tajemnica Radosna ,,Zwiastowanie Najswietszej Maryi Pannie”.

[Aniol] rzekt: ,,Bqd? pozdrowiona, taski petna, Pan 7 Tobg, <blogostawiona jestes migdzy
niewiastami>".



2 jakq [...] prostotg dziecigcej wiary Maryja przyjmuje to anielskie poselstwo! Maryjo
wobec Twojej cudownej wiary, ktora si¢ po raz pierwszy objawia w tajemnicy wcielenia Syna
Bozego a potem jako niebianski promien rozjasnia cate Twoje zycie — coz ja powiem o swojej
wierze? Jak ona staba, stabiutka. [...] Maryjo, wiara Twoja jest wielka, prosta i gleboka,
daj abym mogta wierzy¢ silnie tak jak Ty. ”

Modlitwa Rézancowa: Ojcze nasz... x 1, Zdrowa$ Maryjo... x10,

Chwata Ojcu i Synowi i Duchowi Swigtemu jak byta na poczatku teraz i zawsze i na wieki
wiekéw. Amen

O m@j Jezu, przebacz nam nasze grzechy, zachowaj nas od ognia piekielnego, zaprowadz
wszystkie dusze do nieba i dopomoz szczegodlnie tym, ktdrzy najbardziej potrzebuja Twojego
mitosierdzia.

4. Wyrzeczenie si¢ swiata /dzien 1/:
,wg. ,, Testamentu” swigtej Urszuli Ledochowskiej:

Pierwsza i najgoretsza prosba moja do Was, Dzieci moje: kochajcie, kochajcie coraz gorecej
Boskie Serce Jezusa, a to - przez Niepokalane Serce Maryi.

Kochajmy Boskie Serce, niech zycie nasze bedzie jednym nieustannym aktem mitosci ku
Najstodszemu Sercu Jezusowemu. Abyscie kocha¢ mogty, proscie ot¢ mitos¢. Niech
czestym, kochanym aktem strzelistym Waszym bedzie ta modlitewka odpustowa (300 dni):
"Boskie Serce Jezusa, prosimy Ci¢ najgorgcej, spraw, bysmy Ci¢ kochaty coraz, coraz
wiecej!"

Wyproscie dla siebie, dla bliskich Waszych, mito$¢ goraca, ognistag do Najstodszego Serca
Jezusa. Niech mito$¢ ku Boskiemu Sercu opanuje mysli Wasze, azeby coraz to kierowaly sie
do Boskiego Serca. Niech najmilszym przedmiotem mysli Waszych bedzie Boskie Serce
Jezusa. [...] Dzieci moje, nasladujcie, nasladujcie odwaznie cnoty Boskiego Serca Jezusa -
w tym Wasza mito$¢, Wasze zycie, Wasza §wigtos¢, chwata Wasza wieczna!

5. Zakonczenie:

Maryjo, Gwiazdo Morza!

Ile w tym pigknym wezwaniu ufnosci i mitosci!

Czym jest dla zeglarza na bezbrzeznym oceanie gwiazda btyszczaca wérod chmur, tym Ty
bytas zawsze dla nas. Gwiazdo Morza, o Maryjo, my Ciebie po Jezusie nad wszystko
kochamy! Promienie Twoje przynosza wiare, ufnos¢, mitosc¢, szczgscie.

Matko, Gwiazdo moja, jasnymi swymi promieniami rozprosz wszystko to, co zaktoca
pokdj duszy, pragnacej tylko i jedynie Boga!

Chce ufaé, ufa¢ bez granic, ufa¢ zawsze, cho¢by wszystko zdawalo si¢ stracone. Amen

/S’wi@z‘a Urszula Ledochowska, z ,, Rozmyslan”/.



Totus Tuus Maryjo — Caly Twoj / Cata Twoja Maryjo

Dzien 2

W Imig Ojca i Syna i Ducha Swigtego. Amen

1. Nowenna za wstawiennictwem sw. Urszuli Ledochowskiej

O Jezu, Sercu Twemu polecam... (tu wymienia si¢ intencje)
Spojrzyj 1 uczyn to, co Ci Serce Twe wskaze.

Dozwél dziata¢ Twemu Sercu.

O Jezu, licze na Ciebie, ufam Ci,

oddaje¢ Ci si¢ zupelnie, jestem pewny(a) Ciebie.

O Serce peine mitosci,

catg ma ufnos$¢ poktadam w Tobie,

gdyz sam(a) z siebie zdolny(a) jestem do wszystkiego zlego,
ale spodziewam si¢ wszystkiego po Twojej dobroci. Amen.

Dla zastug Pana naszego Jezusa Chrystusa przyjmij, o Boze,

modlitwy zanoszone do Ciebie za wstawiennictwem $wietej Urszuli, wiernej
nasladowczyni cndt Najswietszego Serca Syna Twego,

1 udziel nam task, o ktore z ufnoscig prosimy. Amen.

Boskie Serce Jezusa, prosimy najgorecej, spraw bysmy Ci¢ kochali co dzien coraz wigce;j!
Swieta Urszulo, modl si¢ za nami!

2.  Rozwazania o Matce Bozej:
wg. ,, Testamentu” swietej Urszuli Ledochowskiej

Kochajcie to, co Maryi jest mile, a wigc kochajcie rozaniec. Najwigkszym bez watpienia
dowodem naszej mitosci ku Maryi jest nasladowanie Jej cnot. Odmawiaj rézaniec — to
tancuch, ktory ci¢ przykuwa do Serca Maryi. Z ré6zancem w reku, w sercu —1 w Zyciu niczego
si¢ nie bodj! Kochaj Maryje. Ufaj Jej bezgranicznie, trzymaj si¢ Jej reki, jak male dziecko
trzyma si¢ reki matki. Ufaj Maryi, kochaj Maryje¢ 1 ciesz si¢ — prawdziwe dziecko Maryi
zging¢ nie moze. Jezeli Maryja modli si¢ za wszystkich, to jeszcze o wiele wigcej za te dusze,
ktére o Jej pomoc prosza, ktore z mitoscig do Niej si¢ zblizaja i Ja za Matke swa uwazaja.

3. Modlitwa: (teksty w oparciu o Fragment ,, Medytacji biblijnych” $w. Urszuli Ledéchowskiej)
IT Tajemnica Radosna ,,Nawiedzenie $w. Elzbiety”.

,,OTO JA SEUZEBNICA PANSKA ... Jam tylko stuzebnica, uznajgca swq zaleznosé od
Boga. Maryjo jak cudna jest Twoja pokora. Ona zwrocita na Ciebie oczy Pana, dla niej to
wybrat Cie Bog na Matke Bozq, bo wiedzial, ze cho¢ Cig obdarzy najcenniejszymi taskami,



to Ty ich sobie nigdy przypisywac nie bedziesz, nigdy z nich nie skorzystasz dla wilasnej
chwaly. I dla Twych darow nad innych ludzi wynosi¢ si¢ nie bedziesz, tylko bedgc
najswietsza, najwieksza, Bogu jednemu oddasz chwale, pogrqzajgc sie sama w niskosci, w
nicosci stworzenia wobec Stworcy. Maryjo, Krolowo nieba i ziemi! Niepokalana,
najswietsza, pokorna Stuzebnico Pana, jestes dla mnie wzorem pokory! [ ...] Maryjo, prosze,
ucz mnie pokory! [...]

Modlitwa Rézancowa: Ojcze nasz... x 1, Zdrowas Maryjo... x10,

Chwata Ojcu i Synowi i Duchowi Swictemu jak byta na poczatku teraz i zawsze i na wieki
wiekéw. Amen

O m¢j Jezu, przebacz nam nasze grzechy, zachowaj nas od ognia piekielnego, zaprowadz
wszystkie dusze do nieba i dopomdz szczegdlnie tym, ktorzy najbardziej potrzebujg Twojego
mitosierdzia.

4. Wyrzeczenie si¢ Swiata /dzien 2/:
,wg. ,, Testamentu” swigtej Urszuli Ledochowskiej:

Niech mito$¢ ku Boskiemu Sercu rodzi w sercu Waszym te ufnos¢ niezachwiang w dobro¢
Serca Jezusa, t¢ pewno$¢ ufnosci, ktora z calym spokojem glebokiego przekonania
spodziewa si¢ wszystkiego od Najswietszego Serca Jezusowego! Niech si¢ dzieje, co chee,
Wy zawsze trwajcie w blogiej ufnosci, ze Serce Jezusa dobrg droga Was poprowadzi, cho¢by
ta droga 1 cierniem byla zaslana i dlatego nigdy nie traccie ani spokoju btogiego duszy
spoczywajacej na Sercu Jezusowym, ani niezachwianej ufnosci, ze bedzie wszystko dobrze,
bo wszystkim Serce Jezusa wedtug woli swojej kieruje. [...]

Ta ufno$¢ niezachwiana, dziecigca, spokojna jest jednym z najwiekszych dowodow mitosci,
jakie Jezusowi da¢ mozemy. Ufajcie, Dzieci moje, ufajcie, cho¢by horyzont zycia byt czarny
jak noc, ufajcie! Pan Jezus, Serce Jezusa zwyci¢zylo Swiat 1 wszystkie biedy i ngdze Swiata.
"Nie boj si¢, mala trzédko, albowiem przypodobato si¢ Ojcu da¢ Wam krdlestwo".
Kroélestwo Boskiego Serca jest Waszym udzialem, a Wy dazcie jedynie do tego, by
rozszerza¢ to krolestwo, to panowanie Serca Jezusa nad duszami, a o reszt¢ nie troszczcie
si¢ - wszystko Serce Jezusa Wam da, wszystko, czego dla zbawienia Wam potrzeba a wigcej
Wam nie potrzeba! Mitosci nam daj, Panie, mitosci coraz wiecej - a na tym nam dosy¢!

5. Zakonczenie:

Maryjo, Gwiazdo Morza!

[le w tym pigknym wezwaniu ufnosci 1 mitosci!

Czym jest dla zeglarza na bezbrzeznym oceanie gwiazda btyszczaca wérod chmur, tym Ty
bytas zawsze dla nas.

Gwiazdo Morza, o Maryjo, my Ciebie po Jezusie nad wszystko kochamy!

Promienie Twoje przynosza wiare, ufnos¢, mitosc¢, szczescie.

Matko, Gwiazdo moja, jasnymi swymi promieniami rozprosz wszystko to, co zakloca
pokoj duszy, pragnacej tylko i jedynie Boga!

Chce ufa¢, ufa¢ bez granic, ufa¢ zawsze, cho¢by wszystko zdawato si¢ stracone. Amen
/Swieta Urszula Ledochowska, z ,, Rozmyslan”/.



Totus Tuus Maryjo — Caly Twoj / Cata Twoja Maryjo

Dzien 3

W Imig Ojca i Syna i Ducha Swigtego. Amen

1. Nowenna za wstawiennictwem sw. Urszuli Ledéchowskiej

O Jezu, Sercu Twemu polecam... (tu wymienia si¢ intencj¢)

Spojrzyj i uczyn to, co Ci Serce Twe wskaze.

Dozwo¢l dziata¢ Twemu Sercu.

O Jezu, liczg na Ciebie, ufam Ci, oddaj¢ Ci si¢ zupeknie, jestem pewny(a) Ciebie.
O Serce petne mitoscei,

catag ma ufno$¢ poktadam w Tobie,

gdyz sam(a) z siebie zdolny(a) jestem do wszystkiego zlego,

ale spodziewam si¢ wszystkiego po Twojej dobroci. Amen.

Dla zastug Pana naszego Jezusa Chrystusa przyjmij, o Boze,

modlitwy zanoszone do Ciebie za wstawiennictwem $wietej Urszuli, wiernej
nasladowczyni cndt Najswietszego Serca Syna Twego,

1 udziel nam task, o ktore z ufnoscia prosimy. Amen.

Boskie Serce Jezusa, prosimy najgorecej, spraw bysmy Ci¢ kochali co dzien coraz wigcej!
Swieta Urszulo, modl si¢ za nami!

2.  RozwaZania o Matce Bozej:
wg. ,, Testamentu” swietej Urszuli Ledochowskiej

Niech Wam szczegélnie drogie beda te slowa Maryi, ktore sa tez hastem naszego
Zgromadzenia: "Oto ja stuzebnica Panska, niech mi si¢ stanie wedlug slowa twego".
Najwigkszym bez watpienia dowodem naszej mitosci ku Maryi jest nasladowanie Jej cno6t.
Chciejcie wiec jak Ona, $wigta, nieskalana, by¢ wiernymi stuzebnicami Panskimi, zawsze
gotowe na spelnianie Jego woli - czy to wola dla Was jasna i mita, czy tez przynosi krzyz
1 cierpienie. Wola Boza! Tak jak Maryja zawsze kazdy objaw woli Bozej witala tymi stowy,
ktore raz wypowiedziala, ale przez cale zycie sercem i czynem powtarzata, tak 1 Wy, Dzieci
moje, badzcie na wzor Maryi zawsze, w kazdej zycia okolicznosci, cichymi stuzebnicami
Panskimi, ktore zawsze wole Boza przyjmuja, jakakolwiek by ona byla, z usmiechem na
ustach, z "fiat" i "Deo gratias" w sercu, cho¢ nawet tza w oku - jak Maryja!



3. Modlitwa: (teksty w oparciu o Fragment ,, Medytacji biblijnych” $w. Urszuli Ledéchowskiej)

IIT Tajemnica Radosna ,,Narodzenie Pana Jezusa”.

., Pastuszkowie wrocili od Ztobka uradowani i to byto powodem, zZe ich sie pytano, czemu
sq tacy szczesliwi. O szczesciu wszyscy chetnie stuchajg, o powody szczescia radzi sig
dowiadujq. Dusza pogodna, majgca na twarzy usmiech Bozego szczescia, niechybnie
pociggnie do Boga, wywola pytanie skqd masz takie szczescie? Latwo znalez¢ na to
odpowiedz: od Boga. Mitos¢ Boza to zrodlo prawdziwego szczescia! U stop Bozej Dzieciny
[...] zloze to moje mocne postanowienie: chceg by¢ apostotkq przez usmiech szczescia! [...]

Modlitwa Rézancowa: Ojcze nasz... x 1, Zdrowas Maryjo... x10,

Chwata Ojcu i Synowi i Duchowi Swigtemu jak byta na poczatku teraz i zawsze i na wieki
wiekow. Amen

O m¢j Jezu, przebacz nam nasze grzechy, zachowaj nas od ognia piekielnego, zaprowadz
wszystkie dusze do nieba 1 dopomo6z szczeg6lnie tym, ktorzy najbardziej potrzebuja Twojego
mitosierdzia.

4.  Wyrzeczenie si¢ swiata /dzien 3/: wg. ,, Testamentu” swigtej Urszuli Ledochowskiej:

Waznym rodzajem umartwienia jest ciche, chetne dzwiganie krzyzykow, jakie Bog na nas
zsyla - jest mitosé krzyza. Zycie przynosi ze sobg od czasu do czasu wiekszy krzyz, a dzien
w dzien mate krzyzyki, niby mate uktucia szpilka, ktore jednak nieraz dusze bardzo drecza
1 niepokoja. Przyjmujcie, Dzieci moje, z otwartymi rekami te drobne krzyzyki - Bog je na
Was zsyta, z Boskiej sa one woli. Wigc kochajmy je serdecznie, wszak one nas do Boga
prowadza, i to pewniej, bezpieczniej niz najwigksze pociechy. i przed wielkimi krzyzami,
ktore bolem, cierpieniem zycie nasze napelniaja, ukleknijcie jak $wiety Andrzej, wotajac:
"Witaj, krzyzu §wiety, jedyna moja nadziejo, witaj!"

Najlepszym dowodem mito$ci, jaki Bogu da¢ mozemy, jest chetne dzwiganie krzyza.
Lepszego aktu mitosci Bozej nad dzwiganie krzyza nie masz. Jakze nie kocha¢ krzyza, ktory
pozwala nam powiedzie¢ Bogu: "Panie, Ty widzisz, ze Ci¢ mituje!"

5. Zakonczenie:

Maryjo, Gwiazdo Morza!

Ile w tym pigknym wezwaniu ufnosci i mitosci!

Czym jest dla zeglarza na bezbrzeznym oceanie gwiazda btyszczaca wsrdd chmur, tym
Ty bytas zawsze dla nas.

Gwiazdo Morza, o Maryjo, my Ciebie po Jezusie nad wszystko kochamy!

Promienie Twoje przynosza wiare, ufnos$¢, mitos¢, szczescie.

Matko, Gwiazdo moja, jasnymi swymi promieniami rozprosz wszystko to, co zakloca
pokdj duszy, pragnacej tylko i jedynie Boga!

Chce ufac, ufa¢ bez granic, ufa¢ zawsze, cho¢by wszystko zdawalo si¢ stracone. Amen
/Swigta Urszula Ledochowska, z ,, Rozmyslan”/.



Totus Tuus Maryjo — Caly Twoj / Cata Twoja Maryjo

Dzien 4
W Imig Ojca i Syna i Ducha Swigtego. Amen
1. Nowenna za wstawiennictwem sw. Urszuli Ledéchowskiej

O Jezu, Sercu Twemu polecam... (tu wymienia si¢ intencje)

Spojrzyj i uczyn to, co Ci Serce Twe wskaze.

Dozwo¢l dziata¢ Twemu Sercu.

O Jezu, liczg na Ciebie, ufam Ci, oddaj¢ Ci si¢ zupeknie, jestem pewny(a) Ciebie.
O Serce petne mitoscei,

cata ma ufno$¢ poktadam w Tobie,

gdyz sam(a) z siebie zdolny(a) jestem do wszystkiego ztego,

ale spodziewam si¢ wszystkiego po Twojej dobroci. Amen.

Dla zastug Pana naszego Jezusa Chrystusa przyjmij, o Boze,

modlitwy zanoszone do Ciebie za wstawiennictwem $wietej Urszuli, wiernej
nasladowczyni cndt Najswietszego Serca Syna Twego i udziel nam fask, o ktére z utnoscia
prosimy. Amen.

Boskie Serce Jezusa, prosimy najgorecej, spraw bysmy Ci¢ kochali co dzien coraz wigcej!
Swieta Urszulo, modl si¢ za nami!

2.  RozwaZania o Matce BoZej:
wg. ,, Testamentu” swigtej Urszuli Ledochowskiej

A gdy wola Boza Was przycisnie bolesnie i sit do cichej rezygnacji ubywa, wtedy zwrdécie
oczy duszy ku Maryi, ku Matce Wasze] najczulszej, i pro$cie: o Matko, naucz nas by¢
zawsze cichymi shuzebnicami Panskimi, pragnagcymi jedynie, by wola Pana, nie wtasna
nasza wola, si¢ stata.

Kochajcie Maryje, Dzieci moje, kochajcie Jej rozaniec i wierzcie mi, najlepszym
nabozenstwem do Maryi jest - by¢ na Jej wzor cicha, wierng, pokorng stuzebnica Panska,
powtarzajaca ciggle sercem i czynem: Oto ja - niech mi si¢ stanie - jak Bog chcee, jak Bog
chce!

3. Modlitwa: (teksty w oparciu o Fragment ,, Medytacji biblijnych” $w. Urszuli Ledéchowskiej)

IV Tajemnica Radosna ,,Ofiarowanie Jezusa w $wigtyni”.

wSymeon [...] rzekt do Maryi [...]: ,, Twojq dusze miecz przeniknie — aby na jaw wyszly
zamysly serc wielu”. (Lk. 2, 34.35)

W tej chwili miecz bolesci przeszyt serce Maryi — i odtqd Zycie Jej cale byto jakby pokryte
obtokiem cierpienia. Zrozumiata, ze Syn Jej mily jest calopalng ofiarq dla zbawienia swiata



i ze Ona z Nim cierpie¢ musi dla dobra dusz. I odtqd stala sie ta Swieta, Nieskalana,
Przeczysta — Matkq Bolesciwg i kazda rados¢ w Jej Zyciu zaprawiona byla goryczq bolu
wspolcierpienia z Boskim Jej Synem, bolu Wspotodkupicielki. Maryjo, Matko moja, czemu
ja nie odczuwam Twojej bolesci tak gleboko, by w sercu moim powstato gorqce pragnienie
pocieszania Ciebie mq dziecigcq mitosciq, pragnienie wspolcierpienia z Tobg? [...] Kochac
Cie, wspotczucé z Tobg, o Matko — oto odtqd moje najgoretsze pragnienie.

Modlitwa Rézancowa: Ojcze nasz... x 1, Zdrowas Maryjo... x 10,

Chwata Ojcu i Synowi i Duchowi Swigtemu jak byta na poczatku teraz i zawsze i na wieki
wiekéw. Amen

O moj Jezu, przebacz nam nasze grzechy, zachowaj nas od ognia piekielnego, zaprowadz
wszystkie dusze do nieba i dopomo6z szczegdlnie tym, ktorzy najbardziej potrzebujg Twojego
mitosierdzia.

4.  Wyrzeczenie sie swiata /dzien 4/: wg. , Testamentu” $wietej Urszuli Ledéchowskiej:

Dzieci moje najdrozsze, wpatrujcie si¢ w pokore Boskiego Serca i nasladujcie ja. Wszak my
dzieci Serca Jezusowego, wigc musimy przede wszystkim nasladowac t¢ ulubiong cnote
Boskiego Serca. My stuzebniczki ludu ubogiego, wigc musimy sta¢ si¢ matymi, bardzo
matymi, by ten ludek do nas i przez to do Boga pociaga¢. Co dzieh powtarzajcie nie ustami
tylko, ale sercem calym i ogromem pragnienia: Uczyn nas matymi, jak ten robaczek, co
petza po drodze, a po ktérym noga dziecigca depcze bez obawy.

Chciejcie by¢ mate - nie tylko uczuciem, bo uczucie cz¢sto nas samych oktamuje, ale zyciem
1 czynem, bo w czynie prawda. Chciejcie by¢ pokorne 1 malutkie, bo pamigtajcie o tym, ze
pokora jest korzeniem wszystkich cnét. Cnota, ktora nie wyrasta z tego korzenia, nie jest
cnota, cho¢by nawet w oczach ludzkich za cnotg uchodzita.

5. Zakonczenie:

Maryjo, Gwiazdo Morza!

Ile w tym pigknym wezwaniu ufnosci i mitosci!

Czym jest dla zeglarza na bezbrzeznym oceanie gwiazda btyszczaca wérod chmur, tym Ty
bytas zawsze dla nas.

Gwiazdo Morza, o Maryjo, my Ciebie po Jezusie nad wszystko kochamy!

Promienie Twoje przynosza wiare, ufnos¢, mitosc¢, szczescie.

Matko, Gwiazdo moja, jasnymi swymi promieniami rozprosz wszystko to, co zakldca
pokdj duszy, pragnacej tylko 1 jedynie Boga!

Chce ufa¢, ufa¢ bez granic, ufa¢ zawsze, chocby wszystko zdawato si¢ stracone. Amen
/Swieta Urszula Ledéchowska, z ,, Rozmyslan /.



Totus Tuus Maryjo — Caly Twoj / Cata Twoja Maryjo

Dziefi 5
W Imig Ojca i Syna i Ducha Swigtego. Amen
1. Nowenna za wstawiennictwem sw. Urszuli Ledéchowskiej

O Jezu, Sercu Twemu polecam... (tu wymienia si¢ intencj¢)

Spojrzyj i uczyn to, co Ci Serce Twe wskaze.

Dozwo¢l dziata¢ Twemu Sercu.

O Jezu, liczg na Ciebie, ufam Ci, oddaj¢ Ci si¢ zupeknie, jestem pewny(a) Ciebie.
O Serce petne mitoscei,

cata ma ufno$¢ poktadam w Tobie,

gdyz sam(a) z siebie zdolny(a) jestem do wszystkiego ztego,

ale spodziewam si¢ wszystkiego po Twojej dobroci. Amen.

Dla zastug Pana naszego Jezusa Chrystusa przyjmij, o Boze,

modlitwy zanoszone do Ciebie za wstawiennictwem $wietej Urszuli, wiernej
nasladowczyni cndt Najswietszego Serca Syna Twego,

1 udziel nam task, o ktore z ufnoscig prosimy. Amen.

Boskie Serce Jezusa, prosimy najgorecej, spraw bysmy Ci¢ kochali co dzien coraz wigcej!
Swieta Urszulo, modl si¢ za nami!

2. Rozwazania o Matce BoZej: , Maryja jest arcydzielem Boga” sw. Urszula Ledéchowska
Swieta Maryjo.

Maryja — po imieniu Jezus naj§wietsze ze wszystkich imion, stodkie jak miéd w ustach tych,
ktérzy je wiernie kochaja, a wdzigczniejsze nad najwspanialszy $piew. Imie, przed ktorym
pierzcha moc szatana, pokusy ustepuja, goja si¢ rany duszy. Imig, ktore oswieca droge
naszego zycia, usmierza bol, wlewa w dusze pokéj 1 Swiete wesele. Jakzeby go nie kochac,
nie podziwiaé, jakzeby go nie uzywac jako broni w niebezpieczenstwach ciala 1 duszy.

A gdy si¢ to $wigte imi¢ taczy z pozdrowieniem mitosci Ave Maria, wtedy stowa wyjete z
ust aniota wywotuja w duszy kochajacej swigte drzenie nieziemskiej radosci. A Boza rado$¢
pozwala wznie$¢ si¢ wyzej, wyzej, az do tronu Niepokalanej, ktorg sama Trojca
Przenajs$wigtsza kazala aniotowi pozdrowi¢ stowami: Ave Maria.

Te stowa niech mi bedg ostoda w goryczach zycia, dzwignig w upadkach, pomoca w pracy.
Czynno$¢ wykonywana miedzy dwoma Bgdz pozdrowiona, Maryjo bgdzie mita Bogu 1 mita
Maryi, 1 stanie si¢ zastugg dla wiecznosci.

Matko, czgsto, jak najczesciej chee wita¢ Ci¢ stowami: Zdrowas Maryjo. ..



3. Modlitwa: (teksty w oparciu o Fragment ,, Medytacji biblijnych” $w. Urszuli Ledéchowskiej)

V Tajemnica Radosna ,,Odnalezienie Jezusa w §wigtyni”.

Jakze cierpiato Serce Maryi, gdy utracito Jezusa... Jak bardzo Maryja kochata Jezusa, jak
bardzo przez te mitos¢ cierpiata, gdy Go utracila i z jak wielkq bolescig i pilnoscig Go
szukata! Szukala Jezusa bez odpoczynku, bo bez Niego Jej Zycie nie bylo zZyciem. Maryjo,
od Ciebie powinnam sie uczyc¢, jak kochac Jezusa, jak zy¢ z Nim ciggle ztqczona, jak bolesnie
szuka¢ Pana, gdybym Go na nieszczescie przez grzech lub niewiernos¢ utracita. Maryja
jednego chce i pragnie — Jezusa, bo nad wszystko kocha Boskiego swego Syna. I ja
powinnam zawsze zy¢ z Jezusem, przy Jezusie i dla Jezusowej mitosci!

Modlitwa Rézancowa: Ojcze nasz... x 1, Zdrowas Maryjo... x 10,

Chwata Ojcu i Synowi i Duchowi Swigtemu jak byta na poczatku teraz i zawsze i na wieki
wiekow. Amen

O m¢j Jezu, przebacz nam nasze grzechy, zachowaj nas od ognia piekielnego, zaprowadz
wszystkie dusze do nieba i dopomo6z szczeg6lnie tym, ktorzy najbardziej potrzebuja Twojego
mitosierdzia.

4. Wyrzeczenie si¢ swiata /dzien 5/:
,wg. ,, Testamentu” swietej Urszuli Ledochowskiej:

Badzcie wigc przekonane o swojej nedzy, o swej nicosci - nie tylko uczuciem, stowem, ale
czynem. Nie tylko méwcie: jesteSmy robaczkami - ale wedlug tego postepujcie. a wigc
przede wszystkim nigdy nie obrazajcie si¢ na nikogo i za nic. Dusza pokorna nie moze, nie
potrafi si¢ obraza¢, bo wierzy, ze zastuguje na wszelkg wzgarde, wszelka nagane, i raczej
mys$li, ze wszyscy za dobrze si¢ z nig obchodza, wiec za wszystko dzigkuje zamiast si¢
obrazi¢. O, badzcie nieobrazliwe, Dzieci moje, odrzuccie jako pokuse wszelkg mysl, ze Was
krzywdza, Wami pomiataja, Wam ublizaja, o Was zapominaja - to sa podszepty szatana,
ktory chce Wam odebrac spokoj $wiety, ktorym sie ciesza dusze pokorne a choéby najgorzej
z Wami si¢ obchodzili, to powiedzcie sobie, ze to wszystko jeszcze za dobre, bo na piekto
zashuzytyscie. Dzigkujcie za wszystko, ale nigdy, nigdy, Dzieci moje drogie, nie poddawajcie
si¢ obrazliwosci!

5. Zakonczenie:

Maryjo, Gwiazdo Morza!

Ile w tym pigknym wezwaniu ufnosci i mitosci!

Czym jest dla zeglarza na bezbrzeznym oceanie gwiazda btyszczaca wsrod chmur, tym Ty
bytas zawsze dla nas.

Gwiazdo Morza, o Maryjo, my Ciebie po Jezusie nad wszystko kochamy!

Promienie Twoje przynosza wiare, ufnos$¢, mitos¢, szczgscie.

Matko, Gwiazdo moja, jasnymi swymi promieniami rozprosz wszystko to, co zaktoca
pokdj duszy, pragnacej tylko i jedynie Boga!

Chce ufa¢, ufa¢ bez granic, ufa¢ zawsze, cho¢by wszystko zdawato si¢ stracone. Amen
/Swieta Urszula Ledochowska, z ,, Rozmyslan”/.



Totus Tuus Maryjo — Caly Twoj / Cata Twoja Maryjo

Dzien 6

W Imig Ojca i Syna i Ducha Swigtego. Amen

1. Nowenna za wstawiennictwem sw. Urszuli Ledéchowskiej

O Jezu, Sercu Twemu polecam... (tu wymienia si¢ intencj¢)

Spojrzyj i uczyn to, co Ci Serce Twe wskaze.

Dozwo¢l dziata¢ Twemu Sercu.

O Jezu, liczg na Ciebie, ufam Ci, oddaj¢ Ci si¢ zupeknie, jestem pewny(a) Ciebie.
O Serce petne mitosci,

catag ma ufno$¢ poktadam w Tobie,

gdyz sam(a) z siebie zdolny(a) jestem do wszystkiego zlego,

ale spodziewam si¢ wszystkiego po Twojej dobroci. Amen.

Dla zastug Pana naszego Jezusa Chrystusa przyjmij, o Boze,

modlitwy zanoszone do Ciebie za wstawiennictwem $wietej Urszuli, wiernej
nasladowczyni cndt Najswietszego Serca Syna Twego,

1 udziel nam task, o ktore z ufnoscia prosimy. Amen.

Boskie Serce Jezusa, prosimy najgorecej, spraw bysmy Ci¢ kochali co dzien coraz wigcej!
Swieta Urszulo, modl si¢ za nami!

2. RozwaZania o Matce BoZej:
wg. ksiqzki pt. ,, Maryja jest arcydzietem Boga” sw. Urszuli Ledochowskiej
Panno nad pannami.

[Maryjo] Ty$ wzorem serc dziewiczych, Panno nad pannami. W catym swym postgpowaniu
przyswiecasz nam skromnoscig. Cata Twoja powierzchowno$¢ mowita o panowaniu nad
soba, o tym, ze cialo Twoje rzadzone byto dusza wpatrzong w swietos¢ Boza.

Trzeba wpatrywaé sie¢ w skromno$¢ Przeczystej Dziewicy, by ja nasladowac. Skromno$¢
powinna regulowa¢ moje wewngtrzne postepowanie, bo jest ona dla duszy tym, czym
ogrodzenie dla ogrodu. Ujarzmione ciato nie wpuszcza do duszy grzechu. Panowac chce nad
swym ciatem przez dobre utozenie, skromne post¢gpowanie, przez poskromienie checi
zwracania na siebie uwagi. Praca ta na pozor niewazna, a jednak dopiero wtedy, gdy
nauczymy si¢ trzymac cialo w karbach, potrafimy ujarzmic i dusz¢. Maryjo chce nasladowaé
Twa skromnos$¢, chce w catym swym zewngtrznym utozeniu upodobni¢ si¢ do Ciebie, §wigta
Panno nad pannami.



3. Modlitwa: (teksty w oparciu o Fragment ,, Medytacji biblijnych” $w. Urszuli Ledéchowskiej)

I Tajemnica Swiatla ,,Chrzest Jezusa w Jordanie”.

wJan Chrzciciel zobaczyl podchodzgcego ku niemu Jezusa i rzekl: ,,Oto Baranek Bozy,
ktory gladzi grzechy swiata. [...] << Ujrzatem Ducha, ktory zstepowal 7 nieba jak golebica
i spoczgl na Nim>>” (J. 1,29.32) Jan daje swiadectwo o tym, ze Jezus jest Synem Bozym, a
wiec Bogiem prawdziwym, ktory wzigt na siebie grzechy swiata. Jest Barankiem BoZym —
dobrym, tagodnym... Jezu wierze, Ze jestes moim Panem. Wiara - to swiattos¢ Twoja. Jezu,
wzmocnij mnie w wierze.”

Modlitwa Rézancowa: Ojcze nasz... x 1, Zdrowas Maryjo... x10,

Chwata Ojcu i Synowi i Duchowi Swictemu jak byta na poczatku teraz i zawsze i na wieki
wiekéw. Amen

O m¢j Jezu, przebacz nam nasze grzechy, zachowaj nas od ognia piekielnego, zaprowadz
wszystkie dusze do nieba i dopomdz szczegdlnie tym, ktoérzy najbardziej potrzebujg Twojego
mitosierdzia.

4. Wyrzeczenie sig¢ Swiata /dzien 6/:
,wg. ,, Testamentu” swigtej Urszuli Ledochowskiej:

Dalej - pamigtajcie, ze dusza pokorna chetnie przyjmuje kazda uwagg jej zrobiong. Nie
tlumaczy sie, cho¢by nawet uwaga jej zrobiona niestuszna byta. Dusza pokorna wierzy, ze
inne lepiej widzg niz ona sama, 1 o jedno tylko si¢ stara - to jest, by skorzystac ze zrobionej
jej uwagi. Dusza pokorna o sobie nie mowi ani dobrze, ani zle. Starajcie si¢ to Wasze "ja"
utopi¢ w milczeniu o sobie.

Walczcie do upadtego z ambicja (...). z niej rodzg si¢ straszne choroby duszy: nienawis¢
1 zazdros$¢, ktore zabijaja zycie wewngtrzne. Jedng mozecie mie¢ ambicje - t¢, by by¢
niczym, by przechodzi¢ przez ten $wiat, jak gdyby Was nie bylo. Cieszcie si¢, gdy innym
dobrze si¢ udaje praca, gdy wigcej sa cenione od Was, gdy ich uzywaja do wazniejszych
prac, do wyzszych urzedow. Spokojnie trwajcie w swym kaciku. Pamigtajcie o tym, co mowi
Nasladowanie: "Chcesz wiedzie¢ o tym, co daje wielki spokdj - chciej by¢ nieznana i za nic
miana". O, jaki pokdj mieszka w sercu pokornym!

5. Zakonczenie:

Maryjo, Gwiazdo Morza!

Ile w tym pigknym wezwaniu ufnosci i mitosci!

Czym jest dla zeglarza na bezbrzeznym oceanie gwiazda btyszczaca wsrod chmur, tym Ty
bytas zawsze dla nas. Gwiazdo Morza, o Maryjo, my Ciebie po Jezusie nad wszystko
kochamy! Promienie Twoje przynosza wiare, ufno$¢, mitosc¢, szczescie.

Matko, Gwiazdo moja, jasnymi swymi promieniami rozprosz wszystko to, co zaktoca
pokoj duszy, pragnacej tylko i jedynie Boga!

Chce ufa¢, ufa¢ bez granic, ufa¢ zawsze, cho¢by wszystko zdawato si¢ stracone. Amen
/Swieta Urszula Ledochowska, z ,, Rozmyslan’/.



Totus Tuus Maryjo — Caly Twoj / Cata Twoja Maryjo

Dzien 7

W Imig Ojca i Syna i Ducha Swigtego. Amen

1. Nowenna za wstawiennictwem sw. Urszuli Ledochowskiej

O Jezu, Sercu Twemu polecam... (tu wymienia si¢ intencje)

Spojrzyj 1 uczyn to, co Ci Serce Twe wskaze.

Dozwol dziata¢ Twemu Sercu.

O Jezu, liczg na Ciebie, ufam Ci, oddaj¢ Ci si¢ zupetnie, jestem pewny(a) Ciebie.
O Serce petne mitosci, calag ma ufnos¢ poktadam w Tobie,

gdyz sam(a) z siebie zdolny(a) jestem do wszystkiego ztego,

ale spodziewam si¢ wszystkiego po Twojej dobroci. Amen.

Dla zastug Pana naszego Jezusa Chrystusa przyjmij, o Boze,

modlitwy zanoszone do Ciebie za wstawiennictwem $wietej Urszuli, wiernej
nasladowczyni cnot Najswigtszego Serca Syna Twego,

1 udziel nam task, o ktore z ufnoscig prosimy. Amen.

Boskie Serce Jezusa, prosimy najgorecej, spraw bysmy Ci¢ kochali co dzien coraz wigcej!
Swieta Urszulo, modl si¢ za nami!

Rozwazania o Matce BoZej: wg. ksigzki pt. ,, Maryja jest arcydzielem Boga” sw. Urszuli
Ledochowskiej

Matko laski Bozej.

Tys petna taski — tak przemowil do Maryi Archaniot Gabriel w chwili Zwiastowania. Laska
to najwigkszy dar, jaki Bog moze da¢ duszy, a Tej, ktéra miata sta¢ si¢ Matka Boza, Bog
udziela catej petni swych daréw. Laska Boza — pelnia task — wynosi Ja ponad wszystkich
aniotow i §wigtych, czyni Jg Krolowa nieba i ziemi, $wieta, nieskalang.

Podnosz¢ oczy ku Tobie, Matko, ciesza si¢ Twoja wielkos$cia, swietoscig i o jedno tylko
prosze, by tak jak Ty, z gorliwoscig i dobra wola moc task Bozych uzywac. Jestes petna taski,
wiec do Ciebie si¢ uciekam, bo mi taski Bozej tak bardzo potrzeba. Modl si¢ za mng, Maryjo,
wypraszaj coraz wiecej taski, ktdra jest mi potrzebniejsza niz wszystkie skarby tego $wiata.
Upros, bym nigdy przez grzech tego daru nie utracit.

3. Modlitwa: (teksty w oparciu o Fragment ,, Medytacji biblijnych” $w. Urszuli Ledéchowskiej)

II Tajemnica Swiatta ,,Cud na weselu w Kanie Galilejskiej”.

,, Odbywalo si¢ wesele w Kanie Galilejskiej i bylta tam Matka Jezusa. Zaproszono na to
wesele takze Jezusa i Jego uczniow. A kiedy zabrakto wina, Matka Jezusa rzekla do Niego:



<<Nie majq wina>> [...] wtedy Matka Jego powiedziata do stug: <<Zrobcie wszystko
cokolwiek wam powie>>. (J 2, 1-2.5).

Moje serce potrzebuje wiedzie¢, odczuwaé, ze ktos je kocha. W radosciach moich chce
cieszy¢ sie radosciqg z Maryjg, bo Ona zawsze podziela rados¢ swych dzieci. W cierpieniu
udam sie do Maryi, bo Ona pragnie ukoi¢ bol swoich dzieci. Probujmy pracowaé, modli¢
sie, radowac i cierpiec¢ pod okiem Jezusa, trzymajqc sie reki Maryi.

Modlitwa Rézancowa: Ojcze nasz... x 1, Zdrowa$ Maryjo... x10,

Chwata Ojcu i Synowi i Duchowi Swietemu jak byta na poczatku teraz i zawsze i na wieki
wiekow. Amen

O moj Jezu, przebacz nam nasze grzechy, zachowaj nas od ognia piekielnego, zaprowadz
wszystkie dusze do nieba i dopomo6z szczegdlnie tym, ktdrzy najbardziej potrzebujg Twojego
mitosierdzia.

4.  Wyrzeczenie si¢ swiata /dzien 7/: ,,wg. ,, Testamentu” swietej Urszuli Ledochowskiej:

Jeden z wielkich autoréw ksiag traktujacych o zyciu wewnetrznym pisze, ze stala pogoda
duszy jest najwieksza pokuta. Prawda to, bo niemato potrzeba sity woli, przezwyci¢zania
sie, umartwienia, by stale - mimo trudno$ci, przykrosci, niepowodzen, niepokojow,
niezdrowia, cierpienia - by¢ zawsze pogodna, jasng, stoneczng, spokojna, a swojg droga, ta
pogoda duszy, to szczescie duszy jest najdzielniejsza pomoca w pracy nad soba, jest dla
duszy tym, czym stonce dla ziemi. Jak pod dziataniem promieni stonecznych rozwijajg si¢
kwiaty, dojrzewaja owoce, tak i w duszy pogodnej, stonecznej rozwija si¢ cudny kwiat
swietosci, wydajacy najroznorodniejsze owoce cnoét. Stoneczko na niebie, dusza stoneczna
na ziemi - ile szcze$cia dajg §wiatu, ile blogostawienstwa przynoszg ludziom, ile pociechy
sercom!

Moze najwickszym aktem mitosci blizniego jest stata sloneczno$¢ duszy, rozsylajaca
wszedzie promienie swe jasne i cieple. Przechodzi taka dusza stoneczna cichutko, jak ten
promyk stoneczny, moze nawet ubolewa nad tym, ze nic dobrego nie robi, ale nie wie, ile
wywotywata jej stoneczno$¢ na ustach u$miechow jasnych, wile serc wlewata balsam
pociechy, jak czesto rozgrzewata serca zimne, obojetne, ile rozpedzata chmur nieufnosci,
nawet rozpaczy, ile szczgscia rozsiewata bezwiednie naokoto siebie. Nie wie o tym, ale Bog
wie 1 policzy jej to szczescie, co daje innym, jako zastuge.

5. Zakonczenie:

Maryjo, Gwiazdo Morza! Ile w tym pigknym wezwaniu ufnosci i mitosci!

Czym jest dla zeglarza na bezbrzeznym oceanie gwiazda btyszczaca wsrod chmur, tym Ty
bytas zawsze dla nas. Gwiazdo Morza, o Maryjo, my Ciebie po Jezusie nad wszystko
kochamy! Promienie Twoje przynosza wiarg, ufno$¢, mitos¢, szczescie.

Matko, Gwiazdo moja, jasnymi swymi promieniami rozprosz wszystko to, co zaktoca
pokdj duszy, pragnacej tylko i jedynie Boga!

Chce ufa¢, ufa¢ bez granic, ufa¢ zawsze, chocby wszystko zdawato si¢ stracone. Amen
/Swieta Urszula Ledochowska, z ,, Rozmyslan”/.



Totus Tuus Maryjo — Caly Twoj / Cata Twoja Maryjo

Dzien 8
W Imig Ojca i Syna i Ducha Swigtego. Amen
1. Nowenna za wstawiennictwem sw. Urszuli Ledéchowskiej

O Jezu, Sercu Twemu polecam... (tu wymienia si¢ intencj¢)
Spojrzyj i uczyn to, co Ci Serce Twe wskaze.

Dozwo¢l dziata¢ Twemu Sercu.

O Jezu, liczg na Ciebie, ufam Ci,

oddaje Ci si¢ zupelnie, jestem pewny(a) Ciebie.

O Serce petne mitoscei,

catg ma ufnos$¢ poktadam w Tobie,

gdyz sam(a) z siebie zdolny(a) jestem do wszystkiego zlego,
ale spodziewam si¢ wszystkiego po Twojej dobroci. Amen.

Dla zastug Pana naszego Jezusa Chrystusa przyjmij, o Boze,

modlitwy zanoszone do Ciebie za wstawiennictwem $wietej Urszuli, wiernej
nasladowczyni cnot Najswietszego Serca Syna Twego,

1 udziel nam task, o ktore z ufnoscig prosimy. Amen.

Boskie Serce Jezusa, prosimy najgorecej, spraw bysmy Ci¢ kochali co dzien coraz wigce;!
Swieta Urszulo, modl si¢ za nami!

2. RozwazZania o Matce BoZej:
wg. ksigzki pt. ,, Maryja jest arcydzietem Boga” sw. Urszuli Ledochowskiej
Matko dziewicza.

Jedynie w czystym sercu Bog znajduje swa rozkosz. Byleby mie¢ serce czyste, byleby je
zachowac¢ dla Boga! Wejdz w siebie, zbadaj dokladnie: czy twe oczy sg otwarte na §wiat
nadprzyrodzony, ktory Ci¢ otacza? Czy umiesz utkwi¢ wzrok w Jezusie, w Maryi, w
picknym niebie ktore na ciebie czeka? Czy umiesz rozpoznaé zto, jakie tkwi w tobie? To jest
tak wazne, bo bez tego jasnego poznania Boga 1 poznania siebie nie ma pracy wewngtrzne;.

Matko, Ty cata zyjesz Jezusem. Jakim jestes wspaniatym przyktadem dla mnie!

3. Modlitwa: (teksty w oparciu o Fragment ,, Medytacji biblijnych” $w. Urszuli Ledéchowskiej)

III Tajemnica Swiatla , Jezus glosi dobrg nowine o Krolestwie Bozym i wzywa do
nawrocenia”.

» Gdy zebral si¢ wielki ttum i 7 poszczegolnych miast przychodzili do Niego, opowiedzial
im przypowiesé: <<Siewca wyszedl sia¢ swoje ziarno...>>". (Lk. §,4-5)



Ty, Ojcze, posylasz mnie do pracy, tak jak postates Syna swego Jezusa Chrystusa... Praca
jest aktem mitosci, hymnem mitosci duszy na czes¢ ukochanego Mistrza! Praca tez jest
modlitwg, byleby byta wykonana z mitosci ku Bogu. Musimy miec¢ przed oczami Jezusa.

Modlitwa Rézancowa: Ojcze nasz... x 1, Zdrowas Maryjo... x10,

Chwata Ojcu i Synowi i Duchowi Swigtemu jak byta na poczatku teraz i zawsze i na wieki
wiekéw. Amen

O moj Jezu, przebacz nam nasze grzechy, zachowaj nas od ognia piekielnego, zaprowadz
wszystkie dusze do nieba i dopomo6z szczegdlnie tym, ktorzy najbardziej potrzebuja Twojego
mitosierdzia.

4. Wyrzeczenie si¢ swiata /dzien 8/: wg. ,, Testamentu” swigtej Urszuli Ledéchowskiej:

Dzieci moje, nie pragnijcie nigdy wysokich urzedow. Przyjmujcie je z pokora, jezeli Bog
Was na nie powotuje, ale nie pragnijcie ich 1 cieszcie si¢, jezeli inne, mtodsze, na nie
powotuja. Chetnie poddawajcie si¢ 1 mtodszym przetozonym, (...).

Dzieci najdrozsze, badzcie pokorne, nie szukajcie pochwal, uznania. Im mniej pochwat,
uznania od ludzi odbierzecie, tym wigksza chwata Bog w niebie Was otoczy.

Chciejcie, cheiejcie, Dzieci moje, by¢ male, bardzo male - wszak najbezpieczniejsze ostatnie
jest miejsce. Uczcie si¢ od Boskiego Serca, ktore jest ciche i1 pokorne. Badzcie ciche nie
tylko wewnatrz, ale i na zewnatrz. Nie hatasowaé - cicho moéwié, cicho chodzi¢, cicho
pracowa¢. Hatas zawsze, cho¢ bezwiednie, pochodzi z pragnienia oznajmienia wszystkim:
To ja!

Dzieci moje, usilnie Was prosze, badzcie cichutkie i pokorne, i Bog z Wami bedzie, i Boskie
Serce pracom Waszym na pewno pobtogostawi, i mitos¢ $wigta jednoczy¢ Was bedzie.

5. Zakonczenie:
Maryjo, Gwiazdo Morza!
Ile w tym pieknym wezwaniu ufno$ci i mitosci!

Czym jest dla zeglarza na bezbrzeznym oceanie gwiazda btyszczaca wsérod chmur, tym Ty
bytas zawsze dla nas.

Gwiazdo Morza, o Maryjo, my Ciebie po Jezusie nad wszystko kochamy!

Promienie Twoje przynosza wiare, ufno$¢, mitos¢, szczescie. Matko, Gwiazdo moja,
jasnymi swymi promieniami rozprosz wszystko to, co zakldca pokoj duszy, pragnace;j
tylko 1 jedynie Boga!

Chce ufa¢, ufa¢ bez granic, ufa¢ zawsze, chocby wszystko zdawato si¢ stracone. Amen

/S’wi@z‘a Urszula Ledochowska, z ,, Rozmyslan”/.



Totus Tuus Maryjo — Caly Twoj / Cata Twoja Maryjo

Dzien 9

W Imig Ojca i Syna i Ducha Swigtego. Amen

1. Nowenna za wstawiennictwem sw. Urszuli Ledochowskiej

O Jezu, Sercu Twemu polecam... (tu wymienia si¢ intencje)

Spojrzyj 1 uczyn to, co Ci Serce Twe wskaze.

Dozwél dziata¢ Twemu Sercu.

O Jezu, licze na Ciebie, ufam Ci, oddaj¢ Ci si¢ zupeknie, jestem pewny(a) Ciebie.
O Serce petne mitosci, calag ma ufnos¢ poktadam w Tobie,

gdyz sam(a) z siebie zdolny(a) jestem do wszystkiego ztego,

ale spodziewam si¢ wszystkiego po Twojej dobroci. Amen.

Dla zastug Pana naszego Jezusa Chrystusa przyjmij, o Boze,

modlitwy zanoszone do Ciebie za wstawiennictwem $wietej Urszuli, wiernej
nasladowczyni cndt Najswietszego Serca Syna Twego 1 udziel nam fask, o ktére z ufnoscia
prosimy. Amen.

Boskie Serce Jezusa, prosimy najgorecej, spraw bysmy Ci¢ kochali co dzien coraz wigcej!
Swieta Urszulo, modl si¢ za nami!

Rozwazania o Matce BoZej: wg. ksigzki pt. ,, Maryja jest arcydzietem Boga” sw. Urszuli
Ledochowskiej

Matko najmilsza. Pan Jezus wiedziat, ze potrzebujemy Matki i serca matczynego. Totez
gdy patrzyt z wysokosci krzyza na tych, co u stop Jego ptakali, wzruszyt si¢ ich sieroctwem
1 testamentem ostatnich chwil swego ziemskiego zycia oddal Janowi Matke Najswigtszg za
Matke. Jezus w osobie ucznia dat Maryje za Matke catemu rodowi ludzkiemu, tak, ze odtad
kazdy cztowiek, cho¢by najgrzeszniejszy, najbiedniejszy, moze sobie z radoscia powiedziec:
Mam Matke, nie jestem osamotniony, opuszczony. Cho¢by mnie nawet caly §wiat opuscit —
Maryja jest moja Matka! Maryjo, chcg by¢ Twoim dobrym dzieckiem. Cheg Ci okazywac
czula, dziecigca mito$¢ — przez mysl czgsto ku Tobie kierowana, przez ufno$¢ w Twa
macierzynska pomoc i unikanie tego, co Twoje serce moze zrani¢, Maryjo, chce by¢ Twoim
wiernym dzieckiem.

3. Modlitwa: (teksty w oparciu o Fragment ,, Medytacji biblijnych” $w. Urszuli Ledéchowskiej)

IV Tajemnica Swiatlta ,,Przemienienie Jezusa na Gérze Tabor”.

wJezus wzigl 7 sobg Piotra, Jakuba i brata jego Jana i zaprowadzil ich na gore wysokg,
osobno. Tam przemienil si¢ wobec nich: twarz Jego zajasniata jak stonce, odzienie zas
stalo si¢ biale jak sSwiatlo [...] Wtedy Piotr rzekl do Jezusa << Panie dobrze, e tu
jestesmy...>>". (Mt 17,1-2.4)



Jak dobrze jest duszy zatapiac sie czasem w wielkosci Bozej, zapominac o calym swiecie,
trwac¢ w podmuchu wiecznosci... Panie Twoje swiatlo rozswieca droge mojego zycia. Jezu
chce przyoblec si¢ w Ciebie!

Modlitwa Rézancowa: Ojcze nasz... x 1, Zdrowas Maryjo... x 10,

Chwata Ojcu i Synowi i Duchowi Swigtemu jak byta na poczatku teraz i zawsze i na wieki
wiekéw. Amen

O moj Jezu, przebacz nam nasze grzechy, zachowaj nas od ognia piekielnego, zaprowadz
wszystkie dusze do nieba 1 dopomo6z szczeg6lnie tym, ktorzy najbardziej potrzebuja Twojego
mitosierdzia.

4.  Wyrzeczenie si¢ swiata /dzien 9/: ,,wg. ,, Testamentu” swietej Urszuli Ledochowskiej:

Zbawiciel nasz po ustanowieniu Przenajswigtszego Sakramentu rzekt do Apostotéw swoich,
a tym samym i do nas: "Nowe przykazanie daj¢ wam, abyScie si¢ wzajemnie mitowali, tak,
jak ja was umitowatem. Po tym poznajg wszyscy, zescie uczniami moimi, jezeli mito$¢ miec
bedziecie jedni ku drugim".

Dzieci moje, oto prosba btagalna starej Waszej Matki: czgsto, czgsto rozwazajcie te stowa,
by wedtug nich zy¢ i wedlug nich wzajemnie siebie kochac. Jezeli pokorne i ciche bedziecie
na wzor Boskiego Serca, to zadnej trudno$ci w spelnieniu tego przykazania mitosci nie
znajdziecie. Wpatrujcie si¢ w ten cudowny wzor mitosci, jaki nam Pan Jezus dal - tak jak
On nas kochal, tak 1 Wy wzajemnie si¢ kochajcie. a rozwazcie, jak Pan Jezus nas kochal,
jakie sg cechy Jego ku nam mitosci: dobro¢ bez granic, poswiecenie az do $mierci, a to
$mierci krzyzowe;.

A wiec dobro¢ - dobro¢ dla Apostotow, dla rzesz, co Go otaczaja, dla dzieci, co pragng Jego
pieszczot, dla grzesznikéw, dla katow swoich. Z jaka dobrocig do nich moéwi, znosi ich
stabosci, pomaga, wspiera, uzdrawia, przebacza. A my...

5. Zakonczenie:

Maryjo, Gwiazdo Morza!

Ile w tym pieknym wezwaniu ufnosci 1 mitosci!

Czym jest dla zeglarza na bezbrzeznym oceanie gwiazda btyszczaca wérod chmur, tym Ty
bytas zawsze dla nas.

Gwiazdo Morza, o Maryjo, my Ciebie po Jezusie nad wszystko kochamy!

Promienie Twoje przynosza wiare, ufnos¢, mitosc¢, szczescie.

Matko, Gwiazdo moja, jasnymi swymi promieniami rozprosz wszystko to, co zakloca
pokoj duszy, pragnacej tylko i jedynie Boga!

Chce ufaé, ufaé bez granic, ufa¢ zawsze, cho¢by wszystko zdawalo si¢ stracone. Amen
/Swieta Urszula Ledochowska, z ,, Rozmyslan”/.



Totus Tuus Maryjo — Caly Twoj / Cata Twoja Maryjo

Dzien 10

W Imig Ojca i Syna i Ducha Swigtego. Amen

1. Nowenna za wstawiennictwem sw. Urszuli Ledéchowskiej

O Jezu, Sercu Twemu polecam... (tu wymienia si¢ intencj¢)

Spojrzyj i uczyn to, co Ci Serce Twe wskaze.

Dozwol dziata¢ Twemu Sercu.

O Jezu, liczg na Ciebie, ufam Ci, oddaj¢ Ci si¢ zupeknie, jestem pewny(a) Ciebie.
O Serce petne mitosci, calg ma ufnos¢ poktadam w Tobie,

gdyz sam(a) z siebie zdolny(a) jestem do wszystkiego ztego,

ale spodziewam si¢ wszystkiego po Twojej dobroci. Amen.

Dla zashug Pana naszego Jezusa Chrystusa przyjmij, o Boze,

modlitwy zanoszone do Ciebie za wstawiennictwem $wietej Urszuli, wiernej
nasladowczyni cnot Najswietszego Serca Syna Twego,

i udziel nam task, o ktore z ufnoscig prosimy. Amen.

Boskie Serce Jezusa, prosimy najgorecej, spraw bysmy Ci¢ kochali co dzien coraz wigcej!
Swieta Urszulo, modl si¢ za nami!

2. RozwazZania o Matce BoZej:
wg. ksigzki pt. ,, Maryja jest arcydzielem Boga” sw. Urszuli Ledochowskiej

Matko przedziwna. Przedziwnas, Maryjo! Jak lilia miedzy cierniem, tak przyjaciotka moja
miedzy corkami Adamowymi. Przedziwna — r6znisz si¢, Matko, od wszystkich corek Adama,
gdyz skazy pierworodnej nigdy w Tobie nie bylo, bo$§ Ty bez grzechu i ani na chwilg nie
podlegatas wiadzy szatana. Przedziwna, bo$ Ty cudowng zorza, zwiastujacg wschod Bozego
Stonca — przyjscie na §wiat Zbawiciela, Odkupiciela rodu ludzkiego.

Przedziwna, doskonata we wszystkim — w wielkich zdarzeniach zycia, jak rowniez w
najzwyczajniejszym, najbardziej niepozornym 1 niskim w oczach ludzi zajeciu. Naucz mnie,
Matko, nasladowa¢ Twa doskonato$¢, z ktora speilniasz kazdy, najdrobniejszy nawet
obowigzek.

I ja chee dazy¢ do tego, by wszystko, co robig, robi¢ doskonale z mitosci ku Jezusowi i
Maryi. Obowigzki moje najprostsze, najmniej na pozOr wazne, moje prace zycia
codziennego chce wykona¢ jak najstaranniej 1 jak najsumienniej. Nie ma nic matego dla
Jezusa. Wszystko, co jest z woli Bozej — jest wielkie, byleby najsumienniej byto wykonane.



3. Modlitwa:

V Tajemnica Swiatla ,,Ostatnia Wieczerza i ustanowienie Eucharystii”.

wlJezus] wzigt chleb, odmowiwszy dziekczynienie poltamal go i podat mowigc: «To jest
Cialo moje, ktore za was bedzie wydane: to czyncie na mojg pamiqgtke!» Tak samo i kielich
po wieczerzy, mowigc: «Ten kielich to Nowe Przymierze we Krwi mojej, ktora za was bedzie
wylana.» (Lk 22,19-20)

Masz Jezusa w Przenajswietszym Sakramencie, On jest tu dla ciebie i z tobg. On chce by¢
Lekarzem, uzdrawiajgcym twojg dusze. On wstepuje do twojego serca, by je napetnic¢
swiatloscig, sitq i radosciq. Jezu, Twoja dobro¢ i mitosierdzie nie majg granic.

Modlitwa Rézancowa: Ojcze nasz... X 1, Zdrowa$ Maryjo... x 10,

Chwata Ojcu i Synowi i Duchowi Swietemu jak byta na poczatku teraz i zawsze i na wieki
wiekow. Amen

O m¢j Jezu, przebacz nam nasze grzechy, zachowaj nas od ognia piekielnego, zaprowadz
wszystkie dusze do nieba 1 dopomo6z szczeg6lnie tym, ktorzy najbardziej potrzebuja Twojego
mitosierdzia.

4. Wyrzeczenie si¢ Swiata /dzien 10/: wg. ,, Testamentu” swigtej Urszuli Ledochowskiej

Badzcie dobre, Dzieci moje - to jest uprzejme dla wszystkich. Spotykajcie si¢ zawsze
serdecznie, z usmiechem mitosci, z dobrym stowkiem na ustach. Radujcie si¢, gdy mozecie
innym ustuge odda¢, choéby to Wam pracy, niewygody przysporzyto. Nie wiecie, ile
szczescia dajecie nieraz usmiechem mitosci, stbwkiem dobroci!

Nie sadzcie innych - a jezeli uczynku broni¢ nie mozecie, to nigdy, nigdy nie sagdzcie intencji,
ktora Bog sam sadzi¢ moze. Jasnym okiem mitosci patrzcie si¢ jedna na druga, wtedy siostry
Wasze w dobrym $wietle widzie¢ bedziecie.

Pamigtajcie o dwoch rzeczach: dobro¢ umie serdecznie dzigkowaé, nawet za najmniejsza
rzecz 1dobro¢ umie przyjmowaé uslugi - cho¢ niepotrzebne - serdecznie 1z
podziekowaniem. Zyjcie zawsze w zgodzie ze wszystkimi. Bron Boze, niech wérod Was
ktotni nigdy nie bedzie! Chetnie ustgpujcie innym, byleby zgoda byta zachowana. Badzcie
wigcej jeszcze niz dobre, badZcie petne poswigcenia dla innych, gotowe, jak Pan Jezus, do
przelania krwi dla dobra innych.

5. Zakonczenie:

Maryjo, Gwiazdo Morza!

Ile w tym pigknym wezwaniu ufnosci 1 mitosci!

Czym jest dla zeglarza na bezbrzeznym oceanie gwiazda btyszczaca wérod chmur, tym Ty
bytas zawsze dla nas. Gwiazdo Morza, o Maryjo, my Ciebie po Jezusie nad wszystko
kochamy! Promienie Twoje przynosza wiare, ufnos¢, mitosc¢, szczgscie.

Matko, Gwiazdo moja, jasnymi swymi promieniami rozprosz wszystko to, co zakloca
pokdj duszy, pragnacej tylko i1 jedynie Boga!

Chce ufa¢, ufa¢ bez granic, ufa¢ zawsze, chocby wszystko zdawato si¢ stracone. Amen
/Swieta Urszula Ledéchowska, z ,, Rozmyslar /.



Totus Tuus Maryjo — Caly Twoj / Cata Twoja Maryjo

Dzief 11
W Imig Ojca i Syna i Ducha Swigtego. Amen
1. Nowenna za wstawiennictwem sw. Urszuli Ledéchowskiej

O Jezu, Sercu Twemu polecam... (tu wymienia si¢ intencj¢)
Spojrzyj i uczyn to, co Ci Serce Twe wskaze.

Dozwo¢l dziata¢ Twemu Sercu.

O Jezu, liczg na Ciebie, ufam Ci,

oddaje Ci si¢ zupelnie, jestem pewny(a) Ciebie.

O Serce petne mitoscei,

catg ma ufnos$¢ poktadam w Tobie,

gdyz sam(a) z siebie zdolny(a) jestem do wszystkiego ztego,
ale spodziewam si¢ wszystkiego po Twojej dobroci. Amen.

Dla zastug Pana naszego Jezusa Chrystusa przyjmij, o Boze,

modlitwy zanoszone do Ciebie za wstawiennictwem $wietej Urszuli, wiernej
nasladowczyni cnot Najswietszego Serca Syna Twego,

1 udziel nam task, o ktore z ufnoscig prosimy. Amen.

Boskie Serce Jezusa, prosimy najgorecej, spraw bysmy Ci¢ kochali co dzien coraz wigce;!
Swieta Urszulo, modl si¢ za nami!

2. RozwaZania o Matce BoZej:
wg. ksigzki pt. ,, Maryja jest arcydzietem Boga” sw. Urszuli Ledochowskiej
Matko Stworzyciela.

Bog jest moim Stworca, wiec jestem Jego wlasnoscig, On ma nade mna wszelkie prawa,
jestem w Jego reku jak pitka w reku dziecka. Zycie, $mier¢, zdrowie i choroba, powodzenie
1 niepowodzenie, upokorzenie i chwata — wszystko to zalezy od mojego Pana. Ale Maryja
jest Matka Stworzyciela. Co nalezy do Syna, nalezy tez do Matki, On tego chce, On
wszystko z Nig dzieli.

Wigc 1 ja, Maryjo, naleze w zupetnosci do Ciebie, jestem wlasnoscig Twoja, a Ty mozesz ze
mng postepowaé wedlug Twego upodobania. Wiem, ze jeste§ dobra. Pragng naleze¢ do
Ciebie, bo wiem, Ze nie dopuscisz, by Twoja wlasnos¢ zgineta. Dlatego co dzien odnowig
swoj akt poswiecenia si¢ Tobie 1 nie bede pyta¢ mojej wiasnej woli, czego ja chee, lecz
zawsze oczy moje zwroce do Ciebie, Maryjo, by odgadna¢ kazde Twoje zyczenie. Daj mi te
taske, by Tobie zawsze wiernie stuzy¢.



3. Modlitwa: (teksty w oparciu o Fragment ,, Medytacji biblijnych” $w. Urszuli Ledéchowskiej)

I Tajemnica Bolesna ,,Modlitwa Jezusa w Ogrdjcu”.

wJezus powiedzial do spigcych uczniow: «Tak oto jednej godziny nie mogliscie czuwac ze
Mnqg?» (Mt 26,40)

Stroskane, zbolale serce potrzebuje cho¢ troche wspotczucia. Sq chwile w naszym zyciu,
kiedy wydaje si¢ nam, ze wszyscy nas opuscili, ze nikt nas nie rozumie... Jezus chciat sam
odczu¢ ten bolesny zawod, by w podobnych chwilach by¢ dla nas sitq i pociechq.
Jezus zawsze jest ze mng.

Modlitwa Rézancowa: Ojcze nasz... x 1, Zdrowas Maryjo... x 10,

Chwata Ojcu i Synowi i Duchowi Swigtemu jak byta na poczatku teraz i zawsze i na wieki
wiekéw. Amen

O moj Jezu, przebacz nam nasze grzechy, zachowaj nas od ognia piekielnego, zaprowadz
wszystkie dusze do nieba i dopomoz szczegdlnie tym, ktorzy najbardziej potrzebuja Twojego
mitosierdzia.

4. Wyrzeczenie si¢ swiata /dzien 11/:
,wg. ,, Testamentu” swigtej Urszuli Ledochowskiej:

Dzieci moje, Pan Jezus poswiecil dla nas zycie swoje. Czy my nie potrafimy dla Jezusa
w siostrach naszych poswieci¢ naszej wygody, naszej przyjemnosci, naszego upodobania?
Zawsze naprzdd pamigtajcie o drugich, aby im bylo dobrze, wygodnie, a potem dopiero
o sobie, a najlepiej o sobie zupeie zapomnijcie. Zyjcie, jak Jezus, dla szczeécia innych,
a przy tym zachecajcie si¢ do tego ta mysla: "Coscie najmniejszemu z moich uczynili,
mniescie uczynili" a wiec, zyjac dla szczgscia sidstr Waszych, zyjecie dla szczescia, dla
pociechy Jezusa naszego, Konajacego Jego Serca! Czy ta mysl nie powinna Was zachgcaé
do tego, by co dzien rano u stop krzyza obieca¢ Jezusowi: Konajace Serce Jezusa, chce
pocieszy¢ Ciebie, dajac szczgscie siostrom moim!

A czy to trudno da¢ szczgs$cie, rozsiewac szczescie wokoto siebie? O, nie! Tylko czutg mitos¢
mie¢ w sercu, usmiech mitosci na twarzy, stowko mitosci na ustach, gotowos¢ do
najmniejszego cho¢by uczynku mitosci w promieniach swigtego wesela mitosci - a staniecie
si¢ aniolami szczescia, promyczkami stonecznymi dla catego otoczenia Waszego.

5. Zakonczenie:

Maryjo, Gwiazdo Morza!

Ile w tym pigknym wezwaniu ufnosci i mitosci!

Czym jest dla zeglarza na bezbrzeznym oceanie gwiazda btyszczaca wsrod chmur, tym Ty
bytas zawsze dla nas. Gwiazdo Morza, o Maryjo, my Ciebie po Jezusie nad wszystko
kochamy! Promienie Twoje przynosza wiare, ufnos$¢, mitos¢, szczescie.

Matko, Gwiazdo moja, jasnymi swymi promieniami rozprosz wszystko to, co zaktoca
pokoj duszy, pragnacej tylko i jedynie Boga!

Chce ufaé, ufa¢ bez granic, ufa¢ zawsze, cho¢by wszystko zdawalo si¢ stracone. Amen
/Swigta Urszula Ledochowska, z ,, Rozmyslan /.



Totus Tuus Maryjo — Caly Twoj / Cata Twoja Maryjo

Dzien 12
W Imig Ojca i Syna i Ducha Swigtego. Amen
1. Nowenna za wstawiennictwem sw. Urszuli Ledéchowskiej

O Jezu, Sercu Twemu polecam... (tu wymienia si¢ intencj¢)

Spojrzyj i uczyn to, co Ci Serce Twe wskaze.

Dozwo¢l dziata¢ Twemu Sercu.

O Jezu, liczg na Ciebie, ufam Ci, oddaj¢ Ci si¢ zupeknie, jestem pewny(a) Ciebie.
O Serce petne mitoscei,

cata ma ufno$¢ poktadam w Tobie,

gdyz sam(a) z siebie zdolny(a) jestem do wszystkiego ztego,

ale spodziewam si¢ wszystkiego po Twojej dobroci. Amen.

Dla zastug Pana naszego Jezusa Chrystusa przyjmij, o Boze,

modlitwy zanoszone do Ciebie za wstawiennictwem $wietej Urszuli, wiernej
nasladowczyni cndt Najswietszego Serca Syna Twego,

1 udziel nam task, o ktore z ufnoscig prosimy. Amen.

Boskie Serce Jezusa, prosimy najgorecej, spraw bysmy Ci¢ kochali co dzien coraz wigcej!
Swieta Urszulo, modl si¢ za nami!

2. RozwaZania o Matce Bozej:
wg. ksigzki pt. ,, Maryja jest arcydzietem Boga” sw. Urszuli Ledochowskiej
Matko Zbawiciela.

Chrystus kona na krzyzu w strasznej mece, w strasznych cierpieniach. Umiera, wydajac
wielki okrzyk bolu: Ojcze, w rece Twoje oddaje ducha mego. A u stop krzyza stoi Maryja,
Mastka Jezusowa, ztamana bolem na widok cierpien Syna. Stoi m¢zna, odwazna, faczy
meczenstwo swego ducha z meczenska Smiercig Syna Bozego 1 staje si¢ w ten sposob nasza
Wspotodkupicielka. Chrystus odkupuje nas cierpieniem, Maryja, faczy swoje rozdarte serce
z konajagcym Sercem Pana Jezusa, wyprasza nam taski, pokutuje za nasze grzechy. Serce Jej,
zmiazdzone bdlem, otwarte jest dla grzesznikow, a cierpieniem swoim wyprasza nam taske
i pomoc.

Prosmy Maryje, przez Jej niepokalane, mieczem przebite Serce, aby nam wyjednata taski
potrzebne do zbawienia. ProSmy, bo my w ogole za mato prosimy. O rzeczy doczesne jeszcze
btaga¢ umiemy, ale o dobra tyczace si¢ duszy mniej si¢ troszczymy.

Przez me¢ke 1 $mier¢ Chrystusowa, Matko, upro§ nam przebaczenie, upros nam taske dojscia
do Twego Boskiego Syna, do nieba!



3. Modlitwa: (teksty w oparciu o Fragment ,, Medytacji biblijnych” $w. Urszuli Ledéchowskiej)
IT Tajemnica Bolesna ,,Biczowanie Jezusa”.

Prorok Izajasz mowi: ,,Spadla nan chlosta zbawienna dla nas, a w Jego ranach jest nasze
uzdrowienie” (Iz 53,5)

Jezus, Baranek Bozy, nosi na sobie winy wszechswiata, wszystkie, jakie byly, sq i bedg.
Moj krzyz, zanurzony w krwi Baranka, staje sie lekki.
Moge grzech swoj rzuci¢ w ogien mitosci Serca Jezusowego...

Modlitwa Rézancowa: Ojcze nasz... x 1, Zdrowas Maryjo... x 10,

Chwata Ojcu i Synowi i Duchowi Swietemu jak byta na poczatku teraz i zawsze i na wieki
wiekow. Amen

O moj Jezu, przebacz nam nasze grzechy, zachowaj nas od ognia piekielnego, zaprowadz
wszystkie dusze do nieba i dopomo6z szczeg6lnie tym, ktorzy najbardziej potrzebuja Twojego
mitosierdzia.

4. Wyrzeczenie si¢ swiata /dzien 12/:
,wg. ,, Testamentu” swigtej Urszuli Ledochowskiej:

Zyjcie, Dzieci moje, dla szczeécia innych, na pocieche Konajacego Serca Jezusa, a tak
cichutko ¢wiczac si¢ w mitosci siostrzanej, wyrobicie w sobie takg sit¢ mitosci, ktdra uczyni
Was zdolnymi do heroicznych ofiar, gdyby Pan Jezus takowych od Was si¢ domagat.

Dzieci moje najdrozsze, kochajcie si¢! Precz zniezgoda, z zazdroscig, ktora jest
Smiertelnym wrogiem milo$ci; z egoizmem, ktory o sobie pamigta, zapominajac o innych;
z ambicja, ktora z wlasnego "ja" czyni bozyszcze; z okiem ztym, ktore widzi zto w siostrach
swoich zamiast w sobie.

Kochajcie si¢, Dzieci moje, zebym patrzac z tamtego $wiata na Dzieci moje kochane,
widziata je ztaczone w najczystszej mitosci, tworzace jedno serce i jedng dusze - oto goraca
prosba starej Matki Waszej, ktora tak Was kocha z glebi serca!

5. Zakonczenie:

Maryjo, Gwiazdo Morza!

[le w tym pigknym wezwaniu ufnosci 1 mitosci!

Czym jest dla zeglarza na bezbrzeznym oceanie gwiazda btyszczaca wérod chmur, tym Ty
bytas zawsze dla nas. Gwiazdo Morza, o Maryjo, my Ciebie po Jezusie nad wszystko
kochamy! Promienie Twoje przynosza wiare, ufnos¢, mitosc¢, szczgscie.

Matko, Gwiazdo moja, jasnymi swymi promieniami rozprosz wszystko to, co zakloca
pokoj duszy, pragnacej tylko i jedynie Boga!

Chce ufa¢, ufaé bez granic, ufa¢ zawsze, cho¢by wszystko zdawalo si¢ stracone. Amen
/Swieta Urszula Ledochowska, z ,, Rozmyslan /.



Totus Tuus Maryjo — Caly Twoj / Cata Twoja Maryjo

Dzien 13

W Imig Ojca i Syna i Ducha Swigtego. Amen

1. Nowenna za wstawiennictwem sw. Urszuli Ledochowskiej

O Jezu, Sercu Twemu polecam... (tu wymienia si¢ intencj¢)

Spojrzyj 1 uczyn to, co Ci Serce Twe wskaze.

Dozwol dziata¢ Twemu Sercu.

O Jezu, liczg na Ciebie, ufam Ci, oddaj¢ Ci si¢ zupeknie, jestem pewny(a) Ciebie.
O Serce petne mitosci, calag ma ufnos¢ poktadam w Tobie,

gdyz sam(a) z siebie zdolny(a) jestem do wszystkiego ztego,

ale spodziewam si¢ wszystkiego po Twojej dobroci. Amen.

Dla zastug Pana naszego Jezusa Chrystusa przyjmij, o Boze,

modlitwy zanoszone do Ciebie za wstawiennictwem $wietej Urszuli, wiernej
nasladowczyni cndt Najswietszego Serca Syna Twego,

i udziel nam task, o ktore z ufnoscig prosimy. Amen.

Boskie Serce Jezusa, prosimy najgorecej, spraw bysmy Ci¢ kochali co dzien coraz wigcej!
Swieta Urszulo, modl si¢ za nami!

2. Rozwazania o Matce BoZej: wg. , Maryja jest arcydzielem Boga” $w. Urszuli Ledéchowskiej
Panno wstawiona.

Aniotowie ze czcig Ciebie otaczaja, caly $wiat korzy si¢ u Twoich stop, a Ty sama to
przewidujesz, gdy w cudownym Magnificat wotasz: Blogostawiong zwacé mnie bedg
wszystkie narody. Ale to Ciebie nie wyprowadza z glebokiej pokory.

Jeste$ stuzebnicg Pana i nie szukasz wyniesienia na ziemi. Nie oburzasz si¢, ze mieszkancy
Betlejem nie majg dla Ciebie miejsca, ze jeste§ zmuszona szukaé schronienia w biednej
stajence. Nie uwazasz, ze Ci ubliza przebywanie wsréd najbiedniejszych, najnizszych.
Wykonywatas w domku nazaretanskim wszelkie, nawet najnizsze w oczach ludzkich prace.
Statas u stop krzyza wysmiana, wzgardzona.

Choc¢ jestes Matka Boga, dazytas, Panno wstawiona, w calym swoim zyciu do niskosci. A
ja, czy rozumiem, ze ten tylko, kto si¢ uniza na ziemi, wywyzszony be¢dzie w niebie?



3. Modlitwa: (teksty w oparciu o Fragment ,, Medytacji biblijnych” $w. Urszuli Ledéchowskiej)
III Tajemnica Bolesna ,,Cierniem ukoronowanie”.

,,Rozebrali Go z szat i narzucili na Niego plaszcz szkartatny. Uplotlszy wieniec z ciernia
wloZyli Mu na glowe, a do prawej reki dali Mu trzcine. Potem przyklekali przed Nim i
szydzili 7 Niego, mowigc: «Witaj, Krolu Zydowski!» Przy tym pluli na Niego, brali tricine
i bili Go po glowie.” (Mt 27, 28-30)

Z drzeniem tylko dusza moze rozwazac te straszliwg sceng. Jezus wszystko przyjmuje bez
uczucia nienawisci. A ja, Panie?

Modlitwa Rézancowa: Ojcze nasz... x 1, Zdrowas Maryjo... x 10,

Chwata Ojcu i Synowi i Duchowi Swigtemu jak byta na poczatku teraz i zawsze i na wieki
wiekéw. Amen

O moj Jezu, przebacz nam nasze grzechy, zachowaj nas od ognia piekielnego, zaprowadz
wszystkie dusze do nieba i dopomoz szczegdlnie tym, ktorzy najbardziej potrzebuja Twojego
mitosierdzia.

4. Wyrzeczenie sig siebie /dzien 1/:
,wg. ,, Testamentu” swigtej Urszuli Ledochowskiej:

Z ubdstwem w zyciu, z ubostwem w pragnieniach latwo Wam bedzie skierowac cate serce
do Boga, ktory stanie si¢ skarbem jedynym dla duszy na wskro$ ubogiej. a jezeli czasem
doznacie skutkdw ubostwa - czy zapomng Wam da¢, o coscie prosity, czy doznacie braku
jakiego, czy co$ gorszego od innych otrzymacie - nie narzekajcie, nie poddawajcie si¢ ztemu
humorowi, nie pozwolcie sobie na jakgkolwiek zazdros¢, tylko cieszcie si¢, ze cho¢ troche
nasladowa¢ mozecie biednego, nawet sukni swych pozbawionego, Jezusa na krzyzu! Im
ubozsze bedziemy, tym lepiej zrozumiemy te stowa ubogiego swietego Franciszka z Asyzu:
"Bég moj i wszystko moje!" Im mniej dla siebie potrzebowaé bedziemy, tym wigcej
bedziemy mogty czyni¢ dla biednych.

Az ubostwem $cisle zlaczona jest praca. (...) W ubodstwie 1 w pracy, cho¢ cigzkiej i zmudnej,
pragne Was widzie¢, Dzieci moje najdrozsze. (...) Ubogie badzcie, zostancie ubogie -
pamigtajcie, ze lepiej mniej niz wigcej potrzebowac. "Bog moj i wszystko moje!" - oto nasze
bogactwo!

5. Zakonczenie:

Maryjo, Gwiazdo Morza!

Ile w tym pigknym wezwaniu ufnosci 1 mitosci!

Czym jest dla zeglarza na bezbrzeznym oceanie gwiazda btyszczaca wérod chmur, tym Ty
bytas zawsze dla nas. Gwiazdo Morza, o Maryjo, my Ciebie po Jezusie nad wszystko
kochamy! Promienie Twoje przynosza wiare, ufnos¢, mitosc¢, szczgscie.

Matko, Gwiazdo moja, jasnymi swymi promieniami rozprosz wszystko to, co zakloca
pokdj duszy, pragnacej tylko i1 jedynie Boga!

Chce ufa¢, ufaé bez granic, ufa¢ zawsze, chocby wszystko zdawalo si¢ stracone. Amen
/Swieta Urszula Ledéchowska, z ,, Rozmyslan /.



Totus Tuus Maryjo — Caly Twoj / Cata Twoja Maryjo

Dzien 14

W Imig Ojca i Syna i Ducha Swigtego. Amen

1. Nowenna za wstawiennictwem sw. Urszuli Ledochowskiej

O Jezu, Sercu Twemu polecam... (tu wymienia si¢ intencj¢)

Spojrzyj i uczyn to, co Ci Serce Twe wskaze.

Dozwo¢l dziata¢ Twemu Sercu.

O Jezu, liczg na Ciebie, ufam Ci, oddaj¢ Ci si¢ zupeknie, jestem pewny(a) Ciebie.

O Serce petne mitoscei,

cata ma ufnos$¢ poktadam w Tobie, gdyz sam(a) z siebie zdolny(a) jestem do wszystkiego
ztego, ale spodziewam si¢ wszystkiego po Twojej dobroci. Amen.

Dla zashug Pana naszego Jezusa Chrystusa przyjmij, o Boze,

modlitwy zanoszone do Ciebie za wstawiennictwem $wietej Urszuli, wiernej
nasladowczyni cnot Najswietszego Serca Syna Twego,

i udziel nam task, o ktore z ufnoscig prosimy. Amen.

Boskie Serce Jezusa, prosimy najgorecej, spraw bysmy Ci¢ kochali co dzien coraz wigcej!
Swieta Urszulo, modl si¢ za nami!

2. RozwazZania o Matce BoZej:
wg. ksigzki pt. ,, Maryja jest arcydzielem Boga” sw. Urszuli Ledochowskiej

Panno laskawa - petna dobroci i faskawosci dla kazdej duszy, uciekajacej si¢ do Ciebie! Do
Ciebie kazdy z catym zaufaniem moze si¢ zwraca¢. Ty$ taskawa dla watpigcych, gotowa
rozéwieci¢ ich dusze jasnym promieniem wiary. Kazdy znajduje u Ciebie dobro¢ i
wyrozumiato$¢, wlewajace rados$¢ do serca, gojace rany, dajace pokdj, jakiego swiat da¢ nie
moze. Do Ciebie wigc powinnisSmy si¢ ucieka¢ w kazdej biedzie, w kazdej pokusie, w
kazdym cierpieniu.

A czego zadasz w zamian za Twag wielka dobro¢? Wiem, chcesz, bySmy byli dla naszych
bliznich dobrzy, bardzo dobrzy, nieskonczenie dobrzy, tak jak Ty, Maryjo.

Maryjo, rozbudz w moim sercu gorgce pragnienie nasladowania Ciebie!

3. Modlitwa: (teksty w oparciu o Fragment ,, Medytacji biblijnych” $w. Urszuli Ledéchowskiej)
IV Tajemnica Bolesna ,,Droga krzyzowa”.

»Nastepnie wyprowadzili Go, aby Go ukrzyiowaé. [...] Przyprowadzili Go na miejsce
Golgota, to znaczy miejsce Czaszki” (Mk 15, 20.22)



Chce przypatrywac sie Jezusowi na drodze krzyZowej. Ewangelia nam nie mowi o
szczegotach tej bolesnej drogi, ale tradycja zachowata wspomnienie o upadkach Jezusa, o
spotkaniu z Matkq Najswietszq, o chuscie Weroniki ...

Kazdy z tych tak bolesnych krokow Jezusa jest zrobiony w pogoni za mojq duszq.
Musze si¢ starac, by kazdy z moich krokow byt zrobiony z mitosci ku Tobie, Jezu.
Modlitwa Rézancowa: Ojcze nasz... x 1, Zdrowas Maryjo... x 10,

Chwata Ojcu i Synowi i Duchowi Swictemu jak byta na poczatku teraz i zawsze i na wieki
wiekéw. Amen

O m¢j Jezu, przebacz nam nasze grzechy, zachowaj nas od ognia piekielnego, zaprowadz
wszystkie dusze do nieba i dopomo6z szczegdlnie tym, ktorzy najbardziej potrzebujg Twojego
mitosierdzia.

4. Wyrzeczenie sig siebie /dzien 2/:
,wg. ,, Testamentu” swigtej Urszuli Ledochowskiej:

Modlitwa (...) Oto szczgécie duszy - to trwanie w Bogu i z Bogiem. Wtedy wszystko, co
ziemskie, wydaje si¢ tak mate 1 nawet wsrdd trosk, ktopotdow, bied i cierpien tego zycia
promien z nieba, promien pokoju, ufnosci i szczeécia zawsze przyswieca.

Lecz w tej modlitwie nieustannej i nieustannie ¢wiczy¢ si¢ nalezy, nie zniechgcac sie, ze nie
udaje si¢ Wam tak, jak byscie chcialy, i znowu probowac, 1 cheied, i staraé si¢ i Bog taskawie
przyjmie t¢ prace - cho¢ nam si¢ wydaje bezowocna - bo z mitosci podjeta!

Modlcie si¢ zawsze z wiarg. Oto rada moja, Dzieci drogie: nie zatujcie czasu na poczatku
kazdej modlitwy na akt wiary glebokiej, prawdziwej. Im Zywiej mamy w pamigci, ze Bog
nas widzi, ze w Jego obecnosci jestesmy, u stop Jego si¢ modlimy, do Serca Jego Boskiego
si¢ tulimy, tym latwiej i1 lepiej modlitwa pojdzie.

5. Zakonczenie:

Maryjo, Gwiazdo Morza!

Ile w tym pigknym wezwaniu ufnosci i mitosci!

Czym jest dla zeglarza na bezbrzeznym oceanie gwiazda btyszczaca wsrdod chmur, tym Ty
bytas zawsze dla nas. Gwiazdo Morza, o Maryjo, my Ciebie po Jezusie nad wszystko
kochamy! Promienie Twoje przynosza wiarg, ufno$¢, mitos¢, szczescie.

Matko, Gwiazdo moja, jasnymi swymi promieniami rozprosz wszystko to, co zaktoca
pokdj duszy, pragnacej tylko i jedynie Boga!

Chce ufa¢, ufa¢ bez granic, ufa¢ zawsze, cho¢by wszystko zdawato si¢ stracone. Amen

/Swigta Urszula Ledochowska, z ,, Rozmyslan /.



Totus Tuus Maryjo — Caly Twoj / Cata Twoja Maryjo

Dzien 15

W Imie Ojca i Syna i Ducha Swigtego. Amen

1. Nowenna za wstawiennictwem sw. Urszuli Ledéchowskiej

O Jezu, Sercu Twemu polecam... (tu wymienia si¢ intencj¢)

Spojrzyj i uczyn to, co Ci Serce Twe wskaze.

Dozwo¢l dziata¢ Twemu Sercu.

O Jezu, liczg na Ciebie, ufam Ci, oddaj¢ Ci si¢ zupeknie, jestem pewny(a) Ciebie.
O Serce petne mitosci, calg ma ufnos¢ poktadam w Tobie,

gdyz sam(a) z siebie zdolny(a) jestem do wszystkiego ztego,

ale spodziewam si¢ wszystkiego po Twojej dobroci. Amen.

Dla zashug Pana naszego Jezusa Chrystusa przyjmij, o Boze,

modlitwy zanoszone do Ciebie za wstawiennictwem $wietej Urszuli, wiernej
nasladowczyni cnot Najswietszego Serca Syna Twego,

i udziel nam task, o ktore z ufnoscig prosimy. Amen.

Boskie Serce Jezusa, prosimy najgorecej, spraw bysmy Ci¢ kochali co dzien coraz wigcej!
Swieta Urszulo, modl si¢ za nami!

2. Rozwazania o Matce BoZej: ,,Maryja jest arcydzielem Boga” $w. Urszuli Ledéchowskiej

Arko przymierza. Kochajac Ciebie, kocham i Twego Jezusa. Kochajac Ciebie, musze¢
nienawidzi¢ grzechu. Kochajac Ciebie, gotowe bgdzie serce moje na wszystko, czego Bog
ode mnie si¢ domaga.

Matko moja, zeby moc si¢ od Ciebie nauczy¢ nie pragng¢, nie szukac niczego, tylko Boga!

Matko, przychodze do Ciebie, aby nauczy¢ si¢ tej delikatno$ci uczué, ktdra sprawia, ze
odgadujesz cierpienia, troski, bole serca ludzkiego. Chce stara¢ si¢ zapomniec¢ o sobie, by
moc odczuwac to, co innych moze draznic, rani¢, sprawiac¢ im bol lub przykros¢.

Maryjo naucz mnie zy¢ dla innych, szuka¢ ich szcze$cia, poswigci¢ si¢ dla nich. Nie dla
siebie, ale dla bliznich chce zy¢, pracowac, cierpie¢, by innym byto ze mng dobrze.

3. Modlitwa: (teksty w oparciu o Fragment ,, Medytacji biblijnych” $w. Urszuli Ledéchowskiej)
V Tajemnica Bolesna ,,.Smieré Jezusa na krzyzu”.

Jezus zawotal donosnym glosem: <<QOjcze w Twoje rece powierzam ducha mego>> (Lk
23,46)



Wszystko, wszystko oddac mamy z ufnoscig w rece najlepszego Ojca — i to, co mamy w sobie
dobrego, i to, co jest zte w naszym zyciu. To, co dobre, znajdzie u Niego nagrode, a to, co
zte, spali sie w ogniu mitosci Boskiego Zbawcy. Bylebysmy ufali.

Modlitwa Rézancowa: Ojcze nasz... x 1, Zdrowas Maryjo... x 10,

Chwata Ojcu i Synowi i Duchowi Swigtemu jak byta na poczatku teraz i zawsze i na wieki
wiekéw. Amen

O moj Jezu, przebacz nam nasze grzechy, zachowaj nas od ognia piekielnego, zaprowadz
wszystkie dusze do nieba 1 dopomo6z szczeg6lnie tym, ktorzy najbardziej potrzebuja Twojego
mitosierdzia.

4. Wyrzeczenie sig siebie /dzien 3/:
,wg. ,, Testamentu” swigtej Urszuli Ledochowskiej:

Moddlcie si¢ z ufnoscig bez granic, lecz i z wytrwalo$ciag: Boég na pewno da, o co prosimy,
jezeli to jest dla dobra Waszej duszy. Trzeba jednak modli¢ si¢ wytrwale, cho¢by latami
catymi, z tag pewnoscig w sercu, ze dobry Ojciec w niebie da, o co prosimy w imi¢ Pana
naszego Jezusa Chrystusa. Gdyby$Smy miaty silng wiare, wszak gory potrafitybySmy
przenosic!

Modlcie si¢ z gorgca mitoscig - cho¢ nie w uczuciu, to jednak w woli. Chciejcie kochaé
wielkiego Boga, dobrego Ojca Waszego, chciejcie kocha¢ Ukrzyzowanego Zbawce
Waszego, chciejcie kocha¢ Ducha Swigtego, ktory Was uswieca, chciejcie kochaé
blogostawiona trzykroé Tréjce Swieta, cheiejcie kochaé Maryje, Matke Wasza - a im mniej
czujecie ogien mitosci, tym bardziej wytrwaloscig, w oschio$ci nawet, starajcie si¢
okazywac¢ Bogu mitos¢, ktorej nie czujecie.

5. Zakonczenie:

Maryjo, Gwiazdo Morza!

Ile w tym pieknym wezwaniu ufno$ci i mitosci!

Czym jest dla zeglarza na bezbrzeznym oceanie gwiazda btyszczgca wsrod chmur, tym Ty
bytas zawsze dla nas. Gwiazdo Morza, o Maryjo, my Ciebie po Jezusie nad wszystko
kochamy! Promienie Twoje przynosza wiarg, ufno$¢, mitos¢, szczescie.

Matko, Gwiazdo moja, jasnymi swymi promieniami rozprosz wszystko to, co zaktoca
pokoj duszy, pragnacej tylko i jedynie Boga!

Chce ufa¢, ufa¢ bez granic, ufa¢ zawsze, cho¢by wszystko zdawato si¢ stracone. Amen
/Swieta Urszula Ledochowska, z ,, Rozmyslan”/.



Totus Tuus Maryjo — Caly Twoj / Cata Twoja Maryjo

Dzien 16
W Imig Ojca i Syna i Ducha Swigtego. Amen
1. Nowenna za wstawiennictwem sw. Urszuli Ledéchowskiej

O Jezu, Sercu Twemu polecam... (tu wymienia si¢ intencj¢)

Spojrzyj i uczyn to, co Ci Serce Twe wskaze.

Dozwo¢l dziata¢ Twemu Sercu.

O Jezu, liczg na Ciebie, ufam Ci, oddaj¢ Ci si¢ zupeknie, jestem pewny(a) Ciebie.
O Serce petne mitoscei,

cata ma ufno$¢ poktadam w Tobie,

gdyz sam(a) z siebie zdolny(a) jestem do wszystkiego ztego,

ale spodziewam si¢ wszystkiego po Twojej dobroci. Amen.

Dla zastug Pana naszego Jezusa Chrystusa przyjmij, o Boze,

modlitwy zanoszone do Ciebie za wstawiennictwem $wietej Urszuli, wiernej
nasladowczyni cndt Najswietszego Serca Syna Twego,

1 udziel nam task, o ktore z ufnoscig prosimy. Amen.

Boskie Serce Jezusa, prosimy najgorecej, spraw bysmy Ci¢ kochali co dzien coraz wigcej!
Swieta Urszulo, modl si¢ za nami!

2. RozwaZania o Matce Bozej:
wg. ksigzki pt. ,, Maryja jest arcydzietem Boga” sw. Urszuli Ledochowskiej

Panno roztropna. Roztropno$¢ to jest wielka cnota, ktéra podporzadkowuje nasze sprawy
celowi, dla ktérego je wykonujemy, ktéra nam kaze dziata¢ rozwaznie, przezornie,
spokojnie.

Matka Najswietsza zawsze wiedziata jasno, do czego dazy. Nawet wtedy, gdy aniot
zwiastuje Jej, ze jest wybrana na Matke Boga, mimo tak wielkiej godnosci — z calg pokora
chce si¢ upewnic, czy nic nie grozi Jej dziewictwu. Jest roztropna, zawsze ma przed oczyma
cel, do ktorego dazy, to jest Boga i §wigtos¢, i wedtug tego postepuje. Nawet pod krzyzem
nie poddaje si¢ uczuciom zbolatej natury, ale stoi me¢znie u stop konajacego Syna, ktory
dokonuje dziata zbawienia.

I mnie jest potrzebna cnota roztropnos$ci, by nie da¢ si¢ porwa¢ zachciankom natury, lecz
zawsze wszystko podporzadkowywaé jednemu celowi — dgzeniu do $wigtosci, szukaniu
chwaty Bozej, dobra blizniego, a nie szukaniu siebie.



3. Modlitwa: (teksty w oparciu o Fragment ,, Medytacji biblijnych” $w. Urszuli Ledéchowskiej)
I Tajemnica Chwalebna ,,Zmartwychwstanie Jezusa”.

Jezus powiedziat: ,,Ja jestem zmartwychwstaniem i 7yciem. [...] Kazdy, kto Zyje i wierzy we
mnie, nie umrze na wieki. wierzysz wto?” (J 11 25-26)

Wierze, Chryste w Twoje zmartwychwstanie. Wierze, ze Twoje zmartwychwstanie, Jezu, jest
zapowiedzig mojego zmartwychwstania.

Modlitwa Rézancowa: Ojcze nasz... x 1, Zdrowas Maryjo... x 10,

Chwata Ojcu i Synowi i Duchowi Swictemu jak byta na poczatku teraz i zawsze i na wieki
wiekéw. Amen

O m¢j Jezu, przebacz nam nasze grzechy, zachowaj nas od ognia piekielnego, zaprowadz
wszystkie dusze do nieba i dopomo6z szczegdlnie tym, ktorzy najbardziej potrzebujg Twojego
mitosierdzia.

4. Wyrzeczenie sig siebie /dzien 4/:
,wg. ,, Testamentu” swigtej Urszuli Ledochowskiej:

Modlcie sie, Dzieci moje, nieustannie, jak Pan Jezus kaze, przez ofiarowanie Panu Bogu
wszystkich czynnosci, przez czgste akty strzeliste, przez czgste, jak najczestsze zwracanie
wzroku duszy ku tabernakulum i ku krzyzowi.

Szczegodlnie polecam Wam jedno: korzystajcie pilnie, mimo lenistwa natury, z chwil
straconych. Czekajac, chodzac po ulicach z jednego miejsca na drugie modlcie si¢, modlcie
- to s3 chwile, kiedy zwykle o niczym madrym si¢ nie mysli. Jak w kalejdoskopie krgcg sie
mysli: albo trapimy si¢ troskami, albo nierozsagdnymi planami na przyszito$¢. o wiele wigcej
zrobicie modlac sig.

Oremus - modlmy si¢, Dzieci moje, nic lepszego radzi¢ Wam nie mogg. Niech zycie Wasze
zamieni si¢ w jedng modlitwe i Bog bedzie z Wami. Przez modlitwe znajdziecie Tego,
ktorego mituje dusza Wasza, przez modlitwe trzymajcie Go 1 nie pusccie nigdy!

5. Zakonczenie:

Maryjo, Gwiazdo Morza!

Ile w tym pigknym wezwaniu ufnosci 1 mitosci!

Czym jest dla zeglarza na bezbrzeznym oceanie gwiazda btyszczaca wérod chmur, tym Ty
bytas zawsze dla nas. Gwiazdo Morza, o Maryjo, my Ciebie po Jezusie nad wszystko
kochamy! Promienie Twoje przynosza wiare, ufnos¢, mitosc¢, szczgscie.

Matko, Gwiazdo moja, jasnymi swymi promieniami rozprosz wszystko to, co zakldca
pokoj duszy, pragnacej tylko i jedynie Boga!

Chce ufa¢, ufaé bez granic, ufa¢ zawsze, cho¢by wszystko zdawato si¢ stracone. Amen
/Swieta Urszula Ledéchowska, z ,, Rozmyslan /.



Totus Tuus Maryjo — Caly Twoj / Cata Twoja Maryjo

Dzien 17
W Imig Ojca i Syna i Ducha Swigtego. Amen
1. Nowenna za wstawiennictwem sw. Urszuli Ledéchowskiej

O Jezu, Sercu Twemu polecam... (tu wymienia si¢ intencje)

Spojrzyj i uczyn to, co Ci Serce Twe wskaze.

Dozwo¢l dziata¢ Twemu Sercu.

O Jezu, liczg na Ciebie, ufam Ci, oddaj¢ Ci si¢ zupeknie, jestem pewny(a) Ciebie.
O Serce petne mitoscei,

cata ma ufno$¢ poktadam w Tobie,

gdyz sam(a) z siebie zdolny(a) jestem do wszystkiego ztego,

ale spodziewam si¢ wszystkiego po Twojej dobroci. Amen.

Dla zastug Pana naszego Jezusa Chrystusa przyjmij, o Boze,

modlitwy zanoszone do Ciebie za wstawiennictwem $wietej Urszuli, wiernej
nasladowczyni cndt Najswietszego Serca Syna Twego,

1 udziel nam task, o ktore z ufnoscig prosimy. Amen.

Boskie Serce Jezusa, prosimy najgorecej, spraw bysmy Ci¢ kochali co dzien coraz wigcej!
Swieta Urszulo, modl si¢ za nami!

2. RozwaZania o Matce Bozej:
wg. ksigzki pt. ,, Maryja jest arcydzietem Boga” sw. Urszuli Ledochowskiej
Panno Czcigodna.

Maryjo — czci najgodniejsza! Caty $wiat powinien Ciebie wielbi¢, bo wielbigc Ciebie, wielbi
i Twego Stworce, ktorego Ty$ najcudowniejszym dzietem. Jaka cze$¢ bedzie Tobie
najmilsza?

Wielbi¢ Cig¢, Maryjo, gdy naboznie powtarzam stowa, ktérymi pozdrowil Ci¢ archaniot,
postany przez Boga: Zdrowas Maryjo, taski petna... Laczg si¢ z ta mitoscia, jaka Trojca
Przenaj$wigtsza uczcita Ci¢ przez aniota — Ciebie, ktéra jestes najmilszg Corka Ojca
Przedwiecznego, Matka Syna Bozego, Oblubienica Ducha Swigtego.

O gdyby umie¢ odczuwaé catg pigknos¢ tego cudownego pozdrowienia anielskiego, tego
Zdrowas Maryjo, ktore Ciebie od razu wyniosto tak wysoko, ponad wszystkie corki Adama!
O gdyby umie¢ jak najczesciej 1 z jak najwigksza mitoscig wola¢ Ave Maria na Twoja czes¢,
a na moja obrong, pomoc i pociechg!

Gdy Ciebie, Matko, wielbi¢ stowami pozdrowienia anielskiego, odpowiadasz mi zawsze
taska 1 pomoca w zyciu duszy.



3. Modlitwa: (teksty w oparciu o Fragment ,, Medytacji biblijnych” $w. Urszuli Ledéchowskiej)
IT Tajemnica Chwalebna ,,Wniebowstapienie Jezusa™.

Jezus powiedzial do swoich uczniow: ,,A gdy odejde i przygotuje wam miejsce, przyjde
powtornie i zabiore was do siebie, abyscie i wy byli tam, gdzie Ja jestem” (J 14,3)

Zostawmy przysztos¢ w reku Jezusa, naszego Pana i Przyjaciela. On nam krzywdy nie zrobi.
Stanie sig, co Bog chce, i to bedzie dobre! Zrzuémy z serca gryzqce troski o jutro. Dzis dzien
po Bozemu przezy¢, dzis nad sobg pracowad, dzis obowiqzki jak najwierniej wykonac¢ — oto
do czego musze zmierzac, a troski o jutro zrzucic¢ na Pana...

Modlitwa Rézancowa: Ojcze nasz... x 1, Zdrowas Maryjo... x 10,

Chwata Ojcu i Synowi i Duchowi Swigtemu jak byta na poczatku teraz i zawsze i na wieki
wiekéw. Amen

O moj Jezu, przebacz nam nasze grzechy, zachowaj nas od ognia piekielnego, zaprowadz
wszystkie dusze do nieba i dopomoz szczegdlnie tym, ktorzy najbardziej potrzebuja Twojego
mitosierdzia.

4. Wyrzeczenie sig siebie /dzien 5/:
,wg. ,, Testamentu” swigtej Urszuli Ledochowskiej:

Kochajcie, Dzieci moje, Ukrzyzowanego Jezusa, kochajcie z calego serca, tulcie si¢ do ndg
Jego, trwajcie mys$la 1 sercem przy Nim. Czgsto odprawiajcie rozmyslania o Mgce Panskie;,
uczcie si¢ od Jezusa Ukrzyzowanego, jak kocha¢ Boga, jak kocha¢ ludzi, jak by¢ pokornymi
1 postusznymi, i umartwionymi, jak poswigcaé si¢ dla innych, jak pracowaé dla chwaty
Bozej, dla zbawienia swiata. Najlepszy sposob pocieszania Jezusa na krzyzu, okazywania
Mu mitosci - to nasladowanie cn6t Boskich.

5. Zakonczenie:

Maryjo, Gwiazdo Morza!

Ile w tym pieknym wezwaniu ufno$ci i mitosci!

Czym jest dla zeglarza na bezbrzeznym oceanie gwiazda btyszczaca wsrod chmur, tym Ty
bytas zawsze dla nas. Gwiazdo Morza, o Maryjo, my Ciebie po Jezusie nad wszystko
kochamy! Promienie Twoje przynosza wiarg, ufnos$¢, mitos¢, szczescie.

Matko, Gwiazdo moja, jasnymi swymi promieniami rozprosz wszystko to, co zaktoca
pokdj duszy, pragnacej tylko 1 jedynie Boga!

Chce ufa¢, ufa¢ bez granic, ufa¢ zawsze, cho¢by wszystko zdawato si¢ stracone. Amen
/Swieta Urszula Ledochowska, z ,, Rozmyslan”/.



Totus Tuus Maryjo — Caly Twoj / Cata Twoja Maryjo

Dzien 18
W Imig Ojca i Syna i Ducha Swigtego. Amen
1. Nowenna za wstawiennictwem sw. Urszuli Ledéchowskiej

O Jezu, Sercu Twemu polecam... (tu wymienia si¢ intencj¢)

Spojrzyj i uczyn to, co Ci Serce Twe wskaze.

Dozwo¢l dziata¢ Twemu Sercu.

O Jezu, liczg na Ciebie, ufam Ci, oddaj¢ Ci si¢ zupeknie, jestem pewny(a) Ciebie.
O Serce petne mitosci, calg ma ufnos¢ poktadam w Tobie,

gdyz sam(a) z siebie zdolny(a) jestem do wszystkiego ztego,

ale spodziewam si¢ wszystkiego po Twojej dobroci. Amen.

Dla zastug Pana naszego Jezusa Chrystusa przyjmij, o Boze,

modlitwy zanoszone do Ciebie za wstawiennictwem $wietej Urszuli, wiernej
nasladowczyni cnot Najswietszego Serca Syna Twego,

i udziel nam task, o ktore z ufnoscig prosimy. Amen.

Boskie Serce Jezusa, prosimy najgorecej, spraw bySmy Cig¢ kochali co dzien coraz wigce;j!
Swieta Urszulo, modl si¢ za nami!

2.  RozwazZania o Matce BoZej:
wg. ksigzki pt. ,, Maryja jest arcydzietem Boga” sw. Urszuli Ledochowskiej
Panno wierna.

Na Ciebie, Matko, zawsze mogg¢ liczy¢. Jeste§ wierna mimo mojej niegodnos$ci i
niewdzigcznos$ci. Nigdy si¢ wzgledem mnie nie zmienisz, zawsze bedziesz dla mnie Matka,
Przyjaciotka, wierng Opiekunka. Cho¢by$smy wpadli w najcigzsze grzechy, chocbysmy sie¢
bardzo od Boga oddalili, Ty jednak wiernie wierno$cia Matki czuwa¢ nad nami nie
przestaniesz.

Panno wierna, chce by¢ wierny, ale w jaki sposob mam to wykonac¢? Niech na moich ustach
zawsze beda stowa: Zdrowas Maryjo.

Maryjo, naucz mnie tgczy¢ jak najécislej wolg moja z wolg Boza! Wielka to rzecz miec¢ silng
wiarg, ze Bog jest naszym Ojcem, ktory nami si¢ opiekuje czulej niz matka swym dzieckiem.
Nie znamy przysztosci, nie wiemy co nas czeka, nam nieraz to wtasnie wydaje si¢ pozadania
godnym, co w przyszlos$ci moze by¢ dla nas zgubg i1 nieszczgsciem! Czemu nie nasladuje
matego dziecka, ktore w objeciach matki niczego si¢ nie boi, matce ufa bez granic i1 dlatego
we wszystkim jest ulegte Jej woli? (...) A ile szczg$cia, ile pokoju kryje si¢ w zupelnym
poddaniu si¢ zrzadzeniom Bozym bez buntu, bez szemrania, z pewnosciag w sercu, ze
trzymajac si¢ drogi woli Bozej, id¢ drogg bezpieczng!



3. Modlitwa: (teksty w oparciu o Fragment ,, Medytacji biblijnych” $w. Urszuli Ledéchowskiej)
I1I Tajemnica Chwalebna ,,Zestanie Ducha Swietego™.

Jezus wstat i zawotatl donosnym glosem: ,,Jesli ktos jest spragniony, a wierzy we mnie —
niech przyjdzie do Mnie i pije! Jak rzeklo Pismo: Rzeki wody Zywej poplyngq z jego wnetrza.
A powiedzial to o Duchu, ktorego mieli otrzymac wierzqcy w Niego” (J 7,37-39)

Tak mi potrzeba Ducha Swietego! On mnie nauczy modli¢ sie, On mnie nauczy madrosci
Bozej, da mi poznac droge, ktorg mam is¢ i napetni moje serce Bozg mitosciq. Przyjdz Duchu
Swiety!

Modlitwa Rézancowa: Ojcze nasz... x 1, Zdrowas Maryjo... x 10,

Chwata Ojcu i Synowi i Duchowi Swigtemu jak byta na poczatku teraz i zawsze i na wieki
wiekéw. Amen

O moj Jezu, przebacz nam nasze grzechy, zachowaj nas od ognia piekielnego, zaprowadz
wszystkie dusze do nieba i dopomoz szczegdlnie tym, ktorzy najbardziej potrzebuja Twojego
mitosierdzia.

4. Wyrzeczenie sig siebie /dzien 6/:
,wg. ,, Testamentu” swigtej Urszuli Ledochowskiej:

Im bardziej stara¢ si¢ bedziecie o nasladowanie Jezusa Ukrzyzowanego, tym blizej bedziecie
krzyza, tym bardziej Ukrzyzowany bedzie dla Was wszystkim na ziemi. Podczas Mszy
swietej réwniez rozwazajcie Meke Jezusowa. Chetnie odprawiajcie Droge Krzyzowa,
catujcie czesto krzyz z mito$cig najwigksza, 1 nauczycie si¢ predko, ze w krzyzu znajduje si¢
najwieksze szczescie - szczescie nieba wsrdd cierpien tej ziemi.

W kosciele S. Maria degli Angeli w Rzymie znalaztam stowa, ktore mi byly w dalszym Zyciu
czegsto pociechg i §wiattem, 1 ostoda, 1 ktore Wam zostawiam:

Ai piedi di Gesu. - U stop Jezusa

Sono rose le spine. - Ciernie sg rézami,

E'dolce di soffrire. - Cierpienie - stodycza,

E'gioia di morire. - Smier¢ - radoscia.

5. Zakonczenie:

Maryjo, Gwiazdo Morza!

I[le w tym pigknym wezwaniu ufnosci i mitosci! Czym jest dla zeglarza na bezbrzeznym
oceanie gwiazda btyszczaca wsrod chmur, tym Ty bylas zawsze dla nas. Gwiazdo Morza,
o Maryjo, my Ciebie po Jezusie nad wszystko kochamy! Promienie Twoje przynosza
wiare, ufno$¢, mitos¢, szczgscie. Matko, Gwiazdo moja, jasnymi swymi promieniami
rozprosz wszystko to, co zaktoca pokoj duszy, pragnacej tylko 1 jedynie Boga! Chce ufac,
ufa¢ bez granic, ufa¢ zawsze, chocby wszystko zdawato si¢ stracone. Amen

/Swieta Urszula Ledochowska, z ,, Rozmyslan”/.



Totus Tuus Maryjo — Caly Twoj / Cata Twoja Maryjo

Dzien 19
W Imig Ojca i Syna i Ducha Swigtego. Amen
1. Nowenna za wstawiennictwem sw. Urszuli Ledéchowskiej

O Jezu, Sercu Twemu polecam... (tu wymienia si¢ intencj¢)

Spojrzyj i uczyn to, co Ci Serce Twe wskaze.

Dozwo¢l dziata¢ Twemu Sercu.

O Jezu, liczg na Ciebie, ufam Ci, oddaj¢ Ci si¢ zupeknie, jestem pewny(a) Ciebie.
O Serce petne mitosci, calg ma ufnos¢ poktadam w Tobie,

gdyz sam(a) z siebie zdolny(a) jestem do wszystkiego ztego,

ale spodziewam si¢ wszystkiego po Twojej dobroci. Amen.

Dla zastug Pana naszego Jezusa Chrystusa przyjmij, o Boze,

modlitwy zanoszone do Ciebie za wstawiennictwem $wietej Urszuli, wiernej
nasladowczyni cnot Najswietszego Serca Syna Twego,

i udziel nam task, o ktore z ufnoscig prosimy. Amen.

Boskie Serce Jezusa, prosimy najgorecej, spraw bySmy Cig¢ kochali co dzien coraz wigce;j!
Swieta Urszulo, modl si¢ za nami!

2. Rozwazania o Matce Bozej:
wg. ksigzki pt. ,, Maryja jest arcydzielem Boga” sw. Urszuli Ledochowskiej
Zwierciadlo sprawiedliwosci.

W Tobie, Maryjo, widze¢ jak w zwierciadle wszystkie cnoty Chrystusowe, wiec nasladowac
Ciebie to znaczy nasladowac Jezusa. Ale wpatrywac si¢ musze pilnie w Twoje zycie, by
pozna¢ Ciebie, Twoja §wietos¢, by jesli stabe moje sity na to pozwalaja, odtworzy¢ w swoim
zyciu przez niedoskonale moje cnoty Twoja doskonatos¢.

Aby moc Maryje, wprowadzi¢ w moje zycie, musze wpatrywac si¢ w Nig przez rozmyslanie
nad Jej $wietoscig podczas rozanca. W ciggu dnia zwracac si¢ bede do Maryi z zapytaniem:
Jak by$ Ty, o Matko, w takiej okoliczno$ci postgpita? Potem prosi¢ Jg o $wiatto 1 1§¢ za nim.

Musze Maryj¢ nasladowaé. Powoli, nie od razu, ale stale wywalcza¢ w sobie te cnoty, ktore
mnie najbardziej w Niej pociagaja, a ktorych mi najbardziej brak. Nabycie cnoty nie jest
rzecza tatwa, potrzeba na to silnej dobrej woli, z ktorg trzeba si¢ zabra¢ do usunigcia zta.

Upros mi taske Boza! Niczego mi wigcej nie potrzeba, tylko mitosci Bozej, taski Boze;j.
Wtedy Jezus bedzie ze mna, a gdy Jezusa mie¢ bede, bede mie¢ niebo na ziemi.



3. Modlitwa: (teksty w oparciu o Fragment ,, Medytacji biblijnych” $w. Urszuli Ledéchowskiej)
IV Tajemnica Chwalebna ,,Wniebowziecie Najswietszej Maryi Panny™.
Jezus mowi: ,, Blogostawieni czystego serca, albowiem oni Boga oglgdac bedq” (Mt 5,8)

Gdy czlowiek obraca si¢ w atmosferze Bozej, jego Zycie nabiera wartosci, sily, ciepla i
piekna. Podziwiam, Maryjo, Twoje serce, w ktorym cate niebo si¢ odbija. Maryjo, Tobie
oddaje moje biedne serce. Jest w nim ogromne pragnienie kochania. Upros mi coraz wigcej
mitosci.

Modlitwa Rézancowa: Ojcze nasz... x 1, Zdrowa$ Maryjo... x 10,

Chwata Ojcu i Synowi i Duchowi Swietemu jak byta na poczatku teraz i zawsze i na wieki
wiekéw. Amen

O mo¢j Jezu, przebacz nam nasze grzechy, zachowaj nas od ognia piekielnego, zaprowadz
wszystkie dusze do nieba i dopomoz szczegolnie tym, ktorzy najbardziej potrzebuja Twojego
mitosierdzia.

4. Wyrzeczenie sig siebie /dzien 7/: ,, wg. ,, Testamentu” swietej Urszuli Ledéchowskiej:

Dzieci moje, wpatrujcie si¢ czesto w Boskie Serce Jezusa, wtocznig przebodzone, cierniem
okolone i przystuchujcie si¢ bolesnej skardze konajacego Pana: "Szukatem, kto by mnie
pocieszyl, inie znalaztem". Wpatrujcie si¢ w to Serce, nasycone wzgarda, urgganiem
1 cierpieniem, i zrozumiejcie, ze dusza kochajaca Boskie Serce musi zrozumie¢ umartwienie
i to, co z duchem umartwienia nierozdzielnie jest ztagczone - mitos¢ krzyza.

Umartwienie to jest powolne zadawanie $mierci naszej ludzkiej zepsutej naturze. To jest
dziata¢ przeciw woli swojej, checiom swym, zachciankom, depcgc nogami swoje "chce mi
si¢" 1 "nie chce mi si¢", by zawsze to czynié, co si¢ Bogu lepiej podoba.

Nie bawcie si¢ w takie drobiazgowe, czesto dziecinne umartwienia kosztem prawdziwego
umartwienia rodzacego cnote. Owszem, najmniejsze umartwienie z mitosci ku Bogu
spetnione jest korzystne dla Twej duszy, byleby Ciebie nie odwrocito od najpotrzebniejszego
umartwienia - umartwienia cnoty. Ile to dusz bawi si¢ wymys$laniem drobnych umartwien,
przez co czujg si¢ jakby zwolnione od tych umartwien, jakie zycie, praca, zycie wspolne ze
soba przynosza. Ate ostatnie sg wazniejsze, cho¢ 1itamte dobre. Wazniejsze
1 bezpieczniejsze, bo nie pobudzajg do proznosci. Wiec ¢wiczcie si¢ odwaznie w tym
najwazniejszym umartwieniu, w umartwieniu, jakie przy spetnianiu cnoty spotykamy.

5. Zakonczenie:

Maryjo, Gwiazdo Morza! Ile w tym pigknym wezwaniu ufnos$ci i mitosci!

Czym jest dla zeglarza na bezbrzeznym oceanie gwiazda btyszczaca wsréd chmur, tym Ty
bytas zawsze dla nas. Gwiazdo Morza, o Maryjo, my Ciebie po Jezusie nad wszystko
kochamy! Promienie Twoje przynosza wiare, ufnos¢, mitos¢, szczescie.

Matko, Gwiazdo moja, jasnymi swymi promieniami rozprosz wszystko to, co zaktoca
pokoj duszy, pragnacej tylko i jedynie Boga!

Chce ufa¢, ufa¢ bez granic, ufa¢ zawsze, chocby wszystko zdawalo si¢ stracone. Amen
/Swieta Urszula Ledochowska, z ,, Rozmyslan /.



Totus Tuus Maryjo — Caly Twoj / Cata Twoja Maryjo

Dzien 20
W Imig Ojca i Syna i Ducha Swigtego. Amen
1. Nowenna za wstawiennictwem $w. Urszuli Ledéchowskiej

O Jezu, Sercu Twemu polecam... (tu wymienia si¢ intencj¢)

Spojrzyj i uczyn to, co Ci Serce Twe wskaze.

Dozwo¢l dziata¢ Twemu Sercu.

O Jezu, liczg na Ciebie, ufam Ci, oddaj¢ Ci si¢ zupetnie, jestem pewny(a) Ciebie.
O Serce petne mitosci, calg ma ufnos¢ poktadam w Tobie,

gdyz sam(a) z siebie zdolny(a) jestem do wszystkiego ztego,

ale spodziewam si¢ wszystkiego po Twojej dobroci. Amen.

Dla zastug Pana naszego Jezusa Chrystusa przyjmij, o Boze,

modlitwy zanoszone do Ciebie za wstawiennictwem $wietej Urszuli, wiernej
nasladowczyni cnot Najswietszego Serca Syna Twego,

i udziel nam task, o ktore z ufnoscig prosimy. Amen.

Boskie Serce Jezusa, prosimy najgorecej, spraw bySmy Cig¢ kochali co dzien coraz wigce;j!
Swieta Urszulo, modl si¢ za nami!

2. Rozwazania o Matce Bozej: wg. ksigzki ,, Maryja jest arcydzietem Boga” swigtej Urszuli
Ledochowskiej

Stolico madro$ci — nie tej marnej madro$ci $wiata, ktora grzebie jedynie w prochu
ziemskim, ale tej Swigtej, Bozej madrosci, ktora wznosi si¢ ponad ziemig, ktora rozumie, ze
co stworzone, co z tej ziemi, co §wiat ceni 1 nazywa szczesciem, to wszystko marnos¢ nad
marno$ciami i tylko marnos¢. Jedyna madros¢, dar Ducha Swietego — to szukaé tego, co w
gorze, co w Bogu, z Boga, dla Boga.

Ale tak jak dla zdobycia madrosci ziemskiej trzeba pracowac, mozoli¢ si¢, meczy¢ sig, tak
samo czyni¢ trzeba dla nabycia madrosci niebieskiej. Jak wigc mam postgpowac?

Czesto, bardzo czesto prosi¢ Ducha Swictego o $wiatlo, o $wieta madrosé, bo kazdy dar
Bozy musi by¢ wybtagany, wyproszony.

Czesto rozwaza¢ znikomos¢ rzeczy §wiata, szczgscia ziemskiego, krotkotrwato$¢ cierpienia,
wiecznos¢ radosci w niebie. Coz to wobec wieczno$ci — te stowa, przeciwstawiane naszym
krzyzykom i trudnos$ciom, napetniajg serce spokojem, ufnoscig, cierpliwoscig 1 odwaga.
Ceni¢, co wieczne — oto prawdziwa Boza madros¢.



3. Modlitwa: (tekst z ,, Medytacji biblijnych” $w. Urszuli Ledéchowskiej”)

V Tajemnica Chwalebna ,,Ukoronowanie Najswigtszej Maryi Panny na Krolowa nieba 1
ziemi”

»Wielki znak ukazal si¢ na niebie: Niewiasta obleczona w stonce i ksieZyc pod jej stopami,
a na jej glowie wieniec 7 gwiazd dwunastu” (Ap. 12.1)

Piekna jest Maryja. Cate niebo z zachwytem sie w Nig wpatruje. Jasnieje blaskiem mitosci.
Jest pigkna Bozq pieknoscig.

Jedno musze mie¢ pragnienie — pragnienie Swigtosci, ktora jest jedyng prawdziwg
pieknosciq.

Modlitwa Rézancowa: Ojcze nasz... x 1, Zdrowa$ Maryjo... x10,

Chwata Ojcu i Synowi i Duchowi Swietemu jak byta na poczatku teraz i zawsze i na wieki
wiekow. Amen

O m@j Jezu, przebacz nam nasze grzechy, zachowaj nas od ognia piekielnego, zaprowadz
wszystkie dusze do nieba i dopomo6z szczegodlnie tym, ktdrzy najbardziej potrzebuja Twojego
mitosierdzia.

4. Poznanie blogostawionej Dziewicy /dzien 1/: wg. ksigzki ,, Maryja jest arcydzielem Boga”
swietej Urszuli Ledochowskiej

Przyczyno naszej radosci, wesela Bozego. Dusza bez radosci to dusza bez sily, bez odwagi,
bez energii. Rado$¢ jest nam tak potrzebna, jak kwiatu promienie stoneczne. Bez niej nie ma
wiasciwej pracy nad sobg. Ciggniemy nasze jarzmo, stekajac, bez polotu, bez ochoty walki.
Ale czasem trudnosci, troski, ktopoty zycia tak nas przygnebiaja, ze Swieta rados$¢ ucieka od
nas 1 poddajemy si¢ niezdrowemu, szkodliwemu dla zycia duszy smutkowi. Jak si¢ mamy
starac o t¢ swietg radosc?

Maryjo, podnies¢ musimy oczy ku Tobie, a Ty wlejesz pociech¢ do naszych serc, wskazesz
nam otwarte Serce Jezusa 1 otworzysz przed oczyma duszy $wiat Bozy, swiat mitosci 1
szczg$cia. Czym sa troski, biedy i bole ziemskie, wobec tego szczes$cia, w zachwycie
mitosci, u stop Jezusa 1 Maryi?

Ty, Matko, poprowadzisz mnie przez burze zycia do nieba i ukazesz mi Jezusa.

5. Zakonczenie:

Maryjo, Gwiazdo Morza!

[le w tym pigknym wezwaniu ufnosci 1 mitosci!

Czym jest dla zeglarza na bezbrzeznym oceanie gwiazda btyszczaca wérod chmur, tym Ty
bytas zawsze dla nas. Gwiazdo Morza, o Maryjo, my Ciebie po Jezusie nad wszystko
kochamy! Promienie Twoje przynosza wiare, ufnos¢, mitos¢, szczgscie.

Matko, Gwiazdo moja, jasnymi swymi promieniami rozprosz wszystko to, co zakldca
pokoj duszy, pragnacej tylko i jedynie Boga!

Chce ufa¢, ufa¢ bez granic, ufa¢ zawsze, chocby wszystko zdawato si¢ stracone. Amen
/Swieta Urszula Ledéchowska, z ,, Rozmyslar /.



Totus Tuus Maryjo — Caly Twoj / Cata Twoja Maryjo

Dzien 21

W Imig Ojca i Syna i Ducha Swigtego. Amen

1. Nowenna za wstawiennictwem sw. Urszuli Ledochowskiej

O Jezu, Sercu Twemu polecam... (tu wymienia si¢ intencje)
Spojrzyj 1 uczyn to, co Ci Serce Twe wskaze.

Dozwél dziata¢ Twemu Sercu.

O Jezu, licze na Ciebie, ufam Ci,

oddaje¢ Ci si¢ zupelnie, jestem pewny(a) Ciebie.

O Serce petne mitosci, calg mg utnos¢ poktadam w Tobie,
gdyz sam(a) z siebie zdolny(a) jestem do wszystkiego ztego,
ale spodziewam si¢ wszystkiego po Twojej dobroci. Amen.

Dla zastug Pana naszego Jezusa Chrystusa przyjmij, o Boze,

modlitwy zanoszone do Ciebie za wstawiennictwem $wietej Urszuli, wiernej
nasladowczyni cnot Najswigtszego Serca Syna Twego,

1 udziel nam task, o ktore z ufnoscig prosimy. Amen.

Boskie Serce Jezusa, prosimy najgorecej, spraw bysmy Ci¢ kochali co dzien coraz wigce;!
Swieta Urszulo, modl sie za nami!

2. Rozwazania o Matce Bozej:

teksty w oparciu o Fragment ,, Medytacji biblijnych” sw. Urszuli Ledochowskiej

Gwiazdo Morza! Ile w tym picknym wezwaniu ufnos$ci, mito$ci. Maryjo, Matko moja, Pani
moja, Ty$ [...] Gwiazda, ktora przy$wieca biednemu zeglarzowi na rozhukanym, batwanami
pokrytymi oceanie... Zeglarz z radoscia podnosi do niej rece, bo ona mu wskazuje droge.
Jest dla niego zwiastunka ratunku, ona swym jasnym $wiatlem wlewa nadzieje, rado$¢ w
jego biedne, strapione serce...

Wierze, Maryjo, ze$s Ty moja Gwiazda, ze czuwasz nade mng z wysokosci nieba, Ze na mnie
patrzysz, mnie widzisz, styszysz, mnie kochasz mimo nedzy i niegodnosci mojej. Wierze i
chce w tej wierze mojej si¢ ¢wiczy¢, cheg rzeczywiscie oczyma duszy Ciebie widzied,
Maryjo i podnosi¢ ku Tobie oczy, [...] trzymac Ciebie, Matko, za r¢ke... I chee ufa¢, ufaé
bez granic, ufa¢ zawsze, chocby wszystko zdawato si¢ stracone. Ufa¢, ze Ty, Maryjo, mi
dopomozesz w tej najwazniejszej, ale zarazem najtrudniejszej pracy — pracy nad sobg, nad
nabyciem $wigtosci, doskonatosci; ze Ty, cho¢ powoli, ale na pewno, dopomozesz do
zwalczania moich ztych sklonnosci.



3. Modlitwa: (teksty w oparciu o Fragment ,, Medytacji biblijnych” $w. Urszuli Ledéchowskiej)
IT Tajemnica Radosna ,,Nawiedzenie $w. Elzbiety”.

Wtedy rzekia Maryja: ,, Wielbi dusza moja Pana 1 raduje si¢ duch mo6j w Bogu, moim
Zbawcy. Bo wejrzat na unizenie Stuzebnicy swojej. (Lk 1 46-48)

Owocem giebokiej pokory [...] jest Twoje zapomnienie o sobie, by wielbi¢ Pana, Twoja
rados¢ w Nim! — ogrom task, jakich Ci Bog udzielil. Czy moja pokora jest tak bogata w
skutki? [...]

Modlitwa Rozancowa: Ojcze nasz... x 1, Zdrowa$ Maryjo... x10, Chwata Ojcu i Synowi i
Duchowi Swigtemu jak byta na poczatku teraz i zawsze i na wieki wiekéw. Amen

O m¢j Jezu, przebacz nam nasze grzechy, zachowaj nas od ognia piekielnego, zaprowadz
wszystkie dusze do nieba i dopomo6z szczegodlnie tym, ktorzy najbardziej potrzebuja Twojego
mitosierdzia.

4. Poznanie blogostawionej Dziewicy /dzien 2/:
wg. ksiqzki ,, Maryja jest arcydzietem Boga” swietej Urszuli Ledochowskiej
Przybytku Ducha Swietego.

To, co$ Ty, Matko, duchem proroczym przepowiedziata, to si¢ §cisle na Tobie spetnia. Tak,
Bog wywyzsza niskich, a ze$ Ty przez cale zycie byta najnizszg, najcichsza stuzebnicg Pana,
wigc tez wywyzszyl Ciebie jak Zadne inne stworzenie, koronujac Ci¢ w niebie na Krolowa
nieba 1 ziemi, aniotow 1 §wietych 1 nas ludzi.

Wpatrywaé si¢ musze w Matke Najswigtsza, ktora zyta zyciem Jezusa, umierata Jego
$miercig, zapomniata o sobie, zywigc w sercu jedno pragnienie — zy¢ z Jezusem, umierac z
Jezusem 1 dla Jezusa 1 by¢ z Nim przez calg wieczno$¢! 1 ja chce nasladowaé Matke
Najswigtsza — chee, by Jezus zyt we mnie!

5. Zakonczenie:

Maryjo, Gwiazdo Morza!

Ile w tym pieknym wezwaniu ufno$ci i mitosci!

Czym jest dla zeglarza na bezbrzeznym oceanie gwiazda btyszczaca wsrdod chmur, tym Ty
bytas zawsze dla nas.

Gwiazdo Morza, o Maryjo, my Ciebie po Jezusie nad wszystko kochamy!

Promienie Twoje przynosza wiarg, ufnos$¢, mitos¢, szczgscie.

Matko, Gwiazdo moja, jasnymi swymi promieniami rozprosz wszystko to, co zakloca
pokdj duszy, pragnacej tylko i jedynie Boga!

Chce ufac, ufa¢ bez granic, ufa¢ zawsze, chocby wszystko zdawato si¢ stracone. Amen

/Swieta Urszula Ledéchowska, z ,, Rozmyslar /.



Totus Tuus Maryjo — Caly Twoj / Cata Twoja Maryjo

Dzien 22

W Imig Ojca i Syna i Ducha Swigtego. Amen

1. Nowenna za wstawiennictwem sw. Urszuli Ledéchowskiej

O Jezu, Sercu Twemu polecam... (tu wymienia si¢ intencj¢)

Spojrzyj i uczyn to, co Ci Serce Twe wskaze.

Dozwo¢l dziata¢ Twemu Sercu.

O Jezu, liczg na Ciebie, ufam Ci, oddaj¢ Ci si¢ zupeknie, jestem pewny(a) Ciebie.
O Serce petne mitoscei,

catag ma ufno$¢ poktadam w Tobie,

gdyz sam(a) z siebie zdolny(a) jestem do wszystkiego zlego,

ale spodziewam si¢ wszystkiego po Twojej dobroci. Amen.

Dla zastug Pana naszego Jezusa Chrystusa przyjmij, o Boze,

modlitwy zanoszone do Ciebie za wstawiennictwem $wietej Urszuli, wiernej
nasladowczyni cndt Najswietszego Serca Syna Twego,

1 udziel nam task, o ktore z ufnoscia prosimy. Amen.

Boskie Serce Jezusa, prosimy najgorecej, spraw bysmy Ci¢ kochali co dzien coraz wigcej!
Swieta Urszulo, modl si¢ za nami!

2. RozwaZania o Matce BoZej:
wg. ksigzki ,, Maryja jest arcydzietem Boga” swietej Urszuli Ledochowskiej
Z Jezusem i Maryja niepodobna grzeszy¢, bo mito§¢ ku Nim grzeszy¢ nie pozwala.

Z Jezusem 1 Maryja tatwiej znosi¢ krzyze i cierpienia, bo mimo boélu czuje si¢ rados¢, ze
cierpiac, dajemy Im najlepszy dowod naszej mitosci.

Z Jezusem i1 Maryja tatwiej pracowaé, bo w Ich towarzystwie mniej czujemy zmeczenie i
znudzenie, jakie jednostajna, szara praca ze sobg przynosi.

Z Jezusem i Maryja tatwiej si¢ modli¢, bo cho¢ mys$l moja ucieka niespokojnie i bigka sie
po roznych troskach i ktopotach, to przeciez Bog ja przyjmie, bo jej towarzyszy modlitwa
Jezusa 1 Maryi.

Z Nimi rado$¢ kazda staje si¢ jasniejsza, czystsza, bo spada na nig promyk z nieba, ktory
podnosi, uswigca, uduchowia to, co mogtoby by¢ zbyt ziemskie, mate.



3. Modlitwa: (teksty w oparciu o Fragment ,, Medytacji biblijnych” $w. Urszuli Ledéchowskiej)
IIT Tajemnica Radosna ,,Narodzenie Pana Jezusa”.

., [...] Nawiedzi nas Stonce Wschodzace z wysoka, by zajasnie¢ tym, co w mroku i cieniu
smierci mieszkajg, aby nasze kroki zwro6ci¢ na drogg pokoju (£k 1, 78b-79)

Aby nasze kroki zwroci¢ na droge pokoju... Oto droga Boza, droga prowadzgca do
swietosci. Pokdj to najdrogocenniejszy dar, jaki Boze Dziecie na swiat przyniosto, jaki
aniotowie w cudownym spiewie przy narodzeniu Chrystusa swiatu oglosili. Pokoj — to Bog
w duszy, w sercu ludzkim, ktory wszystko uspokaja, ktory biedng dusze podnosi ku gorze,
tam, gdzie hatas ziemski nas nie dosigga.

Modlitwa Rézancowa: Ojcze nasz... x 1, Zdrowa$ Maryjo... x10,

Chwata Ojcu i Synowi i Duchowi Swietemu jak byta na poczatku teraz i zawsze i na wieki
wiekow. Amen

O moj Jezu, przebacz nam nasze grzechy, zachowaj nas od ognia piekielnego, zaprowadz
wszystkie dusze do nieba i dopomdz szczegdlnie tym, ktorzy najbardziej potrzebuja Twojego
mitosierdzia.

4. Poznanie blogostawionej Dziewicy /dzien 2/:
wg. ksigzki ,, Maryja jest arcydzietem Boga” swigtej Urszuli Ledochowskiej

Przybytku chwalebny. Duch Maryi rozradowat si¢, podziwiajac petnie task, jakie Bog na
Nig zlat 1 ta rados$¢ zostanie w Jej duszy na zawsze. A jak raz w zyciu wypowiedziala gto$no
dla catego $wiata swoje wspaniate: Oto ja stuzebnica Panska, a w sercu Jej slowa te
brzmialy, nawet w najbolesniejszych chwilach u stop krzyza, tak i te stowa szczescia:
Wielbij, duszo moja, Pana, i rozradowat si¢ duch moj w Bogu, Zbawicielu moim nie
przestawaty ani na chwile dzwigcze¢ w duszy Maryi, nawet wtedy, gdy tongta w morzu
bolesci. W duszy Jej obok strasznego cierpienia znajdowato si¢ i miejsce dla §wigtej w Bogu
radosci. Im bardziej cierpi, tym gorgcej kocha a mitos¢ tonie w szczesciu, ze cierpi dla
Umitlowanego.

5. Zakonczenie:
Maryjo, Gwiazdo Morza! Ile w tym pigknym wezwaniu ufnosci i mitosci!

Czym jest dla zeglarza na bezbrzeznym oceanie gwiazda btyszczaca wsrod chmur, tym Ty
bytas zawsze dla nas.

Gwiazdo Morza, o Maryjo, my Ciebie po Jezusie nad wszystko kochamy!

Promienie Twoje przynosza wiare, ufnos¢, mitos¢, szczgscie. Matko, Gwiazdo moja,
jasnymi swymi promieniami rozprosz wszystko to, co zaktoca pokoj duszy, pragnace;j
tylko i jedynie Boga!

Chce ufa¢, ufa¢ bez granic, ufa¢ zawsze, chocby wszystko zdawato si¢ stracone. Amen
/S’wigta Urszula Ledochowska, z ,, Rozmyslan”/.



Totus Tuus Maryjo — Caly Twdoj / Cata Twoja Maryjo

Dzien 23
W Imig Ojca i Syna i Ducha Swigtego. Amen
1. Nowenna za wstawiennictwem $w. Urszuli Ledéchowskiej

O Jezu, Sercu Twemu polecam... (tu wymienia si¢ intencj¢)

Spojrzyj i uczyn to, co Ci Serce Twe wskaze.

Dozwo¢l dziata¢ Twemu Sercu.

O Jezu, liczg na Ciebie, ufam Ci, oddaj¢ Ci si¢ zupeknie, jestem pewny(a) Ciebie.
O Serce petne mitosci, calg ma ufnos¢ poktadam w Tobie,

gdyz sam(a) z siebie zdolny(a) jestem do wszystkiego ztego,

ale spodziewam si¢ wszystkiego po Twojej dobroci. Amen.

Dla zastug Pana naszego Jezusa Chrystusa przyjmij, o Boze,

modlitwy zanoszone do Ciebie za wstawiennictwem $wietej Urszuli, wiernej
nasladowczyni cnot Najswietszego Serca Syna Twego 1 udziel nam task, o ktore z ufnoscia
prosimy. Amen.

Boskie Serce Jezusa, prosimy najgorecej, spraw bySmy Cig¢ kochali co dzien coraz wigce;j!
Swieta Urszulo, modl si¢ za nami!

2. RozwaZania o Matce Bozej:
wg. ksigzki ,, Maryja jest arcydzietem Boga” swietej Urszuli Ledochowskiej
Przybytku stawny poboznosci.

Przypatrzmy si¢ Matce Najswigtszej. Spetnia wszystko co do Niej nalezy, ale Serce Jej zajete
jest wielkimi tajemnicami. Rozmys$la nad nimi. Jest dla mnie wzorem rozmyslania.
Nasladujmy Maryje! Maryjo z zachwytem wpatruj¢ si¢ w Twoja duszg, zawsze, nieustannie
zlaczong z Bogiem, zajeta Nim tak w modlitwie, jak 1 w pracy, tak w radosci jak 1 w
cierpieniu, w samotnos$ci, w towarzystwie, jednym stowem - zawsze 1 wszgdzie. Dusza Twa
nieustannie i wszedzie szuka Boga i po Bozemu postepuje.

Daj mi Maryjo, cho¢ troche¢ tego zlaczenia z Bogiem, skupienia w Bogu. Patrz, moja mysl
nawet w modlitwie odbiega od Niego, zajmuje si¢ ziemia, blaka si¢ po niej, a podczas pracy
jeszcze trudniej mi wznies¢ si¢ ku Bogu. Mddl si¢ za mna, by 1 w moim sercu, w mojej duszy
zamieszkaly mysli, pragnienia i dgzenia Boze, by moje serce podobne si¢ stalo do ciche;j
powierzchni wody, w ktorej cate niebo si¢ odbija. Sercem, duszg, mysla, pamigcig a przede
wszystkim moja wolg chce przebywaé w niebie, przy Bogu, przy Jezusie i Maryi.



3. Modlitwa: (tekst z ,, Medytacji biblijnych” $w. Urszuli Ledéchowskiej)
V Tajemnica Bolesna ,,Smieré Jezusa na krzyzu”.

A obok krzyza Jezusowego staly: Matka Jego i siostra Matki Jego, Maria, Zona Kleofasa, i
Maria Magdalena. Kiedy wiec Jezus ujrzat Matke i stojgcego obok Niej ucznia, ktorego
mitowal, rzekt do Matki: «Niewiasto, oto syn Twdj». Nastepnie rzekt do ucznia: «Oto
Matka twojay. I od tej godziny uczen wzigt Jg do siebie. (J. 19 25-27)

Nie bede szczedzi¢ pracy i staran, by czesto w ciggu dnia wznosi¢ mysli do Maryi, by
wzbudzié¢ akty gorqcej ku Niej milosci, by z zachwytem mitosci wpatrywac sig¢ w Jej
stoneczng niepokalanosc i cieszy¢ sie z Nig, ze Ona — przewyzszajgca wszelkie stworzenia —
Jjest mojg Matkq!

Modlitwa Rézancowa: Ojcze nasz... x 1, Zdrowas Maryjo... x 10,

Chwata Ojcu i Synowi i Duchowi Swietemu jak byta na poczatku teraz i zawsze i na wieki
wiekéw. Amen

O m¢j Jezu, przebacz nam nasze grzechy, zachowaj nas od ognia piekielnego, zaprowadz
wszystkie dusze do nieba i dopomo6z szczegdlnie tym, ktoérzy najbardziej potrzebujg Twojego
mitosierdzia.

4.  Poznanie blogostawionej Dziewicy /dzien 2/:
wg. ksigzki ,, Maryja jest arcydzietem Boga” swietej Urszuli Ledochowskiej

Krélowo Patriarchéw. Narodzenie Twoje, Boza Rodzicielko, Dziewico, zwiastowato
rado$¢ catemu $wiatu, bo z Ciebie narodzito si¢ Stonce Sprawiedliwosci, Chrystus, Bog
nasz, ktory niszczac przeklenstwo, przyniost btogostawienstwo, a unicestwiajac $mier¢, dat
nam zycie wieczne.

Laczmy si¢ z Kosciotem §wigtym, by odda¢ hotd Maryi i podzigkowa¢ Bogu, ze nam Jg dat,
a przez Nig Jezusa. Narodzenie Maryi to zwiastun zbawienia, to brzask cudowny przed
wschodem stonca. Czekat swiat caly na t¢ Dziewice przecudowna, druga Ewe, ktéra miata
naprawi¢ wing pierwszej 1 zgnieS¢ weza, czyhajacego na dusze ludzkie. Ile wdzigcznos$ci
winni$my Bogu, Ze nam dal Maryje.

5. Zakonczenie:

Maryjo, Gwiazdo Morza!

Ile w tym pigknym wezwaniu ufnosci i mitosci!

Czym jest dla zeglarza na bezbrzeznym oceanie gwiazda btyszczaca wsrod chmur, tym Ty
bylas zawsze dla nas.

Gwiazdo Morza, o Maryjo, my Ciebie po Jezusie nad wszystko kochamy!

Promienie Twoje przynosza wiarg, ufnos¢, mitos¢, szczgscie.

Matko, Gwiazdo moja, jasnymi swymi promieniami rozprosz wszystko to, co zakloca
pokdj duszy, pragnacej tylko i1 jedynie Boga!

Chce ufa¢, ufa¢ bez granic, ufa¢ zawsze, choéby wszystko zdawato si¢ stracone. Amen
/Swieta Urszula Ledochowska, z ,, Rozmyslan”/.



Totus Tuus Maryjo — Caly Twoj / Cata Twoja Maryjo

Dzien 24

W Imig Ojca i Syna i Ducha Swigtego. Amen

1. Nowenna za wstawiennictwem sw. Urszuli Ledochowskiej

O Jezu, Sercu Twemu polecam... (tu wymienia si¢ intencj¢)

Spojrzyj i uczyn to, co Ci Serce Twe wskaze.

Dozwo¢l dziata¢ Twemu Sercu.

O Jezu, liczg na Ciebie, ufam Ci, oddaj¢ Ci si¢ zupeknie, jestem pewny(a) Ciebie.
O Serce petne mitoscei,

catag ma ufno$¢ poktadam w Tobie,

gdyz sam(a) z siebie zdolny(a) jestem do wszystkiego zlego,

ale spodziewam si¢ wszystkiego po Twojej dobroci. Amen.

Dla zastug Pana naszego Jezusa Chrystusa przyjmij, o Boze,

modlitwy zanoszone do Ciebie za wstawiennictwem $wietej Urszuli, wiernej
nasladowczyni cndt Najswietszego Serca Syna Twego,

1 udziel nam task, o ktore z ufnoscia prosimy. Amen.

Boskie Serce Jezusa, prosimy najgorecej, spraw bysmy Ci¢ kochali co dzien coraz wigcej!
Swieta Urszulo, modl si¢ za nami!

2. Rozwazania o Matce BoZej:
wg. ksigzki ,, Maryja jest arcydzietem Boga” swietej Urszuli Ledochowskiej
Rozo duchowna.

Roza jest symbolem mitosci, a Twoje serce od pierwszej chwili istnienia pali si¢ najczystsza
mitoscig ku Panu i Bogu Twojemu. I milo$¢ ta stale wzrasta, az dochodzi do najwyzszego
napigcia mitosci, kiedy biedne ciato juz znies$¢ jej nadmiaru nie moze i umierasz, Maryjo, z
czystej mitosci, z tesknoty za Twym Synem Jezusem.

[...] Maryjo niech wszystko inne bedzie niczym, byleby umie¢ kocha¢ Boga tak wielka
mitoscig, ktora wszystko przetrwa, wszystko zniesie, gotowa jest wszystko dla Boga
uczynié, przetrzymac i $cierpie¢. Daj mi zrozumie¢, ze na ziemi wszystko jest marnosciq
nad marnosciami — procz mitosci Boga.

Ty$§ R6za duchowng, Matka pigknej mitosci, niech wigc zyje mitoscia, niech umre z mitoscei,
niech cale moje zycie bedzie jednym aktem najczystszej mitosci



3. Modlitwa: (teksty w oparciu o Fragment ,, Medytacji biblijnych” $w. Urszuli Ledéchowskiej)
II Tajemnica Swiatta ,,Cud na weselu w Kanie Galilejskiej”.

Oto dobro¢ Serca Maryi. Nikt do Niej nie zwrocit sie o pomoc, nikt Jej o nig nie prosi, ale
Ona, ta najlepsza, najmitosierniejsza Matka odgaduje smutek, bol serc ludzkich i nie moze
oprzec si¢ pragnieniu przyniesienia im pomocy. [...] Czemu nie poktadam nieograniczonej
ufnosci w Jej posrednictwie? Wszak Ona jest nie tylko dobra, ale i potezna, bo Boski Jej Syn
niczego swej Matce odmowié nie moze.

Modlitwa Rézancowa: Ojcze nasz... x 1, Zdrowas Maryjo... x 10,

Chwata Ojcu i Synowi i Duchowi Swietemu jak byta na poczatku teraz i zawsze i na wieki
wiekow. Amen

O moj Jezu, przebacz nam nasze grzechy, zachowaj nas od ognia piekielnego, zaprowadz
wszystkie dusze do nieba 1 dopomo6z szczeg6lnie tym, ktorzy najbardziej potrzebuja Twojego
mitosierdzia.

4. Poznanie blogostawionej Dziewicy /dzien 5/:
Wg ksigzki ,, Maryja jest arcydzielem Boga” sw. Urszula Ledochowska
Wiezo Dawidowa.

Uczysz mnie, Maryjo, ze dla mnie tez jest niewinno$¢ — niewinnos$¢ pokuty. Tak, Matko, o
zal stara¢ si¢ powinnisSmy, o zal szczery, glgboki, prawdziwy, ktory nie tyle objawia si¢
tzami, co poprawg zycia. Pracg 1 modlitwa da si¢ $ciggna¢ na dno serca cichy, nieustajacy
zal, ktory jest jakby rekojmig pracy nad soba i najpickniejszym wyrazem milosci
pokutujace;.

Swiety zal jedno ma pragnienie: wynagrodzi¢ zto zapomnieniem o sobie. Zal, jesli jest
prawdziwy, musi wyplywaé z mitosci, rodzi¢ mito$¢, a mitos¢ — to radosé, to szczescie, to
piesn uwielbienia i chwaly na widok Twej pigknosci, o Niepokalana, Nienaruszona,
Przeczysta, cudowna Matko Boza i moja!

Chce zawsze radowac si¢ w Panu, zanurzac si¢ w §wigtej radosci, tak jak Matka Najswietsza.
Jesli mam Maryje za Matke, Krolowa, Opiekunke — czy moge by¢ nieszczesliwy?

5. Zakonczenie:

Maryjo, Gwiazdo Morza!

Ile w tym pigknym wezwaniu ufnosci i mitosci!

Czym jest dla zeglarza na bezbrzeznym oceanie gwiazda btyszczaca wsrod chmur, tym Ty
bytas zawsze dla nas.

Gwiazdo Morza, o Maryjo, my Ciebie po Jezusie nad wszystko kochamy!

Promienie Twoje przynosza wiare, ufnos¢, mitosc¢, szczgscie.

Matko, Gwiazdo moja, jasnymi swymi promieniami rozprosz wszystko to, co zakldca
pokdj duszy, pragnacej tylko i1 jedynie Boga!

Chce ufa¢, ufa¢ bez granic, ufa¢ zawsze, chocby wszystko zdawato si¢ stracone. Amen
/Swieta Urszula Ledéchowska, z ,, Rozmyslar /.



Totus Tuus Maryjo — Caly Twoj / Cata Twoja Maryjo

Dzien 25

W Imig Ojca i Syna i Ducha Swigtego. Amen

1. Nowenna za wstawiennictwem sw. Urszuli Ledéchowskiej

O Jezu, Sercu Twemu polecam... (tu wymienia si¢ intencj¢)

Spojrzyj i uczyn to, co Ci Serce Twe wskaze.

Dozwo¢l dziata¢ Twemu Sercu.

O Jezu, liczg na Ciebie, ufam Ci, oddaj¢ Ci si¢ zupeknie, jestem pewny(a) Ciebie.
O Serce petne mitoscei,

catag ma ufno$¢ poktadam w Tobie,

gdyz sam(a) z siebie zdolny(a) jestem do wszystkiego zlego,

ale spodziewam si¢ wszystkiego po Twojej dobroci. Amen.

Dla zastug Pana naszego Jezusa Chrystusa przyjmij, o Boze,

modlitwy zanoszone do Ciebie za wstawiennictwem $wietej Urszuli, wiernej
nasladowczyni cndt Najswietszego Serca Syna Twego,

1 udziel nam task, o ktore z ufnoscia prosimy. Amen.

Boskie Serce Jezusa, prosimy najgorecej, spraw bysmy Ci¢ kochali co dzien coraz wigcej!
Swieta Urszulo, modl si¢ za nami!

2. RozwaZania o Matce BoZej:
wg. ksiqzki pt. ,, Maryja jest arcydzietem Boga” sw. Urszuli Ledochowskiej
Wiezo z kosci sloniowej.

Maryjo, Serce Twoje pali si¢ mitoscig. Zatopiona jeste§ w myslach Bozych. Chodzisz po
ziemi, ale sercem i duszg jeste§ w niebie.

Maryjo, naucz mnie modli¢ si¢. Dar modlitwy — dar to wielki, nieoceniony, ale na otrzymanie
go trzeba zapracowaé. Chee, Matko, staraé si¢ trwac przy Tobie by rozmawia¢ z Jezusem,
ale jednoczesnie blagam Cie, wypraszaj mi taski, bo bez nich nic nie moge i nic nie potrafig.
Kieruj wcigz serce moje do Jezusa, podno$ dusz¢ moja do rzeczy Bozych, oddalaj wszystkie
mysli, ktore stoja pomigdzy mng a Jezusem.

Matko proszg Ci¢ o ducha modlitwy. Ducha modlitwy mi trzeba, by wybtaga¢ sobie mitos¢,
pokore, wytrwatos¢ i wszystkie cnoty, stanowigce $wietos¢. Matko, wypro§ mi ducha
modlitwy!

Kto ma Boga, ma wszystko, ma raj na ziemi — mimo wszelkich przeciwnosci. Kto ma Boga,
niczego mu nie brakuje.



3. Modlitwa: (teksty w oparciu o Fragment ,, Medytacji biblijnych” $w. Urszuli Ledéchowskiej)
IIT Tajemnica Radosna ,,Narodzenie Jezusa”.

w»l-..] aniol Panski ukazal si¢ Jozefowi we snie i rzekl: «Wstan, weZ Dziecig i Jego Matke
i uchod? do Egiptu; pozostan tam, aZ ci powiem; bo Herod bedzie szukal Dzieciecia, aby
Je zgladzié». On wstal, wzigl w nocy Dziecig i Jego Matke i udal si¢ do Egiptu; >>” (Mt 2,
13-14) Postuszenstwo wyrasta z pokory, jest tez aktem pokory, uznajgcej swq wlasng
nizszos¢ wobec woli wyzszej, woli BoZej, wyrazonej nam przez stworzenie. [...] Maryjo,
Matko moja, upros mi zrozumienie wielkosci cnoty postuszenstwa, daj mi coraz bardziej
udoskonalac sie w niej, niech umrze we mnie samowola, by w jej miejscu zyta wola Boza.

Modlitwa Rézancowa: Ojcze nasz... x 1, Zdrowas Maryjo... x10,

Chwata Ojcu i Synowi i Duchowi Swigtemu jak byta na poczatku teraz i zawsze i na wieki
wiekow. Amen

O m¢j Jezu, przebacz nam nasze grzechy, zachowaj nas od ognia piekielnego, zaprowadz
wszystkie dusze do nieba 1 dopomo6z szczegdlnie tym, ktorzy najbardziej potrzebuja Twojego
mitosierdzia.

4. Poznanie blogostawionej Dziewicy /dzien 6/:
,wg. ksigzki pt. ,, Maryja jest arcydzietem Boga” sw. Urszuli Ledochowskiej

Bramo niebieska. Ty, ktora$ si¢ stala jasniejaca brama nieba... Stworzeni jesteSmy dla
nieba, nie dla ziemi. Wiem o tym, ale natura moja ciggle ku ziemi si¢ zwraca, nig jest zajeta,
a o niebie zapomina. Matko moja, ty§ brama rajska. Przeprowadzisz mnie przez prog
wiecznos$ci 1 zawiedziesz do nieba. Wiec do Ciebie, Matko, muszg si¢ uciekac, by§ mogta
by¢ dla mnie Bramg niebieska.

Chcg i8¢ za Toba, nasladowac Ciebie, bo to najpewniejszy sposob zapewnienia sobie Twej
opieki na chwile przej$cia z ziemi do wiecznosci. Jakze mam uczy¢ si¢ nasladowania Ciebie,
Matko? Wpatrywa¢ si¢ bede w Twodj przyktad — przyktad pokory, mitosci blizniego,
poboznosci, me¢stwa, by przy nadarzajacej si¢ okazji wedlug Twego wzoru postapic.
Zapytam si¢ wtedy siebie, jak by Maryja postgpita na moim miejscu. Im podobniejszy stane
si¢ do Ciebie, Maryjo, tym mogg¢ by¢ pewniejszy, ze Bog dla Twej przyczyny otworzy mi
niebo. Maryjo upro$ mi dobra wolg!

5. Zakonczenie:

Maryjo, Gwiazdo Morza!

Ile w tym pigknym wezwaniu ufnosci 1 mitosci! Czym jest dla Zeglarza na bezbrzeznym
oceanie gwiazda btyszczaca wsrod chmur, tym Ty bylas zawsze dla nas. Gwiazdo Morza,
o Maryjo, my Ciebie po Jezusie nad wszystko kochamy! Promienie Twoje przynosza
wiare, ufnos¢, mitos¢, szczescie. Matko, Gwiazdo moja, jasnymi swymi promieniami
rozprosz wszystko to, co zaktdca pokoj duszy, pragnacej tylko i jedynie Boga! Chce ufac,
ufa¢ bez granic, ufa¢ zawsze, cho¢by wszystko zdawato si¢ stracone. Amen

/Swigta Urszula Ledochowska, z ,, Rozmyslan”’/.



Totus Tuus Maryjo — Caly Twoj / Cata Twoja Maryjo

Dzien 26

W Imig Ojca i Syna i Ducha Swigtego. Amen

1. Nowenna za wstawiennictwem $w. Urszuli Ledochowskiej

O Jezu, Sercu Twemu polecam... (tu wymienia si¢ intencje)

Spojrzyj 1 uczyn to, co Ci Serce Twe wskaze.

Dozwél dziata¢ Twemu Sercu.

O Jezu, licze na Ciebie, ufam Ci, oddaj¢ Ci si¢ zupeknie, jestem pewny(a) Ciebie.
O Serce petne mitosci, calag ma ufnos¢ poktadam w Tobie,

gdyz sam(a) z siebie zdolny(a) jestem do wszystkiego ztego,

ale spodziewam si¢ wszystkiego po Twojej dobroci. Amen.

Dla zastug Pana naszego Jezusa Chrystusa przyjmij, o Boze,

modlitwy zanoszone do Ciebie za wstawiennictwem $wietej Urszuli, wiernej
nasladowczyni cnot Najswigtszego Serca Syna Twego,

1 udziel nam task, o ktore z ufnoscig prosimy. Amen.

Boskie Serce Jezusa, prosimy najgorecej, spraw bysmy Ci¢ kochali co dzien coraz wigcej!
Swieta Urszulo, modl si¢ za nami!

2.  Rozwazania o Matce BoZej:
wg. ksigzki pt. ,, Maryja jest arcydzielem Boga” sw. Urszuli Ledochowskiej
Gwiazdo zaranna! Gwiazdo morza!

Maryja jest moja gwiazda, Gwiazda zaranna, bo rozprasza ciemnosci grzechu, bo
wprowadza swiatlos¢ Boza do mojej duszy i1 kaze patrze¢ w gore. Jest moja Gwiazdg Morza,
bo gdy jest ze mng, wtedy niczego bac¢ si¢ nie potrzebuj¢. Poprowadzi mnie przez
niespokojne morze zycia, rozpedzi grozne chmury, bedzie zwiastunkg ratunku i zwycigstwa.
Ale jednego potrzeba: zawsze podnosi¢ wzrok ku gorze, ku niebu.

Pamieta¢ chce o Maryi, ku Niej podnosi¢ wzrok i1 serce krdtkimi, ale gorgcymi aktami
strzelistymi. W kazdej trudnosci, w kazdej pokusie, w kazdej radosci, w kazdym cierpieniu
chece powtarzac te dwa krotkie, ale tak pelne znaczenia stowa: Ave Maria. One Serce Maryi
przejma radoscig 1 Matka moja zwrdci na mnie swdj wzrok mitosierny, ktory przyniesie
ukojenie memu sercu.

3. Modlitwa: (teksty w oparciu o Fragment ,, Medytacji biblijnych” $w. Urszuli Ledéchowskiej)

V Tajemnica Swiatla ,,Ustanowienie Eucharystii”.




Eucharystia z rgk Maryi.

Przyjmij Jezusa z rgk Maryi — Ona ci dopomoze uczci¢ Jezusa nalezycie. Zdawaj sobie
sprawe, kim jest Pan, ktory pod postacig chleba do duszy twej wstepuje. On Bogiem twym,
Ojcem, Bratem, Przyjacielem, Odkupicielem, Pocieszycielem. On Sitq twg, Wsparciem twym
(...) Zyciem Zycia twego — twoje wszystko na ziemi. O Jezu przyjd? do biednego serca mego.

Modlitwa Rézancowa: Ojcze nasz... x 1, Zdrowa$ Maryjo... x10,

Chwata Ojcu i Synowi i Duchowi Swietemu jak byta na poczatku teraz i zawsze i na wieki
wiekow. Amen

O m¢j Jezu, przebacz nam nasze grzechy, zachowaj nas od ognia piekielnego, zaprowadz
wszystkie dusze do nieba i dopomo6z szczegodlnie tym, ktorzy najbardziej potrzebuja Twojego
mitosierdzia.

4. Poznanie blogostawionej Dziewicy /dzien 7/:
wg. ksigzki pt. ,, Maryja jest arcydzietem Boga” sw. Urszuli Ledochowskiej
Uzdrowienie chorych

I porodzita Syna ... Maryjo, jak wielka odtad bgdzie moc Twoja nad Sercem Syna Twego,
Syna Bozego. Czy Syn moze czego$ odmowic swej swigtej Matce? Nie, totez ufnos¢ moja
ku Maryi powinna by¢ bezgraniczna.

U stop Jej sktadajmy nasze troski, pod Jej opieke oddawajmy wszystko, co nam drogie, co
nas obchodzi. Stowo Jej wszechpotezne u Boskiego Syna. Jakie to zrédto ufnosci dla mojej
biednej duszy. Cho¢by horyzont mego zycia byt ciemny, cho¢by czarne chmury si¢ nad nim
pietrzyly, do Matki mojej mogg si¢ ucieka¢ 1 wiem, ze Ona mnie nie opusci. Wierzg, ze
Matka moja nie zostawi mnie bez pomocy.

Matko Przeczysta, jestes rowniez Matkg pigknej mitosci, Matkg Mitosierdzia, wigc mi rgke
podasz, tak jak Matka choremu, utomnemu dziecku. Podniesiesz i dopomozesz! Ty wszystko
mozesz uprosi¢, wiec pros, Maryjo!

5. Zakonczenie:

Maryjo, Gwiazdo Morza!

Ile w tym pigknym wezwaniu ufnosci i mitosci!

Czym jest dla zeglarza na bezbrzeznym oceanie gwiazda btyszczaca wsréd chmur, tym Ty
bytas zawsze dla nas.

Gwiazdo Morza, o Maryjo, my Ciebie po Jezusie nad wszystko kochamy!

Promienie Twoje przynosza wiare, ufno$¢, mitos¢, szczescie.

Matko, Gwiazdo moja, jasnymi swymi promieniami rozprosz wszystko to, co zakldca
pokdj duszy, pragnacej tylko 1 jedynie Boga!

Chce ufaé, ufa¢ bez granic, ufa¢ zawsze, cho¢by wszystko zdawalo si¢ stracone. Amen
/Swieta Urszula Ledochowska, z ,, Rozmyslan”/.



Totus Tuus Maryjo — Caly Twoj / Cata Twoja Maryjo

Dzien 27
W Imig Ojca i Syna i Ducha Swigtego. Amen
1. Nowenna za wstawiennictwem $w. Urszuli Ledéchowskiej

O Jezu, Sercu Twemu polecam... (tu wymienia si¢ intencje)

Spojrzyj i uczyn to, co Ci Serce Twe wskaze.

Dozwo¢l dziata¢ Twemu Sercu.

O Jezu, liczg na Ciebie, ufam Ci, oddaj¢ Ci si¢ zupetnie, jestem pewny(a) Ciebie.
O Serce petne mitosci, calg ma ufnos¢ poktadam w Tobie,

gdyz sam(a) z siebie zdolny(a) jestem do wszystkiego ztego,

ale spodziewam si¢ wszystkiego po Twojej dobroci. Amen.

Dla zastug Pana naszego Jezusa Chrystusa przyjmij, o Boze,

modlitwy zanoszone do Ciebie za wstawiennictwem $wietej Urszuli, wiernej
nasladowczyni cnot Najswietszego Serca Syna Twego,

i udziel nam task, o ktore z ufnoscig prosimy. Amen.

Boskie Serce Jezusa, prosimy najgorecej, spraw bySmy Cig¢ kochali co dzien coraz wigce;j!
Swieta Urszulo, modl si¢ za nami!

2. Rozwazania o Matce Bozej:
wg. ksigzki pt. ,, Maryja jest arcydzielem Boga” sw. Urszuli Ledochowskiej

Ucieczko grzesznych

Gdy zagladam do mojej duszy, c6z tam widze? Tyle grzechow, niedoskonatosci. Tyle ztych
sktonnosci... ze wstydu nie $§miem wznies¢ oczu ku niebu. Skad mi nadejdzie ratunek,
pomoc? Oto Ty otwierasz mi swoje ramiona, wyciagasz rece, moéwisz: Przyjdz do mnie,
biedna duszo, nie boj si¢, jestem ucieczka grzesznikéw. Nigdy nie odrzucam duszy, cho¢by
najbardziej grzechami obcigzonej 1 nigdy od niej nie odwracam oczu. Mojg radoscig jest
przyprowadzi¢ zbtgkang owieczke do Dobrego Pasterza i tym ucieszy¢ Jego Serce.

Do Ciebie wigc, Matko, chce zawsze si¢ uciekaé, Tobie chce odkrywaé rany mojej duszy,
Tobie oddawa¢ moje dobre postanowienia. Gdy Ty, Ucieczko grzesznych, reke mi podasz 1
taske u Pana wyprosisz, to przezwyciezg wszystkie przeszkody i p6jde utnie naprzéd po
drodze $wigtosci.



3. Modlitwa: (tekst w oparciu o Fragment ,,Rozmyslan” sw. Urszuli Ledéchowskiej)
V Tajemnica Bolesna ,,Smieré Jezusa na krzyzu”.

Jezu, u stop krzyza, wpatrujgc si¢ w Twe Boskie Serce wlocznig przebite, rozumiem Twoj
cichy gtos: Kochaj i czyn pokute. Kochaj! Tak, Jezu, chce Ciebie kochac coraz wiecej. Ale
Jjakze mam Tobie mitos¢ okazywac? Ty, Panie, potrzebujesz czynu. Uczucia mijajq, a czyn
pozostaje. Mitos¢ mq, Jezu, okaze Tobie mitoscig blizniego, mitosciq, ktora poswieca swe
"ja" dla dobra innych, ktora kocha czynem. Tak jak nas Jezus kochat czynem, ofiarg,
poswigceniem bez granic. Serce Jezusa, chce Cig kochac¢ catym swoim zyciem, kocha¢ coraz
wiecej! Jezus nie domaga si¢ ode mnie pokut nadzwyczajnych. Mojg pokutq niech bedzie
radosne, pogodne dzwiganie krzyZykow, ktore Zycie nasze ze sobg przynosi.”

Modlitwa Rézancowa: Ojcze nasz... x 1, Zdrowa$ Maryjo... x10,

Chwata Ojcu i Synowi i Duchowi Swigtemu jak byta na poczatku teraz i zawsze i na wieki
wiekéw. Amen

O moj Jezu, przebacz nam nasze grzechy, zachowaj nas od ognia piekielnego, zaprowadz
wszystkie dusze do nieba i dopomdz szczegdlnie tym, ktdrzy najbardziej potrzebujg Twojego
mitosierdzia.

4. Poznanie Jezusa Chrystusa /dzien 1/:
tekst w oparciu o Fragment ,,Rozmyslan” sw. Urszuli Ledochowskiej:

Serce Jezusa, zbawienie ufajacych w Tobie! Po c6z zy¢, pracowad, cierpie¢, megczy¢ sig?
To wszystko jest droga do celu, a cel moj - cel, dla ktorego warto pracowac, cierpie¢ i meczy¢
si¢ - to zbawienie wieczne, to zycie wieczne w zachwycie mitosci u stop Jezusa i Maryi. Do
tego jedynie waznego celu w moim zyciu chce dazy¢ nieustannie, do niego kierowac
wszystkie moje wysitki. Ale widzac moja stabo$¢, trace odwage i rece opadaja mi bezsilnie.
Jezus zna calg mojg stabos¢ 1 dlatego otwiera mi swe Boskie Serce i1 szepcze do mnie: Nie
boj sie, uciekaj si¢ do mego Serca, tam znajdziesz zbawienie.

Chce zy¢ w Tobie, Boskie Serce i ufa¢ bez granic. Wiecznos$¢ moja w Twoim reku, Jezu,
niczego lgka¢ si¢ nie potrzebujg¢. Serce Jezusa ze mna, wigc wieczno$¢ w mitosci
zapewniona dla mnie.

5. Zakonczenie:

Maryjo, Gwiazdo Morza!

Ile w tym pigknym wezwaniu ufnosci i mitosci!

Czym jest dla zeglarza na bezbrzeznym oceanie gwiazda btyszczaca wsrod chmur, tym Ty
bytas zawsze dla nas. Gwiazdo Morza, o Maryjo, my Ciebie po Jezusie nad wszystko
kochamy! Promienie Twoje przynosza wiare, ufnos¢, mitosc¢, szczescie.

Matko, Gwiazdo moja, jasnymi swymi promieniami rozprosz wszystko to, co zaktoca
pokoj duszy, pragnacej tylko i jedynie Boga!

Chce ufa¢, ufa¢ bez granic, ufa¢ zawsze, cho¢by wszystko zdawato si¢ stracone. Amen

/Swieta Urszula Ledéchowska, z ,, Rozmyslan /.



Totus Tuus Maryjo — Caly Twoj / Cata Twoja Maryjo

Dzien 28

W Imig Ojca i Syna i Ducha Swigtego. Amen

1.  Nowenna za wstawiennictwem sw. Urszuli Ledochowskiej

O Jezu, Sercu Twemu polecam... (tu wymienia si¢ intencje)
Spojrzyj 1 uczyn to, co Ci Serce Twe wskaze.

Dozwél dziata¢ Twemu Sercu.

O Jezu, licze na Ciebie, ufam Ci,

oddaje¢ Ci si¢ zupelnie, jestem pewny(a) Ciebie.

O Serce peine mitosci,

catg ma ufnos$¢ poktadam w Tobie,

gdyz sam(a) z siebie zdolny(a) jestem do wszystkiego zlego,
ale spodziewam si¢ wszystkiego po Twojej dobroci. Amen.

Dla zastug Pana naszego Jezusa Chrystusa przyjmij, o Boze,

modlitwy zanoszone do Ciebie za wstawiennictwem $wietej Urszuli, wiernej
nasladowczyni cndt Najswietszego Serca Syna Twego,

1 udziel nam task, o ktore z ufnoscig prosimy. Amen.

Boskie Serce Jezusa, prosimy najgorecej, spraw bysmy Ci¢ kochali co dzien coraz wigce;j!
Swieta Urszulo, modl si¢ za nami!

2.  Rozwazania o Matce Bozej:
wg. ksigzki pt. ,, Maryja jest arcydzielem Boga” sw. Urszuli Ledochowskiej

Pocieszycielko strapionych. Przez krzyz do nieba, ja to wiem, w to wierze, a swoja droga,
gdy przychodzi cierpienie, gdy krzyz na mnie cigzy, gdy bol szarpie dusze a strach ogarnia,
wtedy tak fatwo moge straci¢ odwage, poddaé si¢ zniechgceniu, trwodze, matodusznosci,
smutkowi! A tam, gdzie zniechg¢cenie i smutek, tam ustaje praca nad sobg. Smutek nie
prowadzi do Boga, odcigga od dobrego, zabija w nas mitosc.

Potrzebuje pociechy, by nie wpas¢ w zniechgcenie, w smutek. Gdzie ja znalez¢? Ludzka
pociecha tak marna, tak mato moze, a czgsto zdarza si¢, ze gdy najwiece;j si¢ jej potrzebuje,
to ona wlasnie zawodzi. Nikt wtedy mnie nie zrozumie, nikt nie odczuwa mego bodlu, a
biedne serce nie wie, dokad si¢ zwrocic.

Oby nie zapominaé woéwczas, ze Maryja jest najlepsza Pocieszycielka strapionych. W
gorgcej modlitwie u Jej stop znajde jasny promyk pociechy, a tzy bolu zamienig si¢ w tzy
rados$ci 1 wdzieczno$ci nawet w cierpieniu. Przy sercu Maryi smutki tej ziemi utraca swa
gorycz. Wyros$nie z nich kwiat swigtej Bozej mitosci, a mitos¢ wszelki bol zmienia w
stodycz. Maryjo, Pocieszycielko moja, kocham Cig!



3. Modlitwa: (teksty w oparciu o Fragment ,, Medytacji biblijnych” $w. Urszuli Ledéchowskiej)

IIT Tajemnica Swiatla ,,Jezus glosi Dobra Nowine”.

,,Nie ma drzewa dobrego, ktore by wydawalo zly owoc, ani tez drzewa zlego, ktore by dobry
owoc wydawato. Po wlasnym owocu bowiem poznaje si¢ kazde drzewo [...]”

Poznajemy drzewo z jego owocow — poznajemy dusze z jej uczynkow. Jezu dobry co Tobie
moje uczynki o mnie mowiq? Nietrudno jest wypowiedziec¢ piekne stowa, ale trudniej jest Zy¢
wedtug nauki Chrystusowej. Bog jest Bogiem mitosci. Jezus uczynkami najwyzszej mitosci
potwierdzil te prawde i ciggle jeszcze potwierdza w Sakramencie Milosci. Jakze jest z moimi
uczynkami mitosci?

Modlitwa Rézancowa: Ojcze nasz... x 1, Zdrowas Maryjo... x10,

Chwata Ojcu i Synowi i Duchowi Swietemu jak byta na poczatku teraz i zawsze i na wieki
wiekow. Amen

O m¢j Jezu, przebacz nam nasze grzechy, zachowaj nas od ognia piekielnego, zaprowadz
wszystkie dusze do nieba 1 dopomo6z szczegdlnie tym, ktorzy najbardziej potrzebuja Twojego
mitosierdzia.

4. Poznanie Jezusa Chrystusa /dzien 2/:
,, tekst w oparciu o ,, Medytacje biblijne” sw. Urszuli Ledochowskiej.

Whpatruj si¢ w Serce Jezusowe, ktore jest przepascig dobroci, mitosci, miesci w sobie
nieprzebrane skarby miltosierdzia. A z tego skarbu Serca Jezusowego wytryskaja na
wszystkie strony zrédta radosci, szczescia, pokoju, §wietosci. Serce nieposiadajace skarbow
mitosci, dobroci 1 mitosierdzia nie moze dac¢ tego, czego samo nie ma.

Chcesz by¢ dobra dla innych? Nagromadz we wtasnym sercu skarby dobroci. I tak jak woda
ptynie nieustannie ze zrodla, tak i z serca dobrego wytrysng nieustanne uczynki dobroci,
mitosci, mitosierdzia, przebaczenia. Nie dopuszczaj nigdy, by w twym sercu zagniezdzity
sie: nieche¢, zazdros¢, obrazliwos¢, lekcewazenie innych. Z zatrutego zrodla tylko zio
wyptywaé moze. Takie serce wyda owoce uczynkdéw zgorzkniatych, zatrutych, ktujacych —
niegodnych duszy, ktora [...] powinna by¢ $cisle ztgczona z Bogiem mitosci.

5. Zakonczenie:

Maryjo, Gwiazdo Morza!

Ile w tym pigknym wezwaniu ufnosci i mitosci!

Czym jest dla zeglarza na bezbrzeznym oceanie gwiazda btyszczaca wérod chmur, tym Ty
bytas zawsze dla nas.

Gwiazdo Morza, o Maryjo, my Ciebie po Jezusie nad wszystko kochamy!

Promienie Twoje przynosza wiare, ufnos¢, mitos¢, szczescie.

Matko, Gwiazdo moja, jasnymi swymi promieniami rozprosz wszystko to, co zaktoca
pokdj duszy, pragnacej tylko i jedynie Boga!

Chce ufaé, ufa¢ bez granic, ufa¢ zawsze, cho¢by wszystko zdawalo si¢ stracone. Amen

/S’wiz;ta Urszula Ledochowska, z ,, Rozmyslan”/.



Totus Tuus Maryjo — Caly Twoj / Cata Twoja Maryjo

Dzienn 29

W Imig Ojca i Syna i Ducha Swigtego. Amen

1. Nowenna za wstawiennictwem $w. Urszuli Ledéchowskiej

O Jezu, Sercu Twemu polecam... (tu wymienia si¢ intencj¢)

Spojrzyj i uczyn to, co Ci Serce Twe wskaze.

Dozwo¢l dziata¢ Twemu Sercu.

O Jezu, liczg na Ciebie, ufam Ci, oddaj¢ Ci si¢ zupeknie, jestem pewny(a) Ciebie.
O Serce petne mitosci, calg ma ufnos¢ poktadam w Tobie,

gdyz sam(a) z siebie zdolny(a) jestem do wszystkiego ztego,

ale spodziewam si¢ wszystkiego po Twojej dobroci. Amen.

Dla zashug Pana naszego Jezusa Chrystusa przyjmij, o Boze,

modlitwy zanoszone do Ciebie za wstawiennictwem $wietej Urszuli, wiernej
nasladowczyni cnot Najswietszego Serca Syna Twego,

i udziel nam task, o ktore z ufnoscig prosimy. Amen.

Boskie Serce Jezusa, prosimy najgorecej, spraw bysmy Ci¢ kochali co dzien coraz wigcej!
Swieta Urszulo, modl si¢ za nami!

2. RozwaZania o Matce Bozej:
wg. ksigzki pt. ,, Maryja jest arcydzietem Boga” sw. Urszuli Ledochowskiej

Wspomozenie wiernych. Matka Naj$wietsza jest nasza nadzieja! Ile radosci powinien ten
tytut wla¢ w moje serce! Nadzieja! Czym byloby moje Zycie bez nadziei? Ciemna noca,
powolng $miercig. Nie ma ani jednej chwili w zyciu, w ktorej nie bylaby potrzebna nadzieja
1 wyplywajaca z niej dziecigca ufnos$¢. Nadziei w niebie juz nie potrzeba, bo tam bedziemy
w nieustannym zachwycie mito$ci, pewni, ze rado$¢ nieba nigdy si¢ nie skonczy. Ale tu, na
ziemi, zawsze potrzeba nadziei. Gdy si¢ dobrze dzieje, niech przy$wieca nadzieja, ze i nadal
tak bedzie, ze Bog i1 nadal pobtogostawi; w troskach - Ze po cieniach $mierci czeka nas
swiatto$¢ wiekuista; gdy jest zle - ze zlo przeminie, po burzy zaswieci stonce, ze ostatecznie
Smier¢ potozy koniec cierpieniom 1 ze krzyz zaprowadzi nas do rado$ci wiecznej. Nadziei
nam potrzeba, by méc spokojnie dzwigac krzyz zycia; nadziei do pracy wewngtrznej, by nie
ustac i nie zniecheci¢ sig.

Matko moja, upro$ mi t¢ wielkg laske, by nigdy, nigdy nie zgasta w moim sercu $wigta
gwiazda nadziei. Upro$ mi ten stan duszy petnej niczym niezmgconego pokoju.

Ufnos$¢ bez granic to droga do $wigtej nadziei. Pojde wigc naprzod z utnosciag bez granic.
Matka Jezusa jest Matka moja, wiec mng si¢ na pewno zaopiekuje.



3. Modlitwa: (teksty w oparciu o Fragment ,, Medytacji biblijnych” $w. Urszuli Ledéchowskiej)

V Tajemnica Swiatla ,,Ustanowienie Eucharystii”.

Ja jestem chlebem Zycia. Kto do mnie przychodzi, nie bedzie takngl; a kto we Mnie wierzy,
nigdy pragngl nie bedzie. (J 6, 35)

Nie powinienem rozlgczac w mysli Jezusa Ukrzyzowanego od Jezusa w Hostil.
Jezus w Sakramencie Milosci chce by¢ moim pocieszycielem, przyjacielem, radoscig mojq i
pokojem. On zawsze patrzy na mnie z mitosciq.

Modlitwa Rézancowa: Ojcze nasz... x 1, Zdrowa$ Maryjo... x10,

Chwata Ojcu i Synowi i Duchowi Swietemu jak byta na poczatku teraz i zawsze i na wieki
wiekéw. Amen

O moj Jezu, przebacz nam nasze grzechy, zachowaj nas od ognia piekielnego, zaprowadz
wszystkie dusze do nieba i dopomo6z szczegodlnie tym, ktdrzy najbardziej potrzebujga Twojego
mitosierdzia.

4. Poznanie Jezusa Chrystusa /dzien 3/: wg. ,, Bqdz jak lampka przed tabernakulum” swigtej
Urszuli Ledochowskiej:

Kochajcie Jezusa w tabernakulum! Tam niech serca Wasze zawsze czuwaja, cho¢ ciato przy
pracy, przy zajeciu. Tam Jezus, a Jezusa nam kocha¢ tak goraco, tak serdecznie. a jezeli nie
umiemy kocha¢, to przynajmniej pragnijmy kocha¢ - kocha¢ coraz wigce;j!

Niech Komunia $wigta bedzie jakby osia, centrum, okoto ktorego cale zycie Wasze ma si¢
obraca¢. Najwazniejsza chwila dnia to chwila Komunii §wigtej, chwila, kiedy Bog i Pan
Wasz przychodzi znowu wzig¢ w posiadanie biedne serca Wasze. Niech one szeroko si¢
otworzg dla Wielkiego Pana - prézne od wszelkich uczu¢ ziemskich, od niecheci, ambicji,
od trosk ziemskich, od mysli ziemskich. Niech wszystko w Was zamilknie, niech Pan mowi,
niech Pan rzadzi, niech Pan kréluje, niech On, tylko On, w Was zyje. Tulcie si¢ do Jezusa
jak niegdy$ Magdalena do stop Jego, zapomnijcie o wszystkim w blogiej chwili obecnosci
Jezusa 1 proscie, proscie gorgco, wytrwale, cho¢by natr¢tnie: o Jezu, daj milosci coraz
wiecej! Wszak On powiedzial: "Proscie, a otrzymacie", wigc proscie, proscie, pewne, ze Was
Jezus wystucha.

5. Zakonczenie:
Maryjo, Gwiazdo Morza! Ile w tym pigknym wezwaniu ufnos$ci i mitosci!

Czym jest dla zeglarza na bezbrzeznym oceanie gwiazda btyszczaca wérod chmur, tym Ty
bytas zawsze dla nas. Gwiazdo Morza, o Maryjo, my Ciebie po Jezusie nad wszystko
kochamy! Promienie Twoje przynosza wiare, ufno$¢, mitos¢, szczgscie. Matko, Gwiazdo
moja, jasnymi swymi promieniami rozprosz wszystko to, co zakldca pokoj duszy,
pragnacej tylko 1 jedynie Boga!

Chce ufa¢, ufa¢ bez granic, ufa¢ zawsze, cho¢by wszystko zdawato si¢ stracone. Amen
/S’wigta Urszula Ledochowska, z ,, Rozmyslan”/.



Totus Tuus Maryjo — Caly Twoj / Cata Twoja Maryjo

Dzien 30

W Imig Ojca i Syna i Ducha Swigtego. Amen

1. Nowenna za wstawiennictwem sw. Urszuli Ledéchowskiej

O Jezu, Sercu Twemu polecam... (tu wymienia si¢ intencj¢)

Spojrzyj i uczyn to, co Ci Serce Twe wskaze.

Dozwo¢l dziata¢ Twemu Sercu.

O Jezu, liczg na Ciebie, ufam Ci, oddaj¢ Ci si¢ zupeknie, jestem pewny(a) Ciebie.
O Serce petne mitosci, calg ma ufnos¢ poktadam w Tobie,

gdyz sam(a) z siebie zdolny(a) jestem do wszystkiego ztego,

ale spodziewam si¢ wszystkiego po Twojej dobroci. Amen.

Dla zashug Pana naszego Jezusa Chrystusa przyjmij, o Boze,

modlitwy zanoszone do Ciebie za wstawiennictwem $wietej Urszuli, wiernej
nasladowczyni cnot Najswietszego Serca Syna Twego 1 udziel nam task, o ktore z ufnoscia
prosimy. Amen.

Boskie Serce Jezusa, prosimy najgorecej, spraw bysmy Ci¢ kochali co dzien coraz wigcej!
Swieta Urszulo, modl si¢ za nami!

2. RozwaZania o Matce Bozej:
wg. ksigzki pt. ,, Maryja jest arcydzietem Boga” sw. Urszuli Ledochowskiej
Krolowo Aniolow.

Matka moja jest Krolowa aniotdéw. Jesli cheg sie Jej przypodobad, to starac sie musze o zycie
anielskie.

Chce zrozumieé, ze wszystko to, co ziemskie — i radosci, i cierpienia — to marno$¢ nad
marnos$ciami. Chce patrze¢ na to wszystko jakby z krainy wiecznos$ci. Wtedy dopiero serce
moje bedzie mogto zachowac niebianski spokdj duchow anielskich.

Tobie, Matko, nie chodzi o wielko$¢ tego $wiata. Trwala§ zawsze w cieniu, nigdy nie
wywyzszajac si¢, nigdy nie mowigc o swej wielkosci. Ty, Krélowa, obratas sobie taka
czastke, bo patrzac na wzor pokory Twego Syna, zrozumiata$ catg warto$¢ pokory. A czy ja
to rozumiem?



3. Modlitwa: (teksty w oparciu o Fragment ,, Medytacji biblijnych” $w. Urszuli Ledéchowskiej)
I Tajemnica Chwalebna ,,Zmartwychwstanie”.

Bylem umarly, a oto jestem zyjgcy na wieki wiekow i mam klucze smierci i Otchtani. (Ap
1, 17) Serce Jezusa, zycie i zmartwychwstanie nasze! Zyjgc w Boskim Sercu, razem z Nim i
w Nim znajdziemy Zycie wieczne. Jezus nie dozwoli zging¢ na wieki nawet i ciatu, ktore tyle
razy karmit Ciatem i Krwig swojq.

Modlitwa Rézancowa: Ojcze nasz... X 1, Zdrowa$ Maryjo... x 10,

Chwata Ojcu i Synowi i Duchowi Swietemu jak byta na poczatku teraz i zawsze i na wieki
wiekow. Amen

O mo¢j Jezu, przebacz nam nasze grzechy, zachowaj nas od ognia piekielnego, zaprowadz
wszystkie dusze do nieba i dopomo6z szczeg6lnie tym, ktorzy najbardziej potrzebuja Twojego
mitosierdzia.

4.  Poznanie Jezusa Chrystusa /dzien 4/: wg. ,, Testamentu” swietej Urszuli Ledéchowskiej:

Aw ciggu dnia niech serca Wasze znowu i znowu z miejsca pracy uciekaja do tabernakulum.
Sprobujcie, trzeba wywalczy¢ sobie to przyzwyczajenie, ale mozna je sobie wywalczyc¢!
Mozesz sercem, dusza nawiedzi¢ Przenajswigtszy Sakrament, cho¢ ciato gdzie$ daleko przy
pracy. A jezeli mozesz, nawiedzaj raz, drugi, czeSciej - wedle moznosci [...] -
Przenajswigtszy Sakrament. IdZ do Jezusa jak dziecko do matki, jak przyjaciel stroskany,
zmeczony idzie do przyjaciela, u ktorego wie, ze znajdzie pocieche i pomoc. Idz, powiedz
Twemu Jezusowi wszystko, co masz na sercu. Ty Go nie widzisz, ale On jest
w tabernakulum, w to mozesz silniej wierzy¢, anizeli we wlasne Twoje istnienie. [...]

,,IVie zostawie was sierotami. Przyjde do was” (J 14,18) Tu znowu okazuje si¢ cata czutos¢
Serca Jezusowego. Nie zostawi nas samymi. On si¢ narazi na opuszczenie, osamotnienie,
obojetnos¢ serc ludzkich, na bezczeszczenie i §wigtokradztwa, na Komunie przyjete w stanie
grzechu, ale zostanie z nami. Jaka to mito$¢! Jezu, Krolu mitosci, daj mi zrozumienie ogromu
Twej mitosci ku mnie, szalenstwa Twej mitosci ku mnie! Jezu wez serce moje i1 rozpal w
nim ogrom Twej §wietej mitosci!

5. Zakonczenie:

Maryjo, Gwiazdo Morza!

Ile w tym pigknym wezwaniu ufnosci i mitosci!

Czym jest dla zeglarza na bezbrzeznym oceanie gwiazda btyszczaca wsrod chmur, tym Ty
bytas zawsze dla nas.

Gwiazdo Morza, o Maryjo, my Ciebie po Jezusie nad wszystko kochamy!

Promienie Twoje przynosza wiare, ufnos$¢, mitos¢, szczgscie.

Matko, Gwiazdo moja, jasnymi swymi promieniami rozprosz wszystko to, co zaktoca
pokdj duszy, pragnacej tylko i jedynie Boga!

Chce ufa¢, ufa¢ bez granic, ufa¢ zawsze, chocby wszystko zdawato si¢ stracone. Amen
/Swieta Urszula Ledochowska, z ,, Rozmyslan”/.



Totus Tuus Maryjo — Caly Twoj / Cata Twoja Maryjo

Dzien 31
W Imig Ojca i Syna i Ducha Swigtego. Amen
1.  Nowenna za wstawiennictwem sw. Urszuli Ledochowskiej

O Jezu, Sercu Twemu polecam... (tu wymienia si¢ intencje)

Spojrzyj i uczyn to, co Ci Serce Twe wskaze.

Dozwo¢l dziata¢ Twemu Sercu.

O Jezu, liczg na Ciebie, ufam Ci, oddaj¢ Ci si¢ zupeknie, jestem pewny(a) Ciebie.
O Serce petne mitoscei,

cata ma ufno$¢ poktadam w Tobie,

gdyz sam(a) z siebie zdolny(a) jestem do wszystkiego ztego,

ale spodziewam si¢ wszystkiego po Twojej dobroci. Amen.

Dla zastug Pana naszego Jezusa Chrystusa przyjmij, o Boze,

modlitwy zanoszone do Ciebie za wstawiennictwem $wietej Urszuli, wiernej
nasladowczyni cndt Najswietszego Serca Syna Twego,

1 udziel nam task, o ktore z ufnoscig prosimy. Amen.

Boskie Serce Jezusa, prosimy najgorecej, spraw bysmy Ci¢ kochali co dzien coraz wigcej!
Swieta Urszulo, modl si¢ za nami!

2. RozwaZania o Matce BoZej:
wg. ksiqzki pt. ,, Maryja jest arcydzietem Boga” sw. Urszuli Ledochowskiej
Krolowa Prorokow.

Maryja, jak uczy Kosciot swiety, jest Wszechmoca btagajaca. Wiec byleby by¢ Jej wiernym,
ufajacym dzieckiem, to i ja stang¢ si¢ wszechmocg btagajaca przez moje nieustanne uciekanie
si¢ do Matki. Czemu — z utnoscig nieztomng, ze Maryja uprosi taski, o ktore btagam — mam
nie stara¢ si¢ o ten wielki przywilej wszechmocy, btagajac Matke Najswietszg o taski
potrzebne dla duszy i dla mojego codziennego zycia, o taski potrzebne do czynienia dobrze
innym, do utrzymywania si¢ w $wigtym pokoju, w ktorym znajd¢ Boga? Wigc zawsze i
zawsze, stale chce utrzymywac si¢ w bezgranicznej ufnosci, ze Maryja, Matka moja, nigdy
mnie nie opusci, wyprosi mi taski potrzebne i utwierdzi dusze moja w trwatym stanie swietej
nadziei.

Byleby Ja zaprosi¢, jak ci nowozency z Kany Galilejskiej, by ze mng przebywata, i to nie
tylko przez par¢ godzin, ale przez cale me zycie, zawsze i wszedzie, to 1 dzi§ moimi
sprawami Matka moja tez opiekowac si¢ bedzie.



3. Modlitwa: (Fragment ,,Medytacji biblijnych” $w. Urszuli Ledéchowskiej)
IV Tajemnica Bolesna ,,Droga krzyzowa” - /Jezus spotyka placzace niewiasty/
Starajcie si¢ naprzod o krolestwo Boga i o Jego sprawiedliwosé... (Mt 6, 33)

Zal, jesli jest prawdziwy, musi wyplywaé z mitosci i rodzi¢ mitosé, a mitosé - to radosé, to
szczeScie, to piesn uwielbienia i chwaly. O sito i mocy wzroku Chrystusowego!
Spojrz, dobry Jezu, i na mnie.

Modlitwa Rézancowa: Ojcze nasz... x 1, Zdrowas Maryjo... x 10,

Chwata Ojcu i Synowi i Duchowi Swictemu jak byta na poczatku teraz i zawsze i na wieki
wiekéw. Amen

O m¢j Jezu, przebacz nam nasze grzechy, zachowaj nas od ognia piekielnego, zaprowadz
wszystkie dusze do nieba i dopomo6z szczegdlnie tym, ktorzy najbardziej potrzebujg Twojego
mitosierdzia.

4. Poznanie Jezusa Chrystusa /dzien 5/:
wg. ,, Medytacji biblijnych” sw. Urszuli Ledochowskiej:

Pitat kazat Jezusa ubiczowaé. Oprdcz strasznego upokorzenia, jakie to jeszcze bolesne
meczenstwo... Straszny to, straszny bol!

Jezu m¢j, Ty cierpisz dla mnie. Zawstydzasz mnie Panie, dajagc mi pozna¢ moje
nieumartwienie, moja mickkos¢, ktora wzdryga sie przed kazdym boélem, przed kazda
przykroscia, przed kazdym krzyzykiem, ktora jeczy 1 lamentuje, gdy nie wszystko idzie tak,
jak chce. O, te drobne umartwienia, ile by one mogly przynie$¢ mi pozytku, a Jezusowi
pociechy! Jezus tak cicho znosi straszny bodl, a ja musz¢ przed wszystkimi rozpowiadac o
swych matych krzyzykach, nad nimi si¢ rozwodzi¢, jecze¢, robi¢ bolesne miny. Nieraz moze
staram si¢ zwroci¢ uwage innych na swe male krzyzyki by mnie zatowano i moze tak jakos
zrgcznie potrafie, niby niechcacy, przedstawi¢ si¢ jako megczennica. A przeciez krzyzyk
zniesiony cicho ma wigksza wartos¢, a ten, o ktorym wszystkim opowiadam, otaczam
jekami, wspolczuciem, traci coraz bardziej na swojej zastudze. Czy to nie szkoda?

Jezu, ubiczowany z mitosci ku mnie, naucz mnie z mito$ci ku Tobie cierpie¢ cicho, cichutko.

5. Zakonczenie:

Maryjo, Gwiazdo Morza!

I[le w tym pigknym wezwaniu ufnosci i mitosci!

Czym jest dla zeglarza na bezbrzeznym oceanie gwiazda btyszczaca wsrod chmur, tym Ty
bytas zawsze dla nas.

Gwiazdo Morza, o Maryjo, my Ciebie po Jezusie nad wszystko kochamy!

Promienie Twoje przynosza wiare, ufnos¢, mitosc¢, szczgscie.

Matko, Gwiazdo moja, jasnymi swymi promieniami rozprosz wszystko to, co zakloca
pokoj duszy, pragnacej tylko i jedynie Boga!

Chce ufa¢, ufa¢ bez granic, ufa¢ zawsze, chocby wszystko zdawato si¢ stracone. Amen
/Swieta Urszula Ledochowska, z ,, Rozmyslan”/.



Totus Tuus Maryjo — Caly Twoj / Cata Twoja Maryjo

Dzien 32

W Imig Ojca i Syna i Ducha Swigtego. Amen

1. Nowenna za wstawiennictwem Sw. Urszuli Ledochowskiej

O Jezu, Sercu Twemu polecam... (tu wymienia si¢ intencje)

Spojrzyj 1 uczyn to, co Ci Serce Twe wskaze.

Dozwél dziata¢ Twemu Sercu.

O Jezu, licze na Ciebie, ufam Ci, oddaj¢ Ci si¢ zupeknie, jestem pewny(a) Ciebie.
O Serce petne mitosci, calag ma ufnos¢ poktadam w Tobie,

gdyz sam(a) z siebie zdolny(a) jestem do wszystkiego ztego,

ale spodziewam si¢ wszystkiego po Twojej dobroci. Amen.

Dla zastug Pana naszego Jezusa Chrystusa przyjmij, o Boze,

modlitwy zanoszone do Ciebie za wstawiennictwem $wietej Urszuli, wiernej
nasladowczyni cnot Najswigtszego Serca Syna Twego,

1 udziel nam task, o ktore z ufnoscig prosimy. Amen.

Boskie Serce Jezusa, prosimy najgorecej, spraw bysmy Ci¢ kochali co dzien coraz wigcej!
Swieta Urszulo, modl si¢ za nami!

2. RozwaZania o Matce Bozej:
wg. ksiqzki pt. ,, Maryja jest arcydzietem Boga” sw. Urszuli Ledochowskiej
Krolowo Wyznawcow.

Maryjo upro§ mi prawdziwe, chrzescijanskie mestwo. Wsrod radosci nieba pamigtaj o
bodlach ziemi. Tobie si¢ oddaj¢, Tobie si¢ polecam, w Tobie moja nadzieja.

Matka odgaduje smutek, bol serc ludzkich i nie moze oprze¢ si¢ pragnieniu przyniesienia im
pomocy. Mam swoje troski i nieraz gryzace niepokoje. Jak czgsto im si¢ poddaje! A wtedy
zniechgcenie, zniecierpliwienie, przygnebienie napetniajg moje serce.

Jezus cieszy si¢, widzac spokoj, wielki, §wiety, Bozy spokoj duszy, ktéra — jak male dziecko
— spoczywa radosnie w objeciach Maryi, gdzie czuje si¢ bezpieczna, bo wie, ze gdy trwac
bedzie przy Matce, nic zlego stac si¢ jej nie moze.

Gdy ciemne chmury zwatpienia zastonig mojg wiare, gdy chwilami wszystko wydawa¢ mi
si¢ bedzie tak niezrozumiate, tak zawiktane, Maryjo, ucz mnie wierzy¢ mocno i silnie.



3. Modlitwa: (w oparciu o ,, Medytacje biblijne” sw. Urszuli Ledéchowskiej)
I1I Tajemnica Swiatta ,,Jezus gtosi Dobra Nowine”

»A oto podszedt tredowaty i upadl przed Nim, mowigc: «Panie, jesli chcesz, moZesz mnie
oczyscién. Jezus wyciggngl reke, dotkngl go i rzekl: «Chce, bgd? oczyszczony!» 1
natychmiast zostal oczyszczony z trgdu.” (Mt. 8,2-3)

Uczmy sie od tego tredowatego... Wzbudzmy w sobie silng wiare w dobro¢ Jezusa. To
wlasnie scigga na nas dary Jego mitosierdzia.

Modlitwa Rézancowa: Ojcze nasz... x 1, Zdrowa$ Maryjo... x10,

Chwata Ojcu i Synowi i Duchowi Swigtemu jak byta na poczatku teraz i zawsze i na wieki
wiekéw. Amen

O m@j Jezu, przebacz nam nasze grzechy, zachowaj nas od ognia piekielnego, zaprowadz
wszystkie dusze do nieba i dopomo6z szczegodlnie tym, ktdrzy najbardziej potrzebuja Twojego
mitosierdzia.

4. Poznanie Jezusa Chrystusa /dzien 6/:
,, Fragment ,, Medytacji biblijnych” sw. Urszuli Ledochowskiej.

Zy¢ dla nieba to znaczy zyé z Jezusem, pod Jego okiem, przy Jego Sercu, Jemu wszystko
powierzaé, co mnie trapi, co boli, co niepokoi. To znaczy pracowa¢ dla Niego i stuzy¢
bliznim dla Niego, ch¢tnie odwiedza¢ Go w tabernakulum i przystgpowaé¢ do Komunii
swigtej, by jak najscislej si¢ z Nim laczy¢. Jezu, badZ mym niebem, dla ktérego chee zy¢.

Zyé dla nieba - to zy¢ przy Sercu Matki mej Najswictszej, Maryi Niepokalanej, to znaczy
wpatrywac si¢ w Jej Serce, w to zwierciadto sprawiedliwosci 1 $wigtosci, by uczy¢ si¢ od
Niej, jak sta¢ si¢ do Niej podobng. To znaczy trzymac si¢ Jej reki, by Ona mnie prowadzita
po $ciezkach cnoty ku niebu. Trzymajac si¢ reki Maryi, zbtadzi¢ nie mogeg. Wiem, Matko
moja, ze Ty najpewniej zaprowadzisz mnie do Serca Jezusowego! Przyku¢ chcg me serce do
Serca Maryi ztotym tancuchem rézanca swietego. On jest mi pewnym drogowskazem do
nieba. Jezu, Maryjo, z Wami zy¢, Was kocha¢, Wam zaufa¢ — to zycie dla nieba.

5. Zakonczenie:

Maryjo, Gwiazdo Morza!

I[le w tym pigknym wezwaniu ufnosci i mitosci!

Czym jest dla zeglarza na bezbrzeznym oceanie gwiazda btyszczaca wsrod chmur, tym Ty
bytas zawsze dla nas. Gwiazdo Morza, o Maryjo, my Ciebie po Jezusie nad wszystko
kochamy! Promienie Twoje przynosza wiarg, ufno$¢, mitos¢, szczescie.

Matko, Gwiazdo moja, jasnymi swymi promieniami rozprosz wszystko to, co zakldca
pokdj duszy, pragnacej tylko i jedynie Boga!

Chce ufa¢, ufa¢ bez granic, ufa¢ zawsze, choéby wszystko zdawato si¢ stracone. Amen
/Swieta Urszula Ledochowska, z ,, Rozmyslan’/.



Totus Tuus Maryjo — Caly Twoj / Cata Twoja Maryjo

Dzien 33

W Imig Ojca i Syna i Ducha Swigtego. Amen

1. Nowenna za wstawiennictwem $w. Urszuli Ledochowskiej

O Jezu, Sercu Twemu polecam... (tu wymienia si¢ intencje)

Spojrzyj 1 uczyn to, co Ci Serce Twe wskaze.

Dozwél dziata¢ Twemu Sercu.

O Jezu, licze na Ciebie, ufam Ci, oddaj¢ Ci si¢ zupeknie, jestem pewny(a) Ciebie.
O Serce petne mitosci, calag ma ufnos¢ poktadam w Tobie,

gdyz sam(a) z siebie zdolny(a) jestem do wszystkiego ztego,

ale spodziewam si¢ wszystkiego po Twojej dobroci. Amen.

Dla zastug Pana naszego Jezusa Chrystusa przyjmij, o Boze,

modlitwy zanoszone do Ciebie za wstawiennictwem $wietej Urszuli, wiernej
nasladowczyni cnot Najswigtszego Serca Syna Twego,

1 udziel nam task, o ktore z ufnoscig prosimy. Amen.

Boskie Serce Jezusa, prosimy najgorecej, spraw bysmy Ci¢ kochali co dzien coraz wigcej!
Swieta Urszulo, modl si¢ za nami!

2.  RozwazZania o Matce BoZej:
wg. ksigzki pt. ,, Maryja jest arcydzietem Boga” sw. Urszuli Ledochowskiej
Krolowo Polski.

Kroélowo Korony Polskiej! Krolowo Ojczyzny naszej, roztaczaj opieke nad Twoim krajem!
Ty co Jasnej bronisz Czgstochowy 1 w Ostrej $wiecisz Bramie, nie zapominaj nigdy, zesSmy
ludem Twoim, ze nardd Twoj, cho¢ zgrzeszyt, cho¢ od Boga si¢ oddalit, jednak nigdy si¢ nie
wyrzekl mitosci ku Tobie. Imi¢ Twoje jest nam tarcza, rézaniec Twdj naszg bronig, Godzinki
Twoje nasza radoscia, mito$¢ ku Tobie naszg sitg. Ty nas znasz, o Maryjo, Ty znasz nasze
wady, nasze slabe strony, Ty wiesz co dla nas jest niebezpieczenstwem. Matko, strzez lud
swoj od niezgody, od wasni i kiotni, strzez od pychy, od ambicji, ktora do niezgody
prowadzi.

A nam daj sile, aby$my to, o co dla narodu naszego prosimy, w zyciu w czyn wprowadzali.
Daj nam zy¢ w zgodzie ze wszystkimi, ktdérzy nas otaczaja, daj nam utrzymac zgode wsrod
nas, choéby kosztem mitosci wtasnej, daj, bysmy byli w swym §rodowisku aniotami pokoju
przez ustepliwos¢, mitos¢, ustuznosé i gieboka pokore. Z mitosci ku Tobie, Krolowo nasza,
z mito$ci ku naszej Polsce chcemy roztacza¢ wokoto siebie swiety pokoj Bozy.



3. Modlitwa: (teksty w oparciu o Fragment ,, Medytacji biblijnych” $w. Urszuli Ledéchowskiej)
V Tajemnica Swiatta ,, Ustanowienie Eucharystii”.

Moze jeszcze tego nie rozumiesz, ale wier; mi: szczescie nasze — jedyne, prawdziwe,
niezmienne szczescie na ziemi — to Jezus w Eucharystii.

Modlitwa Rézancowa: Ojcze nasz... x 1, Zdrowa$ Maryjo... x10,

Chwata Ojcu i Synowi i Duchowi Swigtemu jak byta na poczatku teraz i zawsze i na wieki
wiekéw. Amen

O m@j Jezu, przebacz nam nasze grzechy, zachowaj nas od ognia piekielnego, zaprowadz
wszystkie dusze do nieba i dopomoz szczegodlnie tym, ktdrzy najbardziej potrzebuja Twojego
mitosierdzia.

4. Poznanie Jezusa Chrystusa /dzien 7/:
wg. ,, Bqdz jak lampka przed tabernakulum” sw Urszuli Ledochowskiej:
Eucharystia — pragnienie wynagrodzenia.

Jezu, Krélu moj, Ty$ Krélem serc ludzkich, wige tez 1 Krolem mego ngdznego serca. Oddaje
Ci serce moje, ono jest Twoja wlasnoscia, do Ciebie nalezy bez zastrzezenia, a wigc kochaé
Ciebie powinno ze wszystkich sit swoich, tak jak tylko to mate serce kocha¢ potrafi. Chce,
pragne kocha¢ Ciebie, Jezu, za siebie i za tych, ktorzy Ciebie nie kochaja. Chce mitowac
Ciebie w moich bliznich. Dla Ciebie bedg im shuzy¢, bo to jedyny sposdb okazania Tobie
czynem mej mitosci.

Ty, Jezu, jestes Krolem mej woli, Krolem woli ludzkiej, wigc oddaje Tobie dobrowolnie
wole moja na ofiar¢ calopalng. Wola moja to jest to, co mam najdrozszego, to, co stanowi
moje ‘ja’, co mi pozwala kocha¢. Oddaje wiec ja Tobie Krolu mdj, wez ja, ona jest Twoja
wlasnoscia. Ztacz ja zupelie z Twoja wola, Zeby we mnie juz nie zyta, nie dziatata wola
moja, ale jedynie Twoja, dobry Jezu. Badz zawsze i wszedzie wola Twoja, tak w niebie jak
1 na ziemi!

5. Zakonczenie:

Maryjo, Gwiazdo Morza!

Ile w tym pigknym wezwaniu ufnosci i mitosci!

Czym jest dla zeglarza na bezbrzeznym oceanie gwiazda btyszczaca wsréd chmur, tym Ty
bytas zawsze dla nas.

Gwiazdo Morza, o Maryjo, my Ciebie po Jezusie nad wszystko kochamy!

Promienie Twoje przynosza wiare, ufnos¢, mitos¢, szczescie.

Matko, Gwiazdo moja, jasnymi swymi promieniami rozprosz wszystko to, co zakloca
pokoj duszy, pragnacej tylko i jedynie Boga!

Chce ufa¢, ufa¢ bez granic, ufa¢ zawsze, chocby wszystko zdawalo si¢ stracone. Amen
/Swieta Urszula Ledochowska, z ,, Rozmyslan /.



AKT ODDANIA

Matko Boza, Niepokalana Maryjo!

Matko Jezusa, Matko Kosciofa i moja Matko, Krélowo Polski i $wiata,

uznajgc swojg staboSc i grzesznosc

odnawiam i potwierdzam dzisiaj przymierze Chrztu $wietego.

Wyrzekam sie na zawsze grzechu, szatana i wszystkich jego dziet.

W Twojej obecnosci Maryjo - wyznaje dzis wiare w Jezusa Chrystusa - mojego jedynego Pana
i Zbawiciela. Uznajgc testament z Krzyza: “Oto Matka twoja”, przyjmuje dzi$ Ciebie Maryjo za
mojg Matke i Krolowa.

Maryjo! W zjednoczeniu z Sercem Jezusa i mocg Jego Mitosci - poSwiecam sie catkowicie
Twojemu Niepokalanemu Sercu.

Oddaje sie Tobie, Maryjo, catkowicie w niewole, a jako Twoj niewolnik, poSwiecam Ci ciafo i
dusze mojg, moje serce i mojg wole, mojg pamiec¢ i moj rozum, wszystkie mysli i pragnienia,
cate moje zycie i mojg dziatalnos$¢, catg mojg przeszto$c, terazniejszosc i przyszto$¢, moj czas
i moje decyzje oraz wszystkie moje dobra wewnetrzne i zewnetrzne, nawet warto$¢ dobrych
moich uczynkéw, pozostawiajgc Ci catkowite i zupetne prawo rozporzgdzania mng i bez
wyjatku wszystkim, co do mnie nalezy, wedtug Twojego upodobania, ku wiekszej chwale Boga
w czasie | wiecznosci.

Chce odtad wszystko czynic z Tobg, przez Ciebie i dla Ciebie.

Wiem, Zze wtasnymi sitami niczego nie dokonam. Ty za$ wszystko mozesz, co jest wolg
Twojego Syna i zawsze zwyciezasz.

Pragne przez Ciebie, z Tobg, w Tobie i dla Ciebie sta¢ sie niewolnikiem catkowitym Syna
Twojego, ktoremu Ty, o Matko, oddaj mnie w niewole, jak ja Tobie oddatem sie w niewole.
Przenajswietsze Serce Jezusa przez Niepokalane Serce Maryi, poswiecam Ci mojg rodzine,
mnie samego, moje czyny, radosci, cierpienia. Pragne by cate moje zycie byto posSwiecone
Twej mito$ci i postanawiam za pomoca taski Twej unikac wszystkiego, co by mogto Cie obrazic.
Oddaje sie Tobie bez wszelkiego zastrzezenia i przyrzekam Ci na nowo, Ze chce szerzy¢

Krélestwo Twoje, o Boskie Serce Jezusa przez ciche apostolstwo modlitwy, mitosci, cierpienia,
przez apostolstwo pogody ducha.

Maryjo, moja Matko i Krélowo - chce, aby$ mogfa zy¢, dziata¢ i kochaé we mnie i przeze

mnie. Amen.”



